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ຄໍານາໍ 
     

ເອກະສານປະກອບການສອນວຊິາສະລລິະສາດສດັແມ່ນໄດສ້າ້ງຂ ນ້ເພ ່ ອເພ ່ ອສະໜອງຄວາມຮ ທ້າງວຊິາການ 
ກ່ຽວກບັສະລລິະສາດສດັ (Animal Physiology). ເຊີ່ ງປະກອບມເີນ ອ້ໃນກ່ຽວບດົນໍາ, ລະບບົຂບັຖ່າຍ, ລະບບົ
ຍ່ອຍອາຫານ, ລະບບົຫາຍໃຈ, ລະບບົໝ ນວຽນເລ ອດ, ຕ່ອມປ່ອຍໃນ, ລະບບົປະສາດ, ການຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ, 
ລະບບົສບີພນັ ແລະ ລະບບົຍ່ອຍອາຫານ.  

ເນ ອ້ໃນເອກະສານແບ່ງອອກເປັນ 9 ບດົ, ແຕ່ລະບດົແມ່ນມ7ີ ຫວົຂໍຄ້  : ຜນົຮບັທີ່ ຕອ້ງການ, ເນ ອ້ໃນ, ສ ່  
ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ, ການວດັ ແລະ ການປະເມນີ, ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ, ວຽກມອບໝາຍ/ຫ  
ວຽກບາ້ນ, ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ. ໃນຂະບວນການຮຽນການສອນ ແມ່ນໄດໃ້ຊຮ້ ບແບບການສອນທີ່ ເອາົຜ ຮ້ຽນເປັນໃຈ
ກາງ ເພ ່ ອຊ່ວຍໃຫຜ້ ຮ້ຽນພດັທະນາທກັສະການຄດິວເິຄາະ, ການແກໄ້ຂບນັຫາ ແລະ ການຊອກຫາຂໍມ້ ນ. ການຈດັ
ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນປະກອບດວ້ຍຫ າຍວທິກີານສອນ ແລະ ເທກັນກິ. 

ການພດັທະນາ ເອກະສານປະກອບການສອນ ສະບບັນີຈ້ະເປັນແຫ ່ ງຄວາມຮ ທ້ີ່ ເປັນປະໂຫຍດເພ ່ ອຊ່ວຍໃຫ ້
ຜ ນ້າໍໃຊເ້ອກະສານນີເ້ຂົາ້ໃນຂະບວນການຮຽນການສອນ ໃນລາຍວຊິາສະລລິະສາດສດັ. ແນ່ນອນວ່າ ປ ມ້ຫວົນີອ້າດ
ປາສະຈາກບ່ໍໄດເ້ຖງິຂໍຂ້າດຕກົບກົຜ່ອງ ແລະ ສະນັນ້ ຈ ຶ່ ງຂໍຮຽກຮອ້ງມາຍງັ ຜ ນ້ໍາໃຊປ້ ມ້ເຫ ັມ້ນີ ້ຫາກເຫນັວ່າບ່ໍຊດັ
ເຈນ ບ່ໍຖ ກຕອ້ງ ກໍ່ ສາມາດສົ່ ງຂໍຄ້ດິເຫນັ ຫ   ຕໍານຕິຊິມົມາໄດ ້ເພ ່ ອຈະໄດຄ້ົນ້ຄວາ້ປັບປຸງໃຫສ້ມົບ ນຂຶນ້ໃນຕໍ່ ໜາ້. 
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ພາບລວມຂອງລາຍວຊິາ: ສະລລິະສາດສດັ 
 

1. ຈດຸປະສງົຂອງວຊິາ: ເມ ່ ອຮຽນຈບົວຊິານີແ້ລວ້ ຜ ຮ້ຽນສາມາດ 

- ບອກຄວາມໝາຍ ຄວາມສໍາຄນັ ແລະ ຄວາມຮ ພ້  ນ້ຖານຂອງວຊິາສະລລິະສາດສດັໄດ.້  
- ອະທບິາຍອະທບິາຍຂະບວນການສະລລິະວທິະຍາໃນຮ່າງກາຍຂອງສດັໄດ.້ 
- ປະຕບິດັການຕວົຈງິໂດຍພ ນ້ຖານທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັສະລລິະວທິະຍາຂອງສດັໄດ.້ 
- ນາໍໃຊເ້ນ ອ້ໃນບດົຮຽນໝ ນໃຊໃ້ນກດິຈະກ າຕ່າງໆເຂົາ້ໃນຊວີດິປະຈາໍວນັໄດຢ່້າງເໝາະສມົ. 

2. ຄາດໝາຍຜນົການຮຽນ 

2.1 ດາ້ນຄວາມຮ  ້
- ມຄີວາມຮ ຄ້ວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍ ຄວາມສໍາຄນັ ແລະ ຄວາມຮ ພ້  ນ້ຖານຂອງວຊິາສະລລິະສາດ

ສດັໄດ.້  
- ມຄີວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັຂະບວນການ ແລະ ການເຮດັວຽກໃນລະບບົຕ່າງ ໃໆນຮ່າງກາຍຂອງສດັໄດ.້  
- ມຄີວາມຮ  ້ໃນການນາໍໃຊອຸ້ປະກອນ ແລະ ປະຕບິດັການທດົລອງໃນຫວົຂໍທ້ີ່ ກ່ຽວຂອ້ງຢ່າງຖ ກຕອ້ງໄດ.້ 
2.2 ດາ້ນທກັສະ: ຜ ຮ້ຽນສາມາດ 
- ມຄີວາມສາມາດໃນການຄົນ້ຄວາ້, ຊອກຫາຂໍມ້ ນ, ທດົລອງ, ວເິຄາະ, ສ ່ ສານກບັໝ ່ ເພ ່ ອນ ແລະ ກຸ່ມໄດ.້  
2.3 ດາ້ນການນາໍໃຊ:້ ຜ ຮ້ຽນ 

ສາມາດນາໍເອາົຄວາມຮ ໃ້ນວຊິາສະລລິະສາດສດັ ແລະ ການທດົລອງທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງເພ ່ ອໝ ນໃຊເ້ຂົາ້ໃນການ
ສດິສອນ ແລະ ນາໍໃຊເ້ຂົາ້ຊວີດິປະຈາໍວນັໄດຢ່້າງເໝາະສມົ. 

2.4 ດາ້ນທກັສະທາງສງັຄມົ 
- ມຄີວາມສາມາດໃນການສ ່ ສານ, ຕດັສນິໃຈ, ເຮດັວຽກເປັນທມີ ແລະ ໝ ນໃຊທ້ກັສະຕ່າງໆຢ່າງປະດດິສາ້ງ. 

3. ກາໍນດົເວລາ 
ລາຍວຊິາ ສາລລິະສາດສດັ 3(2-2-5) ມທີງັໝດົ 3 ໜ່ວຍກດິ ໃຊເ້ວລາສອນ 144 ຊົ່ ວໂມງ ແບ່ງເປັນ 2 

ຊົ່ ວໂມງ ສອນທດິສະດ,ີ 2 ຊົ່ ວໂມງ ປະຕບິດັກດິຈະກາໍ ຫ   ການທດົລອງ ແລະ 5 ຊົ່ ວໂມງ ເປັນວຽກປະຕບິດັຢ ່ ບາ້ນ 
ຫ  ການຮຽນຮ ດ້ວ້ຍຕນົເອງ. 

4. ຂອບເຂດເນ ອ້ໃນຂອງວຊິາ:  
ວຊິານີຈ້ະໄດສ້ກຶສາກ່ຽວກບັ: ຄວາມໝາຍ ຄວາມສໍາຄນັຂອງວຊິາສະລລິະສາດສດັ; ການເຮດັວຽກຂອງ

ທາດແຫ ວ, ທາດອາຍໃນຮ່າງກາຍຂອງສດັ ແລະ ຄນົເຊັ່ ນ: ລະບບົຂບັຖ່າຍ, ລະບບົຍ່ອຍອາຫານ, ລະບບົຫາຍໃຈ, 
ລະບບົໝ ນວຽນເລ ອດ, ການຄວບຄຸມທາດແຫ ວໃນຮ່າງກາຍສດັ ແລະ ຄນົ, ຕ່ອມປ່ອຍໃນ (ຮໍໂມນ), ລະບບົ
ປະສາດ, ລະບບົຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ ແລະ ລະບບົສ ບພນັ.  
5. ພາບລວມຂອງການຈດັກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 

ພາກທ/ີບດົທ ີ ຫວົຂໍ ້ ຈດຸປະສງົ 
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ບດົທ ີ1 
ບດົນໍາ (Introduction) 

 

1. ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງວຊິາ
ສະລລິະສາດສດັ 
2. ຂະບວນການທີ່ ສໍາຄນັໃນຮ່າງກາຍຂອງ
ສດັ 
2.1. ເມທາບໍລຊິມຶ (Metabolism) 
2.2. ໂຮມໂິອສະເຕຊສິ (Homeostasis) 
3. ລະດບັຄວາມຊບັຊອ້ນຂອງສິ່ ງມຊີວີດິ 
4. ສະລລິະວທິະຍາຂອງຈລຸງັສດັ 

ເພ ່ ອໃຫຜ້ ຮ້ຽນສາມາດ:  
- ບອກຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄັນ
ຂອງວຊິາສະລລິະສາດສດັໄດ ້
- ອະທບິາຍຂະບວນການທີ່ ສໍາຄນັໃນຮ່າງ 
ກາຍຂອງສດັໄດ ້
- ຈາໍແນກລະດບັຄວາມຊບັຊອ້ນຂອງສີ່ ງທີ່

ມຊີວີດິໄດ ້
- ຈໍາແນກສະລລິະວທິະຍາຂອງຈຸລັງສັດ
ໄດ ້

ບດົທ ີ2 
ລະບບົຂບັຖ່າຍ 

(The Urinary System) 
 

1. ການຂບັຖ່າຍຂອງສດັບ່ໍມກີະດ ກ
ສນັຫ ງັ (Invertebrate excretion) 

2. ຄອນແທຣກໄທລແວຄວິໂອລ 
(Contractile vacuoles) 

3. ໂພໂຕເນຟີເດຍ 
4. (Protonephridia) 
5. ເນຟຣດີຽມ (Nephridium) 
6. ທ່ໍມລັພກີຽນ (Mulpighian tubule)  
7. ການຂບັຖ່າຍຂອງສດັມກີະດ ກສນັຫ ງັ 

(Vertebrate excretion) 
8. ໄຂ່ຫ ງັ (Kidney) 
ການເຮດັວຽກຂອງໄຂ່ຫ ງັ 

ເພ ່ ອໃຫຜ້ ຮ້ຽນສາມາດ: 
- ອະທບິາຍລະບບົຂບັຖ່າຍຂອງສດັບ່ໍມີ
ກະດ ກສນັຫ ງັໄດ ້
- ຈາໍແນກການຂບັຖ່າຍຂອງສດັມກີະດ ກ
ສນັຫ ງັ (Vertebrate excretion) ໄດ ້

-  

ບດົທ ີ3 
ລະບບົຍ່ອຍອາຫານ (The 

Digestive System) 
 

1. ທາງເດນີອາຫານແບບບ່ໍສມົບ ນ 
(Incomplete digestive tract) 
2. ທາງເດນີອາຫານແບບສມົບ ນຂອງສດັ
(Complete digestive tract) 
3. ການກນິອາຫານຂອງສດັ 
4. ຂະບວນການຍ່ອຍອາຫານ  
(Digestive Process) 
5. ການດ ດຊ ມທາດອາຫານ  
(Absorption) 

       ເພ ່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາສາມາດ: 
ບອກທາງເດນີອາຫານແບບບ່ໍສມົບ ນ ແລະ 
ແບບສມົບ ນຂອງສດັ 
   ຈາໍແນກ ການກນິອາຫານຂອງສດັ 
   ອະທບິາຍຂະບວນການຍ່ອຍອາຫານ 
ແລະ ການດ ດຊ ມທາດອາຫານ 
(Absorption)ໄດ ້

ບດົທ ີ4 
ລະບບົຫາຍໃຈ (The 

Respiratory System) 
 

1. ອະໄວຍະວະທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການ
ຫາຍໃຈ  

2. ກນົໄກການຫາຍໃຈ 
(Mechanics of Respiratory) 

2.1. ການຫາຍໃຈເຂົາ້ (Inspiration) 
2.2. ການຫາຍໃຈອອກ(Expiration)  

ເພ ່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາສາມາດ: 
ບອກອະໄວຍະວະທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການ
ຫາຍໃຈ  
ອະທບິາຍກນົໄກການຫາຍໃຈ 
(Mechanics of Respiratory) ແລະ 
ການຄວບຄຸມການຫາຍໃຈ 
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3. ການຄວບຄຸມການຫາຍໃຈ 
(Regulation of Respiration) 
ປະລມິານ ແລະ ການບນັຈຂຸອງປອດ (lung 
Volume and Capacity) 

ຈາໍແນກໄດປ້ະລມິານ ແລະ ການບນັຈຸ
ຂອງປອດ 

ບດົທ ີ5 
ລະບບົໝ ນວຽນເລ ອດ 

(Circulatory System) 
 

1. ລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບເປີດ 
(Open circulatory system) 

2. ລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບປິດ 
(Closed circulatory system) 

3.  ການເຮດັວຽກຂອງຫວົໃຈ 
4. ການເຮດັວຽກຂອງເສັນ້ເລ ອດ 
5. ຄວາມດນັເລ ອດ 
6. ເລ ອດ 
ລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ  ອງ 

    ເພ ່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາສາມາດ: 
ບອກໂຄງປະກອບສາ້ງ ແລະ ອະທບິາຍໜ້
າທີ່ ຂອງລະບບົຈະລາຈອນເລ ອດ. 
ອະທບິາຍການກາ້ມ, ວທິຫີາ້ມເລ ອດກາ້ມ 
ແລະ ການສົ່ ງເລ ອດ 
ອະທບິາຍການເຮດັວຽກຂອງຫວົໃຈ ແລະ 
ກໍາມະຈອນ. 
ບອກພະຍາດທີ່ ເ ກີດຂຶ ້ນກັບລະບົບ
ຈະລາຈອນເລ ອດ ແລະ ວທິປີອ້ງກນັ. 

ບດົທ ີ6 
ຕ່ອມປ່ອຍໃນ (The 

Endocrine System) 
 

1. ລະບບົຕ່ອມປ່ອຍໃນ 
2. ປະເພດຕ່ອມປ່ອຍໃນ 

1. ກນົໄກການເຮດັວຽກຂອງຮໍໂມນ 

ເພ ່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາມຄີວາມສາມາດ: 
ອະທບິາຍຄວາມໝາຍຂອງຕ່ອມປ່ອຍໃນ. 
ຊີແ້ຈງ ແລະ ອະທບິາຍທີ່ ຕັງ້ຂອງຕ່ອມ
ປ່ອຍໃນຊະນດິຕ່າງໆໃນຮ່າງກາຍ. 
ອະທບິາຍ ແລະ ຊີແ້ຈງໜາ້ທີ່ ການເຮດັ
ວຽກ ຂອງຕ່ອມປ່ອຍໃນແຕ່ລະຊະນດິ. 

- ຊີແ້ຈງຜນົສະທອ້ນຈາກຄວາມຜດິ
ປົກກະຕຂິອງຕ່ອມປ່ອຍໃນ. 

ບດົທ ີ7 
ລະບບົປະສາດ (The 
Nervous System) 

 

1. ຈລຸງັປະສາດ (Neuron ຫ   Nerve 
cell) 

2. ຊະນດິຂອງຈລຸງັປະສາດ  
3. ຈດຸປະສານປະສາດ  

(Synapse) 
4. ລະບບົປະສາດສ່ວນກາງ  

(Central nervous system) 
4.1. ສະໝອງ (Brain ຫ   Encephalon) 
4.2. ໄຂສນັຫ ງັ (Spinal Cord) 
5. ລະບບົປະສາດສ່ວນນອກ 

(Peripheral Nervous System ) 
5.1. ເສັນ້ປະສາດສະໝອງ (Cranial 

Nerve) 
5.2. ເສັນ້ປະສາດໄຂສນັຫ ງັ (Spinal 

Nerve) 

ເພ ່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາສາມາດ: 
ບອກໂຄງປະກອບສາ້ງ ແລະ ອະທບິາຍໜ້
າຂອງລະບບົປະສາດ. 
ຊີແ້ຈງລກັສະນະຂອງຈລຸງັປະສາດປະເພດ
ຕ່າງໆ. 
ອະທບິາຍການເຄ ່ ອນທີ່  ແລະ ການສົ່ ງຂໍ ້

ມ ນຂອງຈລຸງັປະສາດ. 
ອະທບິາຍກນົໄກການສະທອ້ນຂອງຈລຸງັ
ປະສາດ. 

- ອະທບິາຍຜນົກະທບົຕ່າງໆທີ່ ມຕ່ໍີລະບບົ
ສະໜອງ ແລະ ວທິກີານປອ້ງກນັ. 
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ລະບບົປະສາດອດັຕະໂນມດັ (Autonomic 
Nervous System) 

ບດົທ ີ8 
ການຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ 
(Sensory System) 

1. ການເບິ່ ງເຫນັ (Vision) 
2. ການໄດຍ້ນິ (Hearing) 
3. ການໄດຮ້ບັກິ່ ນ (Olfaction ຫ   

Smell) 
ການຮບັລດົຊາດ (Gustation Taste) 

ເພ ່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາສາມາດ: 
ບອກຄວາມໝາຍ ແລະ ອະທບິາຍວຖິີ
ປະສາດຄວາມຮ ສ້ກຶ. 
ອະທບິາຍຄວາມຮ ສ້ກຶຈາກການສໍາຜດັ, 
ແຮງກດົ, ອຸນຫະພ ມ, ຄວາມເຈບັປວດ 
ແລະ ການຮບັ ທາດເຄມຂີອງລະບບົ
ປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ. 
ອະທບິາຍຄວາມສາມາດໃນການຊງົຕວົ. 
ອະທບິາຍສິ່ ງທີ່ ຈາໍເປັນສໍາລບັການເບິ່ ງເຫນັ 
ແລະ ຄວາມຜດິປົກກະຕຂິອງການເບິ່ ງ
ເຫນັ, ຕາບອດ ສ ີແລະ ອາຍຸກບັຄວາມຜດິ
ປົກກະຕ.ິ 
5) ບອກວທິກີານປົກປັກຮກັສາ ແລະການ
ແກໄ້ຂຄວາມຜດິປົກກະຕຂິອງສາຍຕາ. 

ບດົທ ີ9 
ລະບບົສ ບພນັ (The 

Reproductive System) 
 

1. ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງລະບບົສ ບພນັ
ຂອງສດັ 
2. ລະບບົສ ບພນັ 
2.1. ລະບບົສ ພນັເພດຜ  ້
2.2. ລະບບົສ ບພນັເພດແມ່ 
3. ການປະຕສິນົທ ິ

ເພ ່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາສາມາດ: 
ອະທບິາຍການຜະລດິຈລຸງັສ ບພນັເພດຍງິ 
ແລະ ເພດຊາຍ; 
ອະທບິາຍການປະຕສິນົທ;ິ 
ສ ບຄົນ້ຂໍມ້ ນ ແລະ ນໍາສະເໜກ່ີຽວກບັໂຄງ
ປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົອະໄວຍະວະເພດ
ຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ; ການມປີະຈາໍເດ ອນ; 
ອະທບິາຍກ່ຽວກບັອງົປະກອບ ແລະ ໜາ້
ທີ່ ຂອງລະບບົສ ບພນັ;  
ສົນໃຈໃຝ່ຮ ໃ້ນການສຶກສາ ແລະ ຕັງ້ໃຈ
ໃນການເຮດັວຽກກຸ່ມ. 

 

6. ການຈດັການຮຽນການສອນ 

ການຈດັການຮຽນການສອນໃນລາຍວຊິານີ ້ປະກອບມ ີ3 ຮ ບແບບຂອງການຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນຮ  ້ຄ : 
ການບນັຍາຍກ່ຽວກບັເນ ອ້ໃນ ຫ   ພາກທດິສະດ ີ(2 ຊົ່ ວໂມງ/ອາທດິ); ການປະຕບິດັກດິຈະກໍາຕວົຈງິໃນຫອ້ງຮຽນ 
ເຊິ່ ງປະກອບດວ້ຍ ການຮຽນຮ ໃ້ນຮ ບແບບເອາົຜ ຮ້ຽນເປັນໃຈກາງ (LCA) (2 ຊົ່ ວໂມງ/ອາທດິ) ເປັນຕົນ້ ການຮຽນ
ຮ ແ້ບບຄົນ້ພບົ, ການຮຽນຮ ແ້ບບສອບຖາມ, ແບບທດົລອງ, ແບບໂຄງການ ແລະ ອ ່ ນໆ; ແລະ ການປະຕບິດັວຽກ
ມອບໝາຍ (5 ຊົ່ ວໂມງ/ອາທດິ) ໂດຍຜ ຮ້ຽນຈະຊອກຄົນ້ຂໍມ້ ນຕາມແຫ ່ ງການຮຽນນຮ ຕ່້າງໆ ເພ ່ ອນໍາສະເໜຜີນົ
ການຄົນ້ຄວາ້ໃນຮ ບແບບໂປສເຕ ີຫ   ແຜ່ນພບັ, ການນາໍເໜໂີດຍການບນັຍາຍ ແລະ ການຂຽນບດົລາຍງານ. 
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7. ສ ່ ການຮຽນການສອນ ແລະ ສ ່ ເຕກັໂນໂລຊ ີ

ສ ່ ການຮຽນການສອນ ສໍາລບັການຮຽນຮ ໃ້ນລາຍວຊິານີ ້ມຄີວາມຫ າກຫ າຍ ໂດຍອງິຕາມຄວາມເໝາະສົມົ
ກບັເນ ອ້ໃນ ເຊັ່ ນ: ເອກະສານປະກອບການສອນ, ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ບດົສອນ, ໃບຄວາມຮ ,້ ໃບ
ກດິຈະກາໍ, ແບບປະເມນີການຈດັການຮຽນຮ  ້(ແບບປະເມນີຜ ຮ້ຽນແບບຣ ບຣກິ), ສ ່ ແບບຈາໍລອງ ແລະ ຮ ບພາບທີ່

ກ່ຽວຂອ້ງ, ຕວົຢ່າງຈງິ ຂອງສິິ່ ງມຊີວີດິຕ່າງໆ, ອຸປະກອນໃນການສກຶສາ ແລະ ວເິຄາະຕວົຢ່າງ, ວດີໂີອປະກອບການ
ສກຶສາ ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນຮ ຕ່້າງໆ.  

8. ການວດັ ແລະ ການປະເມນີຜນົ 
1. ການຮຽນຄດິໄລ່ເປັນຄະແນນສ່ວນຮອ້ຍ ດັ່ ງນີ:້ 
• ການຂຶນ້ຫອ້ງຮຽນ                                 15% 
• ກດິຈະກາໍກຸ່ມ                                      10% 
• ກດິຈະກາໍບຸກຄນົ                                  25% 
• ສອບເສງັກາງພາກຮຽນ                            20%  
• ສອບເສງັທາ້ຍພາກຮຽນ                           30% 
     ລວມ                                               100%       
 (ໃນນີ,້ ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ ແມ່ນອງິຕາມເກນຣ ບຣກິ ທີ່ ປະກອບໃນການປະເມນີໃນບດົສອນແຕ່ລະ

ບດົ ໂດຍກວມເອາົການປະເມນີໃນລະຫວ່າງການຮຽນ ແລະ ຫ ງັການຮຽນ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ) 
2. ການຄດິໄລ່ຄ່າລະດບັ ແມ່ນໃຫປ້ະຕບິດັຕາມເກນການປະເມນີຜນົການຮຽນ ລາຍວຊິາໃນມາດຕະຖານ

ຫ ກັສ ດແຫ່ງຊາດ. 
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ບດົທ ີ1 
ບດົນາໍ (Introduction) 

ເວລາ 8 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 
1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນ ອ້ໃນ 

ຄວາມໝາຍຂອງວຊິາສະລລິະສາດສດັ, ສກຶສາຂະບວນການທີ່ ສໍໍາຄນັໃນຮ່າງກາຍຂອງສດັມຄີ : ເມທາບໍລິ
ຊມຶ (Metabolism), ລະດບັຄວາມຊບັຊອ້ນຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ແລະ ສະລລິະວທິະຍາຂອງຈລຸງັສດັ.  

2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 

- ນໍາສະເໜຄີວາມຮ  ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍຄວາມສໍາຄນັຂອງສະລລິະສາດສດັ ແລະ ໜາ້
ທີ່ ຂອງອະໄວຍະວະຕ່າງໆ 

- ສກຶສາແຜ່ນພ ມ ແລະ ນໍາສະເໜຂໍີມ້ ນກ່ຽວກບັຂະບວນການທີ່ ສໍາຄນັໃນຮ່າງກາຍຂອງສດັ, ລະດບັຄວາມ
ຊບັຊອ້ນຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ, ສະລລິະວທິະຍາຂອງຈລຸງັສດັ  

3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 
ເພ ່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາສາມາດ: 

- ບອກຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງວຊິາສະລລິະສາດສດັ. 

- ອະທບິາຍໜາ້ທີ່  ແລະ ຂະບວນການການທີ່ ສໍາຄນັໃນຮ່າງກາຍຂອງສດັ 

- ຈາໍແນກລະດບັຄວາມຊບັຊອ້ນຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ 

- ຈາໍແນກສະລລິະວທິະຍາຂອງຈລຸງັສດັ ແລະ ບອກໜາ້ທີ່ ຂອງອງົປະກອບຕ່າງໆຂອງຈລຸງັ 
 

II. ເນ ອ້ໃນ  
1. ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງວຊິາສະລລິະສາດສດັ 

ສະລລິະສາດສດັແມ່ນ ສາຂາວຊິາທາງດາ້ນຊວີະວທິະຍາທີ່ ສກຶສາກ່ຽວກບັການເຮດັວຽກຂອງຮ່າງກາຍສດັ,
ຫນາ້ທີ່ ໃນລະດບັຈລຸງັ ລວມທງັຂະບວນການທາງດາ້ນຮ່າງກາຍ, ເຄມ,ີ ແລະ ຊວີະພາບທີ່ ເກດີຂຶນ້ພາຍໃນຮ່າງກາຍ
ຂອງສດັ. ນອກຈາກນີວ້ຊິານີເ້ລງັໃສ່ການດໍາລງົຊວີດິຂອງສດັ, ປັບຕວົເຂົາ້ກບັສະພາບແວດລອ້ມ, ແລະ ການຮກັສາ
ຄວາມສມົດຸນພາຍໃນຮ່າງກາຍ. 

1.1 ຄວາມໝາຍຂອງວຊິາສະລລິະສາດສດັ  
ການເຮດັວຽກຂອງອະໄວຍະວະຕ່າງໆ ລວມທງັລະບບົຍ່ອຍອາຫານ, ລະບບົຫາຍໃຈ, ລະບບົເລ ອດ, 

ລະບບົປັດສະວະ, ລະບບົປະສາດ, ແລະ ລະບບົສ ບພນັ. ຂະບວນການທາງດາ້ນເຄມ ີແລະ ຊວີະພາບ ການປັບຕວົ
ຂອງສດັ: ສກຶສາວທິທີີ່ ສດັປັບຕວົເຂົາ້ກບັສະພາບແວດລອ້ມທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ, ການຮກັສາຄວາມສມົດຸນພາຍໃນ
ຮ່າງກາຍ (Homeostasis)ກໍ່ ຄ ການຄວບຄຸມສະພາບພາຍໃນຮ່າງກາຍໃຫຄ້ງົທີ່ .  
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ການເຮດັວຽກຂອງອະໄວຍະວະຕ່າງໆ: ລວມທງັລະບບົຍ່ອຍອາຫານ, ລະບບົຫາຍໃຈ, ລະບບົເລ ອດ, 
ລະບບົປັດສະວະ, ລະບບົປະສາດ, ແລະ ລະບບົສ ບພນັ. 

ຂະບວນການທາງດາ້ນເຄມ ີແລະ ຊວີະພາບ: ເຊັ່ ນ ການສະຫ າຍສານອາຫານ, ການປ່ອຍພະລງັງານ, ແລະ 
ການສາ້ງໂມເລກຸນທີ່ ຈາໍເປັນຕໍ່ ຮ່າງກາຍ. 

ການປັບຕວົຂອງສດັ: ສກຶສາວທິທີີ່ ສດັປັບຕວົເຂົາ້ກບັສະພາບແວດລອ້ມທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ, ເຊັ່ ນ: ການປັບຕວົ
ຕໍ່ ອຸນຫະພ ມ, ຄວາມຊຸ່ມຊ ່ ນ, ແລະ ຄວາມກດົດນັ. 

ການຮກັສາຄວາມສມົດຸນພາຍໃນຮ່າງກາຍ (Homeostasis): ການຄວບຄຸມສະພາບພາຍໃນຮ່າງກາຍໃຫຄ້ງົທີ່ , 
ເຊັ່ ນ: ອຸນຫະພ ມ, ລະດບັນໍາ້ຕານໃນເລ ອດ, ແລະ ຄວາມດຸ່ນດ່ຽງຂອງແຮ່ທາດ. 

1.2 ຄວາມສໍາຄນັຂອງວຊິາສະລລິະສາດສດັ 
ແມ່ນການເຂົາ້ໃຈຊວີດິຂອງສດັ, ການນໍາໃຊໃ້ນການແພດ ແລະ ສຸຂະພາບ, ການປັບປຸງການລຽ້ງສດັ, ການ

ອະນຸລກັສດັ, ແລະ ການສກຶສາສະພາບແວດລອ້ມ. 
- ການເຂົາ້ໃຈຊວີດິຂອງສດັ: ຊ່ວຍໃຫເ້ຂົາ້ໃຈວທິທີີ່ ສດັດໍາລງົຊວີດິ, ປັບຕວົ, ແລະ ຕອບສະໜອງຕໍ່ ສະພາບ

ແວດລອ້ມ. 
- ການນໍາໃຊໃ້ນການແພດ ແລະ ສຸຂະພາບ: ຄວາມຮ ດ້າ້ນສະລລິະສາດສດັຊ່ວຍໃນການຄົນ້ຄວາ້ຢາ, ວທິີ

ປ່ິນປົວພະຍາດ, ແລະ ການພດັທະນາວທິະຍາສາດການແພດ. 
- ການປັບປຸງການລຽ້ງສດັ: ຊ່ວຍໃນການພດັທະນາວທິກີານລຽ້ງສດັໃຫມ້ປີະສດິທພິາບສ ງ, ປອ້ງກນັພະຍາດ

, ແລະ ປັບປຸງຄຸນນະພາບຊີນ້ ແລະ ນມົ. 
- ການອະນຸລກັສດັ: ຊ່ວຍໃນການຄຸມ້ຄອງ ແລະ ປົກປັກຮກັສາສດັທີ່ ຫາຍາກ ແລະ ໃກຈ້ະສ ນພນັ. 
- ການສກຶສາສະພາບແວດລອ້ມ: ຊ່ວຍເຂົາ້ໃຈຜນົກະທບົຂອງການປ່ຽນແປງສະພາບແວດລອ້ມຕໍ່ ສດັ ແລະ 

ລະບບົນເິວດ. 
2. ຂະບວນການທີ່ ສໍາຄນັໃນຮ່າງກາຍຂອງສດັ 

 ຂະບວນການທີ່ ສໍາຄນັໃນຮ່າງກາຍຂອງສດັ ລວມມຂີະບວນການຕ່າງໆ ທີ່ ຊ່ວຍໃຫສ້ດັດໍາລງົຊວີດິ, ປັບຕວົ
ເຂົາ້ກບັສະພາບແວດລອ້ມ, ແລະ ຮກັສາຄວາມສມົດຸນພາຍໃນຮ່າງກາຍ (Homeostasis). ນີແ້ມ່ນຂະບວນການທີ່

ສໍາຄນັບາງຢ່າງ: 
 ການຫາຍໃຈ (Respiration): ເປັນຂະບວນການທີ່ ຮ່າງກາຍຂອງສດັໃຊອ້ອກຊເິຈນ ແລະ ຂບັຄາບອນໄດ

ອອກໄຊອອກ. ການຫາຍໃຈຊ່ວຍໃຫຈ້ລຸງັສາມາດຜະລດິພະລງັງານຈາກອາຫານ. 
 ການຍ່ອຍອາຫານ (Digestion): ແມ່ນຂະບວນການປ່ຽນສະພາບຂອງສານອາຫານຈາກໂມເລກຸນຂະໜ

າດໃຫຍ່ຈນົເປັນໂມເລກຸນຂະໜາດນອ້ຍລງົ ທີ່ ຮ່າງກາຍສາມາດດ ດຊມຶເຂົາ້ໄປໃນຈລຸງັໄດກ້ານຍ່ອຍອາຫານເກດີຂຶນ້
ໃນລະບບົຍ່ອຍອາຫານ ລວມມປີາກ, ກະເພາະອາຫານ, ລໍາໃສນ້ອ້ຍ ແລະ ລໍາໃສໃ້ຫຍ່ (ໜ ກອນ ພຈິດິ & ມະນວີອນ 
ແສນພາສຸກ, 2009).  

 ການໄຫ ວຽນຂອງເລ ອດ (Circulation): ແມ່ນຂະບວນການທີ່ ເລ ອດຖ ກສົ່ ງໄປທົ່ ວຮ່າງກາຍໂດຍລະບບົ
ໄຫ ວຽນເລ ອດ. ລະບບົນີຊ່້ວຍໃຫສ້ານອາຫານ, ອອກຊເິຈນ, ແລະສານຂບັຖ່າຍຖ ກຂນົສົ່ ງໄປຫາຈລຸງັຕ່າງໆ. 
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 ການຂບັຖ່າຍ (Excretion): ແມ່ນຂະບວນການທີ່ ຮ່າງກາຍຂບັຖ່າຍສານເສດເຫ  ອອອກຈາກຮ່າງກາຍ. 
ລະບບົຂບັຖ່າຍລວມມຫີມາກໄຂ່ຫ ງັ, ປອດ, ແລະຜວິໜງັ. 

 ການສ ບພນັ (Reproduction): ແມ່ນຂະບວນການທີ່ ສດັສາມາດສາ້ງລ ກຫ ານທີ່ ມລີກັສະນະຄ ກນັກບັພ່ໍ
ແມ່ ເພ ່ ອຮກັສາສາຍພນັ. ການສ ບພນັສາມາດເກດີຂຶນ້ໄດ ້2 ຮ ບແບບຄ  ແບບອາໄສເພດ ແລະ ບ່ໍອາໄສເພດ  (ປະສງົ 
ຫ ໍາສະອາດ & ຈດິກະເສມ ຫ ໍາສະອາດ, 2549).  

 ການຕອບສະໜອງ (Response to Stimulion): ຂະບວນການທີ່ ສັດສາມາດຕອບສະໜອງຕໍ່ ການ
ປ່ຽນແປງຂອງສະພາບແວດລອ້ມ. ລະບບົປະສາດຊ່ວຍໃນການຮບັຮ ແ້ລະຕອບສະໜອງຕໍ່ ການກະຕຸນ້ຕ່າງໆ. 

 ການຈະເລນີເຕບີໂຕ (Growth and Development): ແມ່ນຂະບວນການທີ່ ສດັເຕບີໂຕ ແລະ ພດັທະນາ
ຈາກຕວົອ່ອນເປັນສດັໃຫຍ່. ການເຕບີໂຕແມ່ນການເພີ່ ມຂະໜາດຂອງຮ່າງກາຍ, ໃນຂະນະທີ່ ການພດັທະນາແມ່ນ
ການປ່ຽນແປງທາງດາ້ນຮ່າງກາຍແລະຈດິໃຈ. 

 ການຄວບຄຸມອຸນຫະພ ມ (Thermoregulation): ແມ່ນຂະບວນການທີ່ ສດັຄວບຄຸມອຸນຫະພ ມຂອງ
ຮ່າງກາຍໃຫຢ້ ່ ໃນລະດບັທີ່ ເໝາະສມົ. ສດັບາງຊະນດິສາມາດຄວບຄຸມອຸນຫະພ ມຮ່າງກາຍໄດ ້(endotherms), ໃນ
ຂະນະທີ່ ສດັຊະນດິອ ່ ນໆຕອ້ງພງິພາອຸນຫະພ ມຈາກສະພາບແວດລອ້ມ (ectotherms). 

 ຂະບວນການເຫ ົ່ ານີລ້ວ້ນແຕ່ມຄີວາມສໍາຄນັຕໍ່ ການດໍາລງົຊວີດິຂອງສດັ, ແລະການທໍາງານຮ່ວມກນັຂອງ
ລະບບົຕ່າງໆໃນຮ່າງກາຍຊ່ວຍໃຫສ້ດັສາມາດປັບຕວົແລະດໍາລງົຊວີດິໄດຢ່້າງມປີະສດິທພິາບ. 

2.1  ເມທາບໍລຊິມຶ(Metabolism) 
 ເມທາບໍລຊິມຶ (Metabolism) ແມ່ນຂະບວນການທາງຊີວະສາດທີ່ ເກດີຂຶນ້ໃນຮ່າງກາຍຂອງສດັເພ ່ ອ

ຮັກສາຊີວິດ ແລະ ເຮັດໃຫຮ່້າງກາຍເຮັດວຽກໄດຢ່້າງປົກກະຕິ. ມນັປະກອບມີທັງຂະບວນການສາ້ງສານ 
(anabolism) ແລະ ຂະບວນການສະສມົສານ (catabolism). ເມທາບໍລຊິມຶມບີດົບາດສໍາຄນັໃນການຜະລດິ
ພະລງັງານ, ການເຕບີໂຕ, ການສ ບພນັ, ແລະ ການຮກັສາສຸຂະພາບຂອງຈລຸງັ.  

 ຂະບວນການຕົນ້ຕໍຂອງເມທາບໍລຊິມຶ ມຄີ ດັ່ ງນີ:້  
 1) ການສະສມົສານອານາໂບລດິຊ ມ (Catabolism): ແມ່ນຂະບວນການທີ່ ສະຫ າຍສານອາຫານທີ່ ສບັ

ຊອ້ນເຊັ່ ນ: ຄາບໄຮເດຣດ, ໂປຣຕນີ, ແລະ ໄຂມນັ ເປັນສານທີ່ ງ່າຍຂຶນ້. ຂະບວນການນີປ່້ອຍພະລງັງານ (ເຊັ່ ນ: 
ATP) ເພ ່ ອໃຫຮ່້າງກາຍນໍາໄປໃຊ.້ ຕວົຢ່າງ: ການສະຫ າຍໄກ ໂກໄລສດິ (glycolysis) ແລະ ການສະຫ າຍໄຂມນັ 
(lipolysis).  

 2) ການສາ້ງສານອາໂບລດິຊ ມ (Anabolism): ແມ່ນຂະບວນການທີ່ ສາ້ງສານທີ່ ສບັຊອ້ນຈາກສານທີ່ ງ່າຍ
ຂຶນ້. ຂະບວນການນີຕ້ອ້ງການພະລງັງານ ເຊັ່ ນ: (ATP) ເພ ່ ອໃຫກ້ານສາ້ງສານເກດີຂຶນ້. ຕວົຢ່າງ: ການສາ້ງໂປຣຕນີ 
(protein synthesis) ແລະ ການສາ້ງໄຂມນັ (lipogenesis).  

 ປັດໄຈທີ່ ສົ່ ງຜນົຕໍ່ ເມທາບໍລຊິມຶມຄີ : ອາຫານ ເປັນສານອາຫານທີ່ ຮ່າງກາຍຮບັເຂົາ້ໄປຈະຖ ກນໍາໄປໃຊໃ້ນ
ຂະບວນການເມທາບໍລຊິມຶ. ຮໍໂມນ ເປັນຮໍໂມນຕ່າງໆ ຊ່ວຍຄວບຄຸມຄວາມໄວຂອງຂະບວນການເມທາບໍລຊິມຶ, 
ອາຍຸ: ອດັຕາການເມທາບໍລຊິມຶມກັຈະຊາ້ລງົເມ ່ ອອາຍຸເພີ່ ມຂຶນ້, ແລະ ການອອກກາໍລງັກາຍ ເຊີ່ ງວ່າການອອກກໍາລງັ
ກາຍສາມາດເພີ່ ມອດັຕາການເມທາບໍລຊິມຶ.  
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 ຄວາມສໍາຄນັຂອງເມທາບໍລຊິມຶແມ່ນຜະລດິພະລງັງານເຊີ່ ງວ່າ ເມທາບໍລຊິມຶຊ່ວຍປ່ຽນອາຫານໃຫເ້ປັນ
ພະລງັງານ (ATP) ທີ່ ຈລຸງັສາມາດນໍາໃຊໄ້ດ.້ ການເຕບີໂຕ ແລະ ການສ ບພນັ ເມທາບໍລຊິມຶຊ່ວຍໃນການສາ້ງຈລຸງັ
ໃຫມ່ ແລະ ຮກັສາການເຮດັວຽກຂອງອະໄວຍະວະ. ການຂບັຖ່າຍສານເສດເຫ  ອເຊີ່ ງ ເມທາບໍລຊິມຶຊ່ວຍໃນການ
ຂບັຖ່າຍສານເສດເຫ  ອອອກຈາກຮ່າງກາຍ. ເມທາບໍລຊິມຶແມ່ນຂະບວນການທີ່ ສໍາຄນັທີ່ ສຸດໃນການດໍາລງົຊວີດິຂອງ
ສດັ, ແລະ ການເຮດັວຽກຂອງມນັ ເຊີ່ ງສົ່ ງຜນົຕໍ່ ສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມເຂັມ້ແຂງຂອງຮ່າງກາຍ.  

 

 
ຮ ບທ ີ1: ຂະບວນການຂອງເມທາບໍລຊິມຶ (Metabolism)  ໃນການເຜາົຜານອາຫານ ເພ ່ ອສາ້ງພະລງັງານ ATP 
ທີ່ ມາ: https://openstax.org/books/anatomy-and-physiology/pages/24-1-overview-of-metabolic-

reactions 
2.2 ໂຮມໂິອສະເຕຊສິ (Homeostasis) 
ໂຮມໂິອສະເຕຊສິ (Homeostasis) ແມ່ນຄວາມສາມາດຂອງຮ່າງກາຍສດັໃນການຮກັສາສະພາບພາຍໃນ

ຮ່າງກາຍໃຫຢ້ ່ ໃນລະດບັທີ່ ເໝາະສມົ ແລະ ຄງົທີ່ , ເຖງິແມ່ນວ່າສະພາບແວດລອ້ມພາຍນອກຈະປ່ຽນແປງກຕໍາມ. ນີ ້

ແມ່ນຂະບວນການທີ່ ສໍາຄນັທີ່ ຊ່ວຍໃຫສ້ດັສາມາດດໍາລງົຊວີດິໄດຢ່້າງມປີະສດິທພິາບ.   
ຄວາມສໍາຄນັຂອງໂຮມໂິອສະເຕຊສິ: ຮກັສາສະພາບແວດລອ້ມພາຍໃນ: ຮກັສາຄວາມສມົດຸນຂອງສານຕ່າງໆ

ໃນຮ່າງກາຍເຊັ່ ນ: ອຸນຫະພ ມ, ລະດບັນໍາ້, ລະດບັກດົ-ເບດ, ແລະ ຄວາມເຄມັຂອງເລ ອດ. ຊ່ວຍໃຫເ້ຮດັວຽກໄດ ້
ຢ່າງປົກກະຕ:ິ ຮກັສາການເຮດັວຽກຂອງອະໄວຍະວະ ແລະ ລະບບົຕ່າງໆໃຫເ້ຮດັວຽກໄດຢ່້າງມປີະສດິທພິາບ. ປອ້ງ
ກນັການປ່ຽນແປງທີ່ ຮຸນແຮງ: ຊ່ວຍຫ ຸດຜ່ອນຜນົກະທບົຈາກການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບແວດລອ້ມພາຍນອກ. 
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ຕົວຢ່າງຂອງໂຮມໂິອສະເຕຊິສ (Homeostasis): ການຄວບຄຸມອຸນຫະພ ມ (Thermoregulation): 
ຮ່າງກາຍຄວບຄຸມອຸນຫະພ ມໃຫຢ້ ່ ໃນລະດບັທີ່ ເໝາະສມົ. ຕວົຢ່າງ: ເມ ່ ອຮ່າງກາຍຮອ້ນ, ຮ່າງກາຍຈະຫ ຸດອຸນຫະພ ມ
ຜ່ານການຂບັເຫ ່ ອ ແລະການຂະຫຍາຍຕວົຂອງເສັນ້ເລ ອດຜວິໜງັ. ການຄວບຄຸມລະດບັນໍາ້ (Osmoregulation) 
ແມ່ນຮກັສາຄວາມສມົດຸນຂອງນໍາ້ ແລະ ແຮ່ທາດໃນຮ່າງກາຍ. ຕວົຢ່າງ: ຫມາກໄຂ່ຫ ງັຈະຄວບຄຸມປະລມິານນໍາ້ 
ແລະ ແຮ່ທາດໃນເລ ອດ. ການຄວບຄຸມລະດບັກດົ-ເບດ (pH Regulation): ແມ່ນຮກັສາຄວາມສມົດຸນຂອງກດົ 
ແລະ ເບດໃນຮ່າງກາຍ. ຕວົຢ່າງ: ລະບບົຫາຍໃຈ ແລະ ລະບບົຂບັຖ່າຍຊ່ວຍຄວບຄຸມລະດບັ pH. ການຄວບຄຸມ
ລະດບັນໍາ້ຕານໃນເລ ອດ (Blood Sugar Regulation): ແມ່ນຮກັສາລະດບັນໍາ້ຕານໃນເລ ອດໃຫຢ້ ່ ໃນລະດບັທີ່ ເ
ໝາະສມົ. ຕວົຢ່າງ: ຮໍໂມນອນິຊ ລນິ (insulin) ແລະ ກ  ຄາກອນ (glucagon) ຊ່ວຍຄວບຄຸມລະດບັນໍາ້ຕານ. 

ຂັນ້ຕອນຂອງໂຮມໂິອສະເຕຊສິ: ການກວດສອບ (Detection) ແມ່ນຕວົຮບັຮ  ້(receptors) ຈະກວດສອບ
ການປ່ຽນແປງພາຍໃນຮ່າງກາຍ. ການສົ່ ງຂໍມ້ ນ (Transmission) ແມ່ນຂໍມ້ ນຈະຖ ກສົ່ ງໄປຫາສະຫມອງ ຫ   ອະໄວ
ຍະວະຄວບຄຸມ. ການຕອບສະໜອງ (Response) ແມ່ນຮ່າງກາຍຈະຕອບສະໜອງໂດຍການປັບຕວົເພ ່ ອຮກັສາ
ສະພາບຄງົທີ່ . 

ບດົບາດຂອງລະບບົຕ່າງ ໃໆນໂຮມໂິອສະເຕຊສິ: ລະບບົປະສາດ (Nervous System): ຄວບຄຸມການຕອບ
ສະໜອງທນັທຕີໍ່ ການປ່ຽນແປງ. ລະບບົຮໍໂມນ (Endocrine System) ແມ່ນປ່ອຍຮໍໂມນເພ ່ ອຄວບຄຸມຂະບວນ
ການຕ່າງໆ. ລະບບົຂບັຖ່າຍ (Excretory System) ແມ່ນຂບັຖ່າຍສານເສດເຫ  ອ ແລະ ຮກັສາຄວາມສມົດຸນຂອງ
ນໍາ້ ແລະ ແຮ່ທາດ.   

ສະຫ ຸບລວມແລວ້ ໂຮມໂິອສະເຕຊສິ (Homeostasis) ແມ່ນຂະບວນການທີ່ ສໍາຄນັທີ່ ຊ່ວຍໃຫສ້ດັສາມາດ
ດໍາລງົຊວີດິໄດຢ່້າງມປີະສດິທພິາບໃນສະພາບແວດລອ້ມທີ່ ປ່ຽນແປງຕະຫ ອດເວລາ. 

3. ລະດບັຄວາມຊບັຊອ້ນຂອງສີ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ 
 ລະດບັຄວາມຊບັຊອ້ນຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ (ຊວີະສາດ) ສາມາດແບ່ງອອກເປັນຫ າຍລະດບັ, ເລີ່ ມຈາກລະດບັທີ່

ງ່າຍທີ່ ສຸດ ໄປຈນົເຖງິລະດບັທີ່ ຊບັຊອ້ນທີ່ ສຸດ. ສໍາລບັຈລຸງັສດັ, ລະດບັຄວາມຊບັຊອ້ນສາມາດສະແດງໄດດ້ັ່ ງນີ:້ 
3.1 ລະດບັໂມເລກຸນ (Molecular Level): ລະດບັໂມເລກຸນໃນລະດບັຄວາມຊບັຊອ້ນຂອງສິ່ ງມຊີວີດິ

ແມ່ນລະດບັທີ່ ສກຶສາໂຄງສາ້ງ ແລະ ການເຮດັຂອງໂມເລກຸນທີ່ ປະກອບຂຶນ້ເປັນສິ່ ງມຊີວີດິ. ໂມເລກຸນເຫ ົ່ ານີປ້ະກອບ
ມໂີມເລກຸນທີ່ ຈາໍເປັນຕໍ່ ຊວີດິ ເຊັ່ ນ: ນໍາ້ (H₂O), ທາດໂປ ຕນີ ປະກອບມ ີເອນໄຊມ, ຮໍໂມນ, ແລະ ໂປ ຕນີທີ່ ໃຊໃ້ນ
ການສາ້ງໂຄງສາ້ງຈລຸງັ; ທາດຄາໂບໄຮເດ ດ (Carbohydrates)  ມຄີ : ກ  ໂຄສ, ເຊວ ໂລສ, ແລະ ແປ້ງ; ທາດລພິດິ 
(Lipids) ມ ີໄຂມນັ ແລະ ໂຄເລສເຕຣີອນ; ທາດນວິເຄ ຍອກິ: ເຊັ່ ນ DNA ແລະ RNA.   
ຕາຕະລາງທ ີ1:  ສະແດງຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງ DNA ແລະ RNA 
ລກັສະນະ DNA RNA 

ສາຍ ສາຍຄ ່  (double helix) ສາຍດຽວ (single strand) 

ນໍາ້ຕານ ດອີອກຊຣີາຍໂບສ (deoxyribose) ຣາຍໂບສ (ribose) 

ເບດທາດນວິຄ
ລອີກິ 

Adenine (A), Thymine (T), Cytosine 
(C), Guanine (G) 

Adenine (A), Uracil (U), Cytosine 
(C), Guanine (G) 
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ລກັສະນະ DNA RNA 

ຫນາ້ທີ່  ເກບັຮກັສາຂໍມ້ ນທາງພນັທຸກາໍ 
ສາ້ງໂປຣຕນີ ແລະ ຄວບຄຸມການສ ່ ສານ
ລະຫວ່າງເຊວ 

ສະຖານທີ່  ຢ ່ ໃນນວິຄລອີດັ (nucleus) 
ຢ ່ ໃນນວິຄລອີດັ ແລະ ຊໂິຕພາດຊມຶ 
(cytoplasm) 

 
3.2 ລະດບັເຊວ ຫ   ລະດບັຈລຸງັ  (Cellular Level):  
ຈຸງັແມ່ນຫວົໜ່ວຍພ ນ້ຖານຂອງຊວີດິ: ທຸກສິ່ ງມຊີວີດິປະກອບຂຶນ້ຈາກຈລຸງັໜຶ່ ງ ຫ   ຫ າຍຈລຸງັ. ຈລຸງັສາມາດ

ດໍາລງົຊວີດິໄດໂ້ດຍຜ່ານຂະບວນການຫາຍໃຈ, ການຍ່ອຍອາຫານ, ການຂບັຖ່າຍ, ແລະ ການສ ບພນັ. 
ຄຸນລກັສະນະຂອງຈລຸງັ ມຄີ ດງັນີ:້  
- ໂຄງສາ້ງພ ນ້ຖານ: ປະກອບດວ້ຍ ເຈຍ້ຫຸມ້ຈລຸງັ (Cell Membrane) ເປັນຊັນ້ປ້ອງກນັທີ່ ຄວບຄຸມການ

ເຂົາ້ອອກຂອງສານຕ່າງໆ, ຊໂິຕພາດຊມຶ (Cytoplasm) ເປັນທາດຈລຸງັທີ່ ປະກອບດວ້ຍນໍາ້ ແລະ ທາດອງົຄະທາດ 
ເຊິ່ ງເປັນບ່ອນທີ່ ຂະບວນການທາງຊວີະສາດເກດີຂຶນ້ ແລະ ນວິຄລອີດັ (Nucleus) ທີ່ ເປັນສ ນກາງຄວບຄຸມຂອງຈຸ
ລງັ ປະກອບດວ້ຍ DNA ທີ່ ເກບັຮກັສາຂໍມ້ ນທາງພນັທຸກາໍ.  

- ອະນຸອງົປະກອບພາຍໃນຈລຸງັ (Organelles): ປະກອບມ ີ ໄມໂຕຄອນເດຣຍ (Mitochondria) ທີ່

ເປັນແຫ ່ ງພະລງັງານຂອງຈລຸງັ ແລະ ຜະລດິ ATP ຜ່ານຂະບວນການຫາຍໃຈໃນລະດບັຂອງຈລຸງັ; ໄຣໂບໂຊມ 
(Ribosomes) ແມ່ນມບີດົບາດໃນການສາ້ງໂປຣຕນີ; ເອນໂດພລາສມກິ ເຣຕຄິ ລໍາ (Endoplasmic Reticulum, 
ER) ແມ່ນຊ່ວຍໃນການສາ້ງ ແລະ ຂນົສົ່ ງໂປຣຕນີ ແລະ ລພິດິ; ກອລຈ ິ ອບັພາຣາຕດັ (Golgi Apparatus): 
ດດັແປງ ແລະ ຈດັສົ່ ງໂປຣຕນີ ແລະ ລພິດິ; ລໂິຊໂຊມ (Lysosomes) ແມ່ນມບີດົບາດໃນການຍ່ອຍທາດຕ່າງໆພາຍ
ໃນຈລຸງັ. 

- ປະເພດຂອງຈລຸງັ ມຄີ : ຈລຸງັພ ດ (Plant Cells) ທີ່ ມ ີຂອບຈລຸງັ ແລະ Chloroplasts ສໍາລບັສງັເຄາະ
ແສງ; ຈລຸງັສດັ (Animal Cells) ແມ່ນ ບ່ໍມຂີອບຈງຸລງັ ແລະ ຄລໍໂຣພາດ ແລະ ມຄີວາມສາມາດຫດົຢ ດສ ງ ແລະ 
ເຄ ່ ອນໄຫວໄດ;້  ຈລຸງັເຊ ອ້ແບກັທເີຣຍ (Bacterial Cells) ແມ່ນ ຈລຸງັ Prokaryotic Cells ບ່ໍມນີວິຄລອີດັ.  

ຈລຸງັ ເປັນຫວົໜ່ວຍພ ນ້ຖານຂອງສິ່ ງມຊີວີດິ ແລະ ມຄີວາມສໍາຄນັໃນຂະບວນການທາງຊວີະວທິະຍາ.   
3.3 ລະດບັແພຈລຸງັ (Tissue Level):  
ຈລຸງັທີ່ ມລີກັສະນະ ແລະ ໜາ້ທີ່ ຄາ້ຍຄ ກນັມາຮ່ວມກນັ ກໍ່ ຈະສາ້ງເປັນແພຈລຸງັປະເພດຕ່າງໆ ເຊັ່ ນ: ແພກາ້ມ, 

ແພປະສາດ, ແພພ ດ. 
ໃນນີ,້ ແພຈລຸງັສດັ (Animal Tissues) ປະກອບດວ້ຍ: ແພກາ້ມ (Muscle Tissue) ທີ່ ຊ່ວຍໃນ

ການເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ການຫດົຕວົ (ຕວົຢ່າງ: ແພກາ້ມຫວົໃຈ, ແພກະດ ກ, ແພເລ ອດ); ແພປະສາດ (Nervous 
Tissue) ມໜີາ້ທີ່ ຄວບຄຸມ ແລະ ສົ່ ງສນັຍານໃນຮ່າງກາຍ (ຕວົຢ່າງ: ເຊວປະສາດ, ເຊວຊ່ວຍ); ແພເຍ ່ ອຫຸມ້ 
(Epithelial Tissue) ມໜີາ້ທີ່ ປອ້ງກນັ ແລະ ຄວບຄຸມການເຂົາ້ອອກຂອງສານ (ຕວົຢ່າງ: ຜວິໜງັ, ເຍ ່ ອຫຸມ້ອະໄວ
ຍະວະ); ແພສໍາພນັ (Connective Tissue) ທີ່ ສະໜບັສະໜ ນ ແລະ ເຊ ່ ອມຕໍ່ ອະໄວຍະວະ (ຕວົຢ່າງ: ກະດ ກ, 
ເລ ອດ, ໄຂມນັ).  
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3.4 ລະດບັອະໄວຍະວະ (Organ Level): ອະໄວຍະວະ (Organ) ເກດີຂ ນ້ຈາກການປະສານກນັຂອງແພຈຸ
ລງັຫ າຍຊະນດິເພ ່ ອປະຕບິດັໜາ້ທີ່ ສະເພາະ ເຊັ່ ນ: ຫວົໃຈ, ປອດ, ຕບັ... ບດົບາດຂອງອະໄວຍະວະໃນຮ່າງກາຍ ຈະ
ເຮດັວຽກຮ່ວມກນັໃນລະບບົ (Organ System) ເຊັ່ ນ ລະບບົໝ ນວຽນເລ ອດ ແລະ ລະບບົຫາຍໃຈ. ຄວາມສໍາຄນັ
ຂອງອະໄວຍະວະ ແມ່ນເປັນພ ນ້ຖານຂອງການເຮດັວຽກຂອງຮ່າງກາຍ ຊ່ວຍໃຫສ້ິ່ ງມຊີວີດິດໍາລງົຢ ່ ໄດ ້ ແລະ ການ
ສກຶສາອະໄວຍະວະຊ່ວຍໃຫເ້ຂົາ້ໃຈວທິທີີ່ ຮ່າງກາຍເຮດັວຽກ ແລະ ຮກັສາສຸຂະພາບ. 

3.5 ລະດບັລະບບົອະໄວຍະວະ (Organ System Level): ແມ່ນການປະສານງານຂອງອະໄວຍະວະຫ າຍ
ອນັ ເພ ່ ອໃຫຮ່້າງກາຍສາມາດດໍາລງົຊວີດິໄດຢ່້າງປົກກະຕ.ິ ຕວົຢ່າງຂອງລະບບົອະໄວຍະວະປະກອບມ:ີ 

- ລະບບົຍ່ອຍອາຫານ (Digestive System): ປະກອບດວ້ຍ: ປາກ, ກະເພາະອາຫານ, ລໍາໃສ,້ ຕບັ, ແລະ
ຕບັອ່ອນ. ມໜີາ້ທີ່ ຍ່ອຍອາຫານ ແລະ ດ ດຊມຶສານອາຫານເພ ່ ອສົ່ ງໄປໃຫຮ່້າງກາຍນາໍໃຊ.້  

- ລະບບົຫາຍໃຈ (Respiratory System): ປະກອບດວ້ຍ ດງັ, ຄໍ, ຫ ອດລມົ, ປອດ. ມໜີາ້ທີ່  ນາໍອອກຊິ
ເຈນເຂົາ້ສ ່ ຮ່າງກາຍ ແລະ ຂບັຄາບອນໄດອອກໄຊດອອກ.  

- ລະບບົໝ ນວຽນເລ ອດ (Circulatory System): ປະກອບດວ້ຍ ຫວົໃຈ, ເສັນ້ເລ ອດ, ເລ ອດ. ມໜີາ້ທີ່ ສົ່ ງ
ເລ ອດແລະສານອາຫານໄປຫາອະໄວຍະວະຕ່າງໆ.  

- ລະບບົຂບັຖ່າຍ (Excretory System): ປະກອບດວ້ຍ ໝາກໄຂ່ຫ ງັ, ທ່ໍປັດສະວະ, ພກົປັດສະວະ. ມໜີາ້
ທີ່ ຂບັຖ່າຍສານເສດເຫ  ອ ແລະ ຮກັສາຄວາມສມົດຸນນໍາ້ ແລະແຮ່ທາດໃນຮ່າງກາຍ.  

- ລະບບົປະສາດ (Nervous System): ປະກອບດວ້ຍ ສະໝອງ, ໄຂສນັຫ ງັ, ເສັນ້ປະສາດ. ມໜີາ້ທີ່ ຄວບ
ຄຸມ ແລະ ສົ່ ງສນັຍານໄປສັ່ ງງານອະໄວຍະວະຕ່າງໆ.  

- ລະບບົກາ້ມຊີນ້ (Muscular System): ປະກອບດວ້ຍ ກາ້ມຊີນ້ລາຍ, ກາ້ມຊີນ້ຫວົໃຈ, ກາ້ມຊີນ້ກຽ້ງ. ມີ
ໜາ້ທີ່ ເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຫດົຕວົ.  

- ລະບບົກະດ ກ (Skeletal System): ປະກອບດວ້ຍ ກະດ ກ, ຂໍຕ້ໍ່ . ມໜີາ້ທີ່ ສະຫນບັສະຫນ ນ ແລະ ປອ້ງ
ກນັຮ່າງກາຍ.  

- ລະບບົພ ມຕາ້ນທານ (Immune System): ປະກອບດວ້ຍ ຕ່ອມນໍາ້ເຫ  ອງ, ເມດັເລ ອດຂາວ. ມໜີາ້ທີ່ : 
ປອ້ງກນັຮ່າງກາຍຈາກເຊ ອ້ໂລກ ແລະ ຄວບຄຸມຄວາມຕອບສະໜອງພ ມຄຸມ້ກນັ.  

- ລະບບົສ ບພນັ (Reproductive System): ປະກອບດວ້ຍ ອະໄວຍະວະສ ບພນັຊາຍ ແລະ ຍງິ. ມໜີາ້ທີ່

ຄວບຄຸມການສ ບພນັ.  
3.6 ລະດບັສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ (Organism Level): ແມ່ນລະດບັທີ່ ສໍາຄນັທາງຊວີະວທິະຍາ ເພາະມນັເປັນລະດບັ

ທີ່ ສະແດງໃຫເ້ຫນັຄວາມສມົບ ນຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ. ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິປະກອບດວ້ຍລະບບົອະໄວຍະວະຫ າຍໆລະບບົ ທີ່

ຮ່ວມກນັເຮດັວຽກເພ ່ ອການດໍາລງົຢ ່ ຂອງຊວີດິ. ຄຸນລກັສະນະຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ປະກອບດວ້ຍລະບບົອະໄວຍະວະ
ຫ າຍໆລະບບົທີ່ ຮ່ວມກນັເຮດັວຽກ, ຄວາມສາມາດໃນການດໍາລງົຊວີດິ, ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິສາມາດດໍາລງົຊວີດິໄດໂ້ດຍ
ຜ່ານຂະບວນການທາງຊວີະວທິະຍາ ເຊັ່ ນ: ການຫາຍໃຈ, ການຍ່ອຍອາຫານ, ການຂບັຖ່າຍ, ແລະ ການສ ບພນັ ແລະ 
ສາມາດຕອບສະໜອງຕໍ່ ສະພາບແວດລອ້ມ. ຕວົຢ່າງຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ: ສດັ (Animals) ເຊັ່ ນ: ມະນຸດ, ສດັລຽ້ງ, 
ສດັປ່າ.  
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3.7 ລະດບັປະຊາກອນ (Population Level): ປະຊາກອນແມ່ນກຸ່ມຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທີ່ ຢ ່ ໃນສະຖານທີ່

ດຽວກນັ ແລະ ສາມາດສ ບພນັກນັໄດ ້ຕວົຢ່າງ: ປະຊາກອນມະນຸດ, ປະຊາກອນສດັ, ຫ   ປະຊາກອນພ ດ.  
3.8 ລະດບັຊຸມຊນົ (Community Level): ຊຸມຊນົແມ່ນກຸ່ມຂອງປະຊາກອນຕ່າງໆທີ່ ອາໄສຢ ່ ໃນສະຖານທີ່

ດຽວກນັ ແລະ ມກີານໂຕຕ້ອບກນັ ຕວົຢ່າງ: ຊຸມຊນົປ່າໄມ,້ ຊຸມຊນົທະເລ. 
3.9 ລະດບັລະບບົນເິວດ (Ecosystem Level): ລະບບົນເິວດປະກອບດວ້ຍຊຸມຊນົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ແລະ 

ສິ່ ງແວດລອ້ມທາງດາ້ນທາງກາຍະພາບ. ຕວົຢ່າງ: ລະບບົນເິວດປ່າໄມ,້ ລະບບົນເິວດທະເລ. 
3.10 ລະດບັຊວີະພາບ (Biosphere Level): ຊວີະພາບແມ່ນລະດບັທີ່ ຊບັຊອ້ນທີ່ ສຸດ, ປະກອບດວ້ຍທຸກ

ລະບບົນເິວດທົ່ ວໂລກ ຕວົຢ່າງ: ຊວີະພາບຂອງໂລກ, ທີ່ ປະກອບດວ້ຍດນິ, ນໍາ້, ແລະ ບນັຍາກາດ. 
 

4. ສະລລິະວທິະຍາຂອງຈລຸງັສດັ 
ສະລລິະວທິະຍາຂອງຈລຸງັສດັ (Animal Cell Physiology): ເປັນສາຂາຂອງວທິະຍາສາດທີ່ ສກຶສາວ່າຈຸ

ລງັສດັເຮດັວຽກແນວໃດ ແລະ ປະຕສໍິາພນັລະຫວ່າງອງົປະກອບພາຍໃນເຊລ ໌(ຈລຸງັ). ເປັນການສກຶສາຂະບວນ
ການຮກັສາສມົດຸນໃນເຊລ ໌(homeostasis), ການສົ່ ງສນັຍານລະຫວ່າງເຊລ ໌ແລະ ຂະບວນທາງເຄມຂີອງເຊລ.໌ 

ສ່ວນປະກອບສໍາຄນັຂອງຈລຸງັສດັ: ປະກອບດວ້ຍ 
- ເຈຍ້ຫຸ່ມເຊລ ໌(Cell Membrane): ມໜີາ້ທີ່ ປ້ອງກນັ ແລະ ຄວບຄຸມສານເຂົາ້-ອອກໃນເຊລ ໌ໂດຍປ່ອຍ

ທາດທີ່ ຈາໍເປັນເຂົາ້ ແລະ ຂບັສິ່ ງເສດເຫ  ອອອກ.  
- ແກ່ນຈະລງັ (ນເິຄຣຍສ,໌ Nucleus): ເປັນສ ນຄວບຄຸມຂອງເຊລທ໌ີ່ ມ ີDNA ປະກອບຢ ່  ແລະ ເປັນສ່ວນ

ທີ່ ຄວບຄຸມການສ ບພນັ ແລະ ຂະບວນພນັທຸກາໍທງັໝດົ. 
- ທາດຈລຸງັ (ໄຊໂທພລາສມ,໌ Cytoplasm): ປະກອບມອີະນຸອງົປະກອບຂະໜາດໃຫຍ່ ເຊັ່ ນ: ribosome, 

mitochondria ແລະ endoplasmic reticulum ເຊິ່ ງເຮດັໜາ້ທີ່ ສໍາຄນັໃນຂະບວນຂອງເຊລ.໌ 
- ໄຊໂທສະເຄຣິຕມັ (Cytoskeleton): ເປັນໂຄງສາ້ງທີ່ ປ້ອງກນັ ແລະ ຄໍາ້ຈນຸຮ ບຮ່າງຂອງເຊລ,໌ ຊ່ວຍໃນ

ການເຄ ່ ອນທີ່  ແລະ ຂະບວນຂນົສົ່ ງໂມເລກຸນ. 
- ໄມໂຕຄອນເດຣຍ (Mitochondria): ເປັນແຫ ່ ງຜະລດິພະລງັງານ ATP ທີ່ ໃຊໃ້ນການໃຫພ້ະລງັງານໃຫ ້

ເຊລ ໌ຜ່ານຂະບວນການແລກປ່ຽນພະລງັງານ. 
- ຕາໜ່າງທາດໃນປະຖົມມະເຊ ອ້ (ເອນັໂພພລາສມກິເຣຕຄີ ລ າ, Endoplasmic Reticulum, ER): ມີ

ສອງປະເພດ ຄ  ER ຊາ (Rough ER) ຊ່ວຍໃນການສງັຄອນໂປຣຕນີ ແລະ ER ກຽ້ງ ຫ   ລຽບ (Smooth ER) 
ຊ່ວຍໃນການຜະລດິໄຂມນັ ແລະ ຂະບວນທາງເຄມອີ ່ ນໆ. 

- ລະບົບກອລຈ ີ(ກອລຈຄີອມເພລັກ, Golgi Complex): ມໜີາ້ທີ່ ປັບແຕ່ງ ແລະ ສົ່ ງໂປຣຕີນ ແລະ 
ໄຂມນັໄປຍງັພາກສ່ວນຕ່າງໆ ພາຍໃນເຊລ.໌ 

- ໄລໂຊໂຊມ (Lysosome) ແລະ ເປີຣອກຊໂິຊມ (Peroxisome): ມບີດົບາດໃນການຍ່ອຍທາດ ແລະ ກາໍ
ຈດັສິ່ ງເສດເຫ  ອໃນເຊລ,໌ ເຊິ່ ງເປັນຫວົໃຈຂອງຂະບວນການກາໍຈດັສິ່ ງເສດເຫ  ອໃນເຊລ.໌ 

ຂະບວນການສໍາຄນັໃນສະລລິະວທິະຍາຂອງຈລຸງັສດັ ປະກອບດວ້ຍ:  
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- ຂະບວນສັງເຄາະໂປຣຕີນ (Protein Synthesis): ເກີດຂຶນ້ໂດຍ DNA ຖ ກຄັດລອກເປັນ mRNA 
(transcription) ແລວ້ຖ ກປ່ຽນໄປທີ່  ribosome ເພ ່ ອ translation ເປັນໂປຣຕນີ. 

- ການແລກປ່ຽນພະລງັງານ (Cellular Respiration): ຂະບວນທີ່ ເຊລຜ໌ະລດິ ATP ຜ່ານ glycolysis, 
Krebs cycle ແລະ oxidative phosphorylation ເພ ່ ອໃຊງ້ານໃນກດິຈະກາໍຕ່າງໆ. 

- ຂະບວນຂົນສົ່ ງໂມເລກຸນ (Molecular Transport): ປະກອບມີການລໍາລຽງທາດແບບການແຜ່ 
(diffusion), ແບບຂນົສົ່ ງຫາ້ວຫນັ (active transport), ເອນັໂດໄຊໂຕຊສິ (endocytosis) ແລະ ເອກັໂຊໄຊໂຕ
ຊສິ (exocytosis) ທີ່ ຊ່ວຍໃນການເຄ ່ ອນຍາ້ຍທາດອາຫານຜ່ານເຈຍ້ຫຸມ້ຈລຸງັ.  

- ຂະບວນສົ່ ງສນັຍານໃນເຊລ ໌(Cell Signaling): ການຮບັ ແລະ ສົ່ ງສນັຍານລະຫວ່າງເຊລ ໌ໂດຍການໃຊ ້
ໂປຣຕນີຮບັ (receptors) ທີ່ ຢ ່ ໃນເຈຍ້ຫຸມ້ເຊລ.໌ 

- ຂະບວນແບ່ງຂອງເຊລ ໌(Cell Division): ປະກອບມ ີmitosis ສໍາລບັການເຕບີໂຕ ແລະ meiosis ສໍາ
ລບັການສ ບພນັ. 
 

 
ຮ ບທ ີ2: ໂຄງສາ້ງພ ນ້ຖານຂອງຈລຸງັສດັ 

ທີ່ ມາ: https://www.thoughtco.com/all-about-animal-cells-373379 
 

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1. ຜນົງານ ຫ   ສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮ )້ 

- ນາໍສະເໜຄີວາມຮ  ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັຈຄຸວາມໝາຍ ຄວາມສໍາຄນັຂອງສະລລິະສາດສດັ 



15 

 

- ການສະເໜຜີນົຈາກການສກຶສາວດີໂີອກ່ຽວກບັ ຂະບວນການທີ່ ສໍາຄນັໃນຮ່າງ ກາຍຂອງສດັ (ເມທາບໍລຊິມຶ 
Metabolism, ໂຮມໂິອສະເຕຊສິ Homeostasis).  

- ແຜນພ ມໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງຈລຸງັສດັ. 
2. ເຄ ່ ອງມ ທີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 

ເຄ ່ ອງມ ທີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີແມ່ນໃຊແ້ບບປະເມນີຄ່າ ແບບຣ ບກິ, ປະເມນີການປະຕບິດັຂອງນກັຮຽນແມ່ນ
ເນັນ້ຄວາມເຂົ ້າ້ໃຈໃນການອະທບິາຍກ່ຽວກບັບດົຮຽນໃນບດົນີ ້ແລະ ການປະຕບິດັກດິຈະກາໍຕ່າງໆຢ່າງຕັງ້ໜາ້.  

- ການປະເມນີຜນົແບບຣ ບກິ 
ເກນການປະເມນີ : ການຈດັການຮຽນຮ ປ້ະຈາໍບດົທ ີ1: ບດົນໍາ 
ຄໍາແນະນາໍ: ຄ ວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກ່ : 4 = ໝາຍເຖງິດຫີ າຍ; 3 = ໝາຍເຖງິດ;ີ  2 = 

ໝາຍເຖງິພໍໃຊ ້ແລະ 1 = ໝາຍເຖງິອ່ອນຫ າຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ) 
ກດິຈະກາໍ ເກນການປະເມນີ ຄະ 

ແນນ 
4 (ດຫີ າຍ) 3 (ດ)ີ 2 (ພໍໃຊ)້ 1 (ອ່ອນຫ າຍ)  

ຄວາມສນົໃຈໃນ
ການຮຽນວຊິາ 
ສະລລິະສາດສດັ 
 

ການມສ່ີວນຮ່ວມ 
ແລະ ຫາ້ວຫນັໃນ
ການຕອບ ຄໍາຖາມ 
ໄດຖ້ ກຕອ້ງ, ຄບົ
ຖວ້ນ ແລະ ສນົໃຈທີ່

ຈະຮຽນຫ າຍ 

ການມສ່ີວນຮ່ວມ,
ຫາ້ວຫນັໃນການ
ຕອບຄໍາຖາມໄດ ້
ຖ ກ ຕອ້ງ ແລະ 
ຂອ້ນຂາ້ງສນົໃຈໃນ
ການຮຽນ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມໃນການ
ຕອບຄໍາຖາມ 
ແລະຂອ້ນຂາ້ງ
ສນົໃຈໃນການ
ຮຽນ 

ນກັຮຽນມີ
ສ່ວນຮ່ວມໜ້
ອຍ ແລະ ບ່ໍ
ສນົໃຈກບັ
ບດົຮຽນທີ່ ຈະ
ຮຽນ 

 

ຄວາມເຂົ ້າ້ ໃຈ 
ກ່ຽວກບັຄວາມ 
ໝາຍ ແລະ 
ຄວາມສໍາຄນັ
ຂອງວຊິາສະລິ
ລະສາດສດັ 

ບອກຄວາມໝາຍ 
ຄວາມສໍາຄນັຂອງ
ວຊິາສະລລິະສາດສດັ 
ຕໍ່ ກບັອະໄວຍະວະ
ຕ່າງໆ ແລະ ຊວີດິ
ຂອງສດັ ໄດຢ່້າງ
ລະອຽດ ຈະແຈງ້ດ,ີ 
ມຄີວາມຖ ກຕອ້ງ  

ບອກຄວາມໝາຍ 
ຄວາມສໍາຄນັຂອງວ ິ
ຊາສະລລິະສາດສດັ 
ຕໍ່ ກບັອະໄວຍະວະ
ຕ່າງໆ ແລະ ຊວີດິ
ຂອງສດັໄດຈ້ະແຈງ້
ບາງສ່ວນ, ມຄີວາມ
ຖ ກຕອ້ງ 

ບອກໄດແ້ຕ່ບ່ໍ
ຄ່ອຍຈະແຈງ້ 
ແລະ ບ່ໍລະອຽດ
ຈະແຈງ້ປານໃດ, 
ຂອ້ຍຂາ້ງ
ຖ ກຕອ້ງ 

ບ່ໍສາມາດບອກ
ໄດ ້ຄວາມໝ
າຍ ຄວາມສໍາ
ຄນັຂອງວຊິາ
ສະລລິະສາດ
ສດັ ຕໍ່ ກບັອະ
ໄວຍະວະຕ່າງໆ 
ແລະ ຊວີດິຂອງ
ສດັ  

 

ຄວາມຮ ກ່້ຽວ
ກບັ ຂະບວນ
ການທີ່ ສໍາຄນັໃນ
ຮ່າງ ກາຍຂອງ
ສດັ, ລະດບັ

ອະທບິາຍຂະບວນ
ການທີ່ ສໍາຄນັໃນຮ່າງ 
ກາຍຂອງສດັ ແລະ 
ລະດບັຄວາມຊບັ 
ຊອ້ນຂອງສີ່ ງທີ່ ມ ີ

ອະທບິາຍຂະບວນ
ການທີ່ ສໍາຄນັໃນ
ຮ່າງ ກາຍຂອງສດັ
ໄດບ່ໍ້ລະອຽດ, ບ່ໍ
ຄບົຖວ້ນປານໃດ, 

ອະທບິາຍໄດ ້
ບາງສ່ວນ, ບ່ໍຄບົ
ຖວ້ນ 
 

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍ ແລະ 
ຈາໍແນກໄດຢ່້າງ
ຖ ກຕອ້ງ 
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ຄວາມຊບັຊອ້ນ
ຂອງສີ່ ງທີ່ ມ ີ
ຊວີດິ ແລະ ສະ
ລລິະວ ິທະຍາ
ຂອງຈລຸງັສດັ 

ຊວີດິ, ຈາໍແນກສະລິ
ລະວທິະຍາຂອງຈລຸງັ
ສດັໄດຢ່້າງລະອຽດ, 
ຄບົຖວ້ນ, ຖ ກຕອ້ງ
ເປັນຢ່າງດ.ີ  

ຈາໍແນກລະດບັ
ຄວາມຊບັຊອ້ນ
ຂອງສີ່ ງທີ່ ມຊີວີດິບໍ
ໄດດ້.ີ  

ທກັສະການ
ອະທບິາຍກ່ຽວ
ກບັລະດບັ
ຄວາມຊບັຊອ້ນ
ຂອງສີ່ ງທີ່ ມ ີ
ຊວີດິ 

ສາມາດອະທບິາຍ
ກ່ຽວກບັລະດບັ
ຄວາມຊບັຊອ້ນຂອງ
ສີ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໄດຢ່້າງ
ຊດັເຈນ 
 

ສາມາດອະທບິາຍ
ກ່ຽວກບັລະດບັ
ຄວາມຊບັຊອ້ນ
ຂອງສີ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ
ໄດຢ່້າງຄບົຖວ້ນ 
 

ສາມາດ
ອະທບິາຍກ່ຽວ
ກບັລະດບັ
ຄວາມຊບັຊອ້ນ
ຂອງສີ່ ງທີ່ ມຊີ ີ
ວດິໄດບ້າງສ່ວນ 

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍກ່ຽວ
ກບັລະດບັ
ຄວາມຊບັຊອ້ນ
ຂອງສີ່ ງທີ່ ມ ີ
ຊວີດິໄດ.້  

 

ທກັສະການນາໍ
ສະເໜແີລະ
ອະທ ິບາຍ 
ກ່ຽວກບັ ສະລິ
ລະວທິະຍາ 
ຂອງຈລຸງັສດັ.  

ສາມາດນາໍສະເໜຜີນົ
ການແກໄ້ຂບນັຫາໄດ ້
ຖ ກຕອ້ງ ແລະ ເໝາະ
ສມົທີ່ ສຸດ 

ສາມາດນາໍສະເໜີ
ຜນົແກໄ້ຂບນັຫາ
ໄດຖ້ ກຕອ້ງ 

ສາມາດນາໍສະເ
ໜຜີນົແກໄ້ຂ
ບນັຫາໄດບ້າງ
ສ່ວນ 

ບ່ໍສາມາດນາໍສະ  
ເໜຜີນົການແກ ້
ໄຂບນັຫາໄດ ້

 

ການເຮດັວຽກ
ເປັນກຸ່ມແລະ 
ການມສ່ີວນ
ຮ່ວມ 

ຫາ້ວຫນັໃນການເຮດັ
ວຽກເປັນກຸ່ມ ແລະ 
ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງຕັງ້
ໜາ້ ແລະ ກະຕລິ ລົນ້ 
ຮ່ວມກນັນາໍສະເໜີ
ລາຍງານ 

ຮ່ວມມ ດໃີນການ
ເຮດັວຽກກຸ່ມ ແລະ 
ມສ່ີວນຮ່ວມໃນ
ການສນົທະນາ. 

ຮ່ວມມ ໂດໃ້ນ
ການເຮດັວຽກ
ກຸ່ມ ແລະ ບ່ໍມີ
ສ່ວນຮ່ວມໃນ
ການສນົທະນາ 
ປະກອບຄໍາ
ເຫນັ. 

ຂາດຄວາມ
ຮ່ວມມ  ແລະ 
ກອບຄໍາເຫນັ. 

 

 

V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 
1: ຄວາມໝາຍ ຄວາມສໍາຄນັຂອງວຊິາສະລລິະສາດສດັ 
ກດິຈະກາໍທ ີ1: ຄວາມໝາຍ ສໍາຄນັຂອງວຊິາສະລລິະສາດສດັ                          ເວລາ (2 ຊົ່ ວໂມງ) 
1.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ຜ ຮ້ຽນສ ບຄົນ້ຂໍມ້ ນ, ວເິຄາະ, ສນົທະນາ ແລະ ບອກຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມ

ສໍາຄນັຂອງວຊິາສະລລິະສາດສດັໄດ ້
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1.2 ສ ່ ການຮຽນການສອນ 
ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ ໃບກດິຈະກາໍ  
1.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 
ວທິກີານສອນ: ກດິຈະກ ານີນ້າໍໃຊວ້ທິສີອນແບບຖາມ-ຕອບ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ 
ຄ ດໍາເນນີກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນໂດຍໃຫນ້ກັຮຽນແຕ່ລະຄນົທບົທວນກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍ ແລະ 

ຄວາມສໍາຄນັຂອງວຊິາສະລລິະສາດສດັ ພອ້ມທງັຕັງ້ຄໍາຖາມສນົທະນາກບັຜ ຮ້ຽນ 
ຄໍາຖາມ:  
a. ຈົ່ ງໃຫຄ້ວາມໝາຍ ຂອງວຊິາສະລລິະສາດສດັ? 
b. ອະທບິາຍຄວາມສໍາຄນັ ຂອງວຊິາສະລລິະສາດສດັ? 
ຄ ແນະນໍາໃຫນ້ກັສກຶສາ ສກຶສາ ອະທບິາຍກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງວຊິາສະລລິະສາດ

ສດັ ອງີຢ ່ ໃນເອກະສານປະກອບການຮຽນ.  
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ລະດມົແນວຄວາມຄດິ 
ຄ  ແລະ ນກັສກຶສາວເິຄາະຄໍາຖາມໃຫເ້ຂົາ້ໃຈລະອຽດຈະແຈງ້ ພອ້ມທງັດໍາເນນີການຊອກຫາຄໍາຕອບ ຈາກ 

ແຫ ່ ງຂໍມ້ ນຕ່າງໆ ເປັນຕົນ້ແມ່ນເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ສະເໜ ີ
ເມ ່ ອນກັສກຶສາທຸກຄນົກຽມພອ້ມແລວ້, ແມ່ນໃຫຂ້ຶນ້ຕອບຄໍາ ແລະ ອະທບິາຍຕາມລໍາດບັ  
ຄ ຖາມນກັຮຽນຄນົອ ່ ນໆ ເພ ່ ອຄວາມເຂົ ້າ້ໃຈ ການມຄໍີາເຫນັປະກອບເພີ່ ມເຕມີ ແລະ ຕອ້ງການຄໍາອະທບິາຍ

ຕ ່ ມຈາກກຸ່ທີ່ ນາໍສະເໜ.ີ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫ ຸບ 
ພາຍຫ ງັນາໍສະເໜແີລວ້, ຄ ຈ ຶ່ ງນໍາພານກັສກຶສາສະຫ ຸບ ໂດຍອະທບິາຍຈດຸສໍາຄນັ: 
1) ຄວາມໝາຍ ຂອງວຊິາສະລລິະສາດສດັ 
2) ຄວາມສໍາຄນັ ຂອງວຊິາສະລລິະສາດສດັ 
2. ຂະບວນການສໍາຄນັໃນຮ່າງກາຍຂອງສດັ 
ກດິຈະກາໍທ ີ2: ຂະບວນການທີ່ ສໍາຄນັໃນຮ່າງກາຍຂອງສດັ          ເວລາ 2 ຊົ່ ວໂມງ                 
2.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ຜ ຮ້ຽນສ ບຄົນ້ຂໍມ້ ນ, ວເິຄາະ, ສນົທະນາ ແລະ ອະທບິາຍ ຂະບວນການທີ່ ສໍາ

ຄນັໃນຮ່າງກາຍຂອງສດັ(Metabolism ແລະ Homeostasis) 
2.2 ສ ່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກາໍທ ີ1, ແຜນພາບພ ມຂະບວນການ

ທີ່ ສໍາຄນັ ໃນຮ່າງກາຍຂອງສດັ, ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ສະກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮ  ້ຫ   ແຫ ່ ງການຮຽນຮ ທ້າງອນິເຕເີນດັ 
2.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບ LAOPDR)   
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຄ ນາໍສະເໜ ີໃນຮ ບແບບການບນັຍາຍສັນ້ກ່ຽວກບັ 

ຂະບວນການທີ່ ສໍາຄນັໃນຮ່າງກາຍຂອງສດັ ພອ້ມທງັຕັງ້ຄໍາຖາມສນົທະນາກບັ
ນກັສກຶສາ  
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1) ຂະບວນການທີ່ ສໍາຄນັໃນຮ່າງກາຍຂອງສດັ? 
2) ຂະບວນການເມທາບໍລຊິມຶ (Metabolism) ແລະ ໂຮມໂິອສະເຕຊສິ (Homeostasis)ແມ່ນແນວໃດ? 
ໂດຍຄ ສະແດງແຜນວາດຂະບວນການທີ່ ສໍາຄນັໃນຮ່າງກາຍຂອງສດັ ພອ້ມທງັນາໍພາຜ ຮ້ຽນສນົທະນາເພ ່ ອ

ອະທບິາຍ ຂະບວນການເມທາບໍລຊິມຶ (Metabolism) ແລະ ໂຮມໂິອສະເຕຊສິ (Homeostasis) 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ 
- ຄ ແບ່ງກຸ່ມຜ ຮ້ຽນອອກເປັນກຸ່ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ ໂດຍໃຊເ້ທກັນກິຂອງການຈດັກຸ່ມ 
- ຄ ແນະນາໍການປະຕບິດັກດິຈະກາໍ ໂດຍປະຕບິດັຕາມໃບກດິຈະກາໍ  
- ຄ ສາຍວດີໂີອ ກ່ຽວກບັຂະບວນການທີ່ ສໍາຄນັໃນຮ່າງກາຍຂອງສດັ 
- ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມ ຮ່ວມກນັ ສ ບຄົນ້ຂໍມ້ ນ ຈາກໃບຄວາມຮ  ້ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນຮ  ້ພອ້ມທງັສກຶສາວດີີ

ໂອ ເພ ່ ອອະທບິາຍເຖງິຂະບວນການດັ່ ງກ່າວ  
ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ວເິຄາະຂໍມ້ ນ 
- ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມ ວເິຄາະຂໍມ້ ນທີ່ ໄດສ້ ບຄົນ້ ເພ ່ ອນາໍມາຈດັລຽງແນວຄວາມຄດິ ແລະ ແຕມ້ແຜນຜງັ

ຂະບວນການດັ່ ງກ່າວ ໃສ່ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່ ຫ   ໄຟລນາໍສະເໜ ີໃນຫອ້ງຮຽນ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫ ຸບ 
- ຕວົແທນນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມ ນາໍສະເໜ ີຫ   ລາຍງານຜນົການຄົນ້ຄວ້າ ພອ້ມທງັສະຫ ຸບຜນົທີ່ ໄດຮ້ບັໂດຍ

ສະເພາະ ການອະທບິາຍແຜນຜງັການຂະບວນການທີ່ ສໍາຄນັໃນຮ່າງກາຍຂອງສດັ, ຂະບວນການເມທາບໍລຊິມຶ 
(Metabolism) ແລະ ໂຮມໂິອສະເຕຊສິ (Homeostasis) 

3. ລະດບັຄວາມຊບັຊອ້ນຂອງສິ່ ງມຊີວີດິ 
4. ສະລລິະວທິະຍາຂອງຈລຸງັສດັ 
ກດິຈະກາໍທ ີ3: ລະດບັຄວາມຊບັຊອ້ນຂອງສີ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ແລະ ສະລລິະວທິະຍາຂອງຈລຸງັສດັ 
3.1 ຈດຸປະສງົ: ເພ ່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາສາມາດອະທບິາຍ ແລະ ຊີແ້ຈງກ່ຽວກບັລະດບັຄວາມຊບັຊອ້ນຂອງສີ່ ງທີ່

ມຊີວີດິ ແລະ ສະລລິະວທິະຍາຂອງຈລຸງັສດັ 
3.2 ສ ່ ການຮຽນ-ການສອນ: ເອກະສານປະກອບການຮຽນວຊິາ ສາລລິະສາດສດັ, ຮ ບສະລລິະວທິະຍາຂອງ

ຈລຸງັສດັ 
3.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນ-ການສອນ       ເວລາ 4 ຊົ່ ວໂມງ 
ວທິກີານສອນ: ກດິຈະກາໍນີນ້າໍໃຊວ້ທິກີານສອນແບບສນົທະນາກຸ່ມຍ່ອຍ  
ຂັນ້ຕອນທ1ີ: ການສາ້ງກຸ່ມ 
- ຄ ແບ່ງນກັສກຶສາອອກເປັນກຸ່ມ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ ໂດຍໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັກບັ

ການມສ່ີວນຮ່ວມ ຂອງເພດ ແລະ ຊນົເຜົ່ າ, 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເລ ອກຜ ບ້ນັທກຶ 
- ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມເລ ອກຫວົໜາ້ກຸ່ມເພ ່ ອນາໍພາສະມາຊກິສນົທະນາ ແລະ ຜ ບ້ນັທກຶ ເພ ່ ອບນັທກຶການ 

ສນົທະນາ ແລະ ສງັລວມບດົບນັທກຶ ສາ້ງເປັນບດົລາຍງານ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ 
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- ຄ ນາໍພານກັສກຶສາ ໃຫສ້ກຶສາເນ ອ້ໃນ ລະດບັຄວາມຊບັຊອ້ນຂອງສີ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ແລະ ຮ ບສະລລິະວທິະຍາ
ຂອງຈລຸງັສດັ ໃນເອກະສານປະກອບການຮຽນ. 

- ຄ ແນະນາໍໃຫນ້ກັສກຶສາສງັເກດ ແລະ ສກຶສາສາລາຍລະອຽດຂອງຮ ບທີ່ ສະແດງສະລລິະວທິະຍາຂອງຈລຸງັ
ສດັ 

ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລ ອກຜ ນ້າໍສະເໜ ີ
- ຫ ງັຈາກແຕ່ລະກຸ່ມບນັທກຶການການລາຍງານສໍາເລດັແລວ້, ຄ ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມຄດັເລ ອກເອາົຜ ນ້າໍສະເໜ.ີ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ສະເໜກຸ່ີມໃຫຍ່ 
- ໃນຂັນ້ຕອນນີ,້ ຄ ໃຫຜ້ ຕ້າງໜາ້ທີ່ ຖ ກຄດັເລ ອກຈາກແຕ່ລະກຸ່ມຂຶນ້ນາໍສະເໜ.ີ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສະທອ້ນແລກປ່ຽນ ແລະ ສະຫ ຸບ 
- ຫ ງັຈາກທຸກກຸ່ມນາໍສະເໜແີລວ້ ຄ ເປີດໂອກາດໃຫດໍ້າເນນີການສນົທະນາ ແລກປ່ຽນຄວາມຄດິເຫນັ 

ປະກອບໃສ່ບດົລາຍງານ ເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັ ຢ່າງສາ້ງສນັ. 
 

VI. ວຽກມອບໝາຍ 
1. ໃຫຜ້ ຮ້ຽນສ ບຄົນ້ ແລະ ສະຫ ຸບຄ ນກ່ຽວກບັຂະບວນການທີ່ ສໍາຄນັໃນຮ່າງກາຍຂອງສດັ (Metabolism 

ແລະ Homeostasis)   
2. ໃຫຜ້ ຮ້ຽນສ ບຄົນ້ ແລະ ສະຫ ຸບຄ ນກ່ຽວກບັລະດບັຄວາມຊບັຊອ້ນຂອງສີ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ແລະ ສະລລິະ

ວທິະຍາຂອງຈລຸງັສດັ  
 

VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ 
1. ວຊິາສະລລິະສາດສດັມຄີວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັແນວໃດ? 
2. ຂະບວນການທີ່ ສໍາຄນັໃນຮ່າງກາຍຂອງສດັແມ່ນຂະບວນການແນວໃດ? 
3. ສີ່ ງທີ່ ມຊີວີດິມລີະດບັຄວາມຊບັຊອ້ນແນວໃດ? 
4. ສະລລິະວທິະຍາຂອງຈລຸງັສດັປະກອບມຄີ ແນວໃດ? 
5. ຈລຸງັແມ່ນ ມຄີວາມສໍາຄນັແນວໃດຕໍ່ ສິ່ ງມຊີວີດິ?  
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ບດົທ ີ2 
ລະບບົຂບັຖ່າຍ (The Urinary System) 

ເວລາ 8 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 
1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນ ອ້ໃນ 
 ການຂບັຖ່າຍຂອງສດັບ່ໍມກີະດ ກສນັຫ ງັ (Invertebrate excretion), ຄອນແທຣກໄທລແວຄວິໂອລ 

(Contractile vacuoles), ໂພໂຕເນຟີເດຍ (Protonephridia), ເນຟຣີດຽມ (Nephridium), ທ່ໍມລັພກີຽນ 
(Mulpighian tubule) 

 ການຂບັຖ່າຍຂອງສດັມກີະດ ກສນັຫ ງັ (Vertebrate excretion), ໄຂ່ຫ ງັ (Kidney) ແລະ ການເຮດັ
ວຽກຂອງໄຂ່ຫ ງັ.  

2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 

- ນາໍສະເໜຄີວາມຮ  ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັລະບບົຂບັຖ່າຍ (The Urinary System) 

- ສ ບຄົນ້ຂໍມ້ ນກ່ຽວກບັຈາກແຫ ່ ງການຮຽນຮ ຕ່້າງໆ ເພ ່ ອອະທບິາຍກ່ຽວກບັການຂບັຖ່າຍຂອງສດັມກີະດ ກ  
2. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 

ເພ ່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາສາມາດ: 
- ອະທບິາຍການຂບັຖ່າຍຂອງສດັບ່ໍມກີະດ ກສນັຫ ງັ ແລະ ສດັມກີະດ ກສນັຫ ງັໄດ ້
- ປະຕບິດັການທດົລອງ: ຜ່າຕດັໝາກໄຂ່ຫ ງັ ສກຶສາໂຄງສາ້ງ ແລະ ການເຮດັວຽກຂອງໄຂ່ຫ ງັໝ . 
 

II. ເນ ອ້ໃນ  
1. ການຂບັຖ່າຍຂອງສດັບ່ໍມກີະດ ກສນັຫ ງັ (Invertebrate excretion)  

ແມ່ນຂະບວນການທີ່ ສດັບ່ໍມກີະດ ກສນັຫ ງັໃຊເ້ພ ່ ອຂບັຂອງເສຍອອກຈາກຮ່າງກາຍ. ລະບບົຂບັຖ່າຍຂອງສດັ
ບ່ໍມກີະດ ກສນັຫ ງັ ມຄີວາມຫ າກຫ າຍຕາມຊະນດິພນັ ແລະ ສະພາບແວດລອ້ມທີ່ ດໍາລງົຊວີດິ. ນີແ້ມ່ນບາງວທິກີານ
ຂບັຖ່າຍທີ່ ສໍາຄນັຂອງສດັບ່ໍມກີະດ ກສນັຫ ງັ:   

1.1 ຄອນແທຣກໄທລແວຄວິໂອລ (Contractile vacuoles): ຄວາມໝາຍຂອງຄອນແທຣກໄທລແວຄວິ
ໂອລແມ່ນ ອະໄວຍະວະຂະຫນາດນອ້ຍທີ່ ພບົໃນສດັນໍາ້ຈ  ດ ເຊັ່ ນ ພາຣາມຊີຽມ (Paramecium) ເຮດັໜາ້ທີ່ ດ ດນ ້າ
ສ່ວນເກນີອອກຈາກຈລຸງັ, ຂບັນໍາ້ອອກຈາກຈລຸງັໂດຍການຫດົ ແລະ ຂະຫຍາຍຕວົ. ມຄີວາມສໍາຄນັໃນການຊ່ວຍ
ຮກັສາຄວາມດຸ່ນດ່ຽງຂອງນໍາ້ພາຍໃນຈລຸງັ.  
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ຮ ບທ ີ3: ສະແດງເຖງິລະບບົຂຍັຖ່າຍ ກ່ຽວກບັ ຄອນແທຣກໄທລແວຄວິໂອລ (Contractile vacuoles)ໃນພາຣາ

ມຊີຽມ (Paramecium) 
1.2 ໂພໂຕເນຟີເດຍ (Protonephridia): ຄວາມໝາຍ: ໂພໂຕເນຟີເດຍແມ່ນ ລະບບົຂບັຖ່າຍທີ່ ພບົໃນສດັ

ບ່ໍມກີະດ ກສນັຫ ງັທີ່ ງ່າຍດາຍ ເຊັ່ ນ ພະລາດເຕເີມຍ (Platyhelminthes). ໂຄງສາ້ງປະກອບດວ້ຍທ່ໍຂະຫນາດນອ້ຍ 
ແລະ ຈລຸງັພເິສດທີ່ ເອີນ້ວ່າ flame cells. ໜາ້ທີ່ ສໍາຄນັໃນການ (ດ ດນໍາ້ ແລະ ຂອງເສຍຈາກຮ່າງກາຍ, ຂບັຂອງເສຍ
ອອກຈາກຮ່າງກາຍ). ສໍາຄນັແມ່ນຊ່ວຍຂບັຂອງເສຍ ແລະ ຮກັສາຄວາມດຸ່ນດ່ຽງຂອງນໍາ້.  

 

 
ຮ ບທ ີ1: ສະແດງເຖງິລະບບົຂຍັຖ່າຍ ໂພໂຕເນຟີເດຍ (Protonephridia) ໃນພານາເລຍ 

 
1.3 ເນຟຣີດຽມ (Nephridium): ມຄີວາມໝາຍແມ່ນ ລະບບົຂບັຖ່າຍທີ່ ພບົໃນສດັບ່ໍມກີະດ ກສນັຫ ງັທີ່

ຊບັຊອ້ນຂຶນ້ ເຊັ່ ນ ຫອຍນໍາ້ຈ  ດ ແລະ ຂີກ້ະເບ ອ້. ໂຄງສາ້ງປະກອບດວ້ຍທ່ໍທີ່ ມປີາກທາງເຂົາ້ (nephrostome) ແລະ 
ທາງອອກ (nephridiopore). ໜາ້ທີ່ ແມ່ນດ ດນ ້າ ແລະ ຂອງເສຍຈາກເລ ອດ ຫ   ນໍາ້ໃນຮ່າງກາຍ, ຂບັຂອງເສຍອອກ
ຈາກຮ່າງກາຍ. ຄວາມສໍາຄນັຊ່ວຍຂບັຂອງເສຍ ແລະ ຮກັສາຄວາມດຸ່ນດ່ຽງຂອງນໍາ້ ແລະ ແຮ່ທາດ.  

1.4 ທ່ໍມລັພກີຽນ (Mulpighian tubule)  ຄວາມໝາຍແມ່ນ ລະບບົຂບັຖ່າຍທີ່ ພບົໃນແມງໄມ ້ແລະ ສດັ
ຂະຫນາດນອ້ຍອ ່ ນໆ. ໂຄງສາ້ງ ປະກອບດວ້ຍທ່ໍຂະຫນາດນອ້ຍທີ່ ເຊ ່ ອມຕໍ່ ກບັລະບບົຍ່ອຍອາຫານ. ໜາ້ທີ່ ແມ່ນດ ດ



22 

 

ນໍາ້ ແລະ ຂອງເສຍຈາກເລ ອດ, ຂບັຂອງເສຍອອກຈາກຮ່າງກາຍຜ່ານລະບບົຍ່ອຍອາຫານ. ຄວາມສໍາຄນັ ຊ່ວຍຂບັ
ຂອງເສຍ Nitrogen wast ອອກນອກຮ່າງກາຍ ແລະ ຮກັສາຄວາມດຸ່ນດ່ຽງຂອງນ ້າ ແລະ ແຮ່ທາດ. 

  

 
ຮ ບທ ີ2: ສະແດງເຖງິລະບບົຂຍັຖ່າຍ ກຽວກບັ ທ່ໍມລັພກີຽນ (Mulpighian tubule) ໃນຕກັແຕນ 

 
ສະຫ ຸບ, ການຂບັຖ່າຍຂອງສດັບ່ໍມກີະດ ກສນັຫ ງັມຄີວາມຫ າກຫ າຍຕາມຊະນດິພນັ ແລະ ສະພາບແວດ

ລອ້ມ. ລະບບົຂບັຖ່າຍທີ່ ສໍາຄນັລວມມ ີຄອນແທຣກໄທລແວຄວິໂອລ, ໂພໂຕເນຟີເດຍ, ເນຟຣີດຽມ, ແລະ ທ່ໍມລັ
ພກີຽນ. ລະບບົເຫ ົ່ ານີຊ່້ວຍຂບັຂອງເສຍ, ຮກັສາຄວາມດຸ່ນດ່ຽງຂອງນໍາ້ ແລະ ແຮ່ທາດ, ແລະ ຮກັສາສະພາບພາຍ
ໃນຮ່າງກາຍໃຫຄ້ງົທີ່ .  

2. ການຂບັຖ່າຍຂອງສດັມກີະດ ກສນັຫ ງັ (Vertebrate excretion) 
ການຂບັຖ່າຍຂອງສດັມກີະດ ກສນັຫ ງັ (Vertebrate excretion) ແມ່ນ ຂະບວນການທີ່ ສດັມກີະດ ກສນັຫ ງັ

ໃຊເ້ພ ່ ອຂບັຂອງເສຍອອກຈາກຮ່າງກາຍ. ລະບບົຂບັຖ່າຍຂອງສດັມກີະດ ກສນັຫ ງັປະກອບດວ້ຍອະໄວຍະວະຕ່າງໆ 
ທີ່ ຮ່ວມກນັເຮດັວຽກເພ ່ ອຂບັຖ່າຍຂອງເສຍ, ລວມທງັ ໄຂ່ຫ ງັ, ທ່ໍນາໍປັດສາວະ, ກະເປົາປັດສາວະ, ແລະ ທ່ໍຂບັຖ່າຍ.  

2.1 ໄຂ່ຫ ງັ (Kidney) 
 ແມ່ນອະໄວຍະວະຫ ກັຂອງລະບບົຂບັຖ່າຍໃນສດັມກີະດ ກສນັຫ ງັ. ໂຄງສາ້ງຂອງໄຂ່ຫ ງັແມ່ນເນຟຣອນ 

(Nephron) ເປັນຫວົໜ່ວຍການເຮດັວຽກຂອງໄຂ່ຫ ງັ, ປະກອບດວ້ຍກະບັງ້ບວມນັ (Bowman's Capsule) ແມ່ນ
ດ ດຊມຶນໍາ້ ແລະ ສານຕ່າງໆຈາກເລ ອດ, ທ່ໍຄດັກັ່ ນ (Renal Tubule): ດ ດຊມຶຄ ນສານທີ່ ຈາໍເປັນ ແລະ ຂບັຂອງເສຍ.  

2.2 ການເຮດັວຽກຂອງໄຂ່ຫ ງັ 
ໄຂ່ຫ ງັມບີດົບາດສໍາຄນັໃນການຂບັຂອງເສຍ, ຄວບຄຸມປະລມິານນ ້າ ແລະ ຮກັສາຄວາມສມົດຸນຂອງແຮ່ທາດ 

ແລະ ຄວາມເປັນກດົ-ເບດ (pH) ພາຍໃນຮ່າງກາຍ. ຂະບວນການທີ່ ສໍາຄນັຂອງໄຂ່ຫ ງັມຄີ : (1) ການກັ່ ນຕອງ 
(Filtration) ເລ ອດຖ ກກັ່ ນຕອງຜ່ານກະບັງ້ບວມນັ, ດດັຊມຶນໍາ້ ແລະ ສານຕ່າງໆຈາກເລ ອດເຂົາ້ສ ່ ທ່ໍຄດັກັ່ ນ. (2) 
ການດ ດຊມຶຄ ນ (Reabsorption) ສານທີ່ ຈ າເປັນ ເຊັ່ ນ ນ ້າ, ກ  ໂຄສ, ແລະ ແຮ່ທາດ ຖ ກດ ດຊມຶຄ ນສ ່ ເລ ອດ. (3) 
ການຂບັຖ່າຍ (Excretion) ຂອງເສຍທີ່ ບ່ໍຈ າເປັນ ເຊັ່ ນ ຢ ຣີນ, ຄາບອນໄດອອກໄຊ, ແລະ ສານພດິຕ່າງໆ ຖ ກຂບັ
ຖ່າຍອອກຈາກຮ່າງກາຍໃນຮ ບແບບປັດສາວະ.   

ທ່ໍມລັພກີຽນ 
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ບດົບາດຂອງໄຂ່ຫ ງັແມ່ນມຄີ : ການຂບັຂອງເສຍ ທີ່ ບ່ໍຈາໍເປັນອອກຈາກຮ່າງກາຍ, ການຄວບຄຸມປະລມິານນໍາ້
ແມ່ນການຮກັສາຄວາມສມົດຸນຂອງນໍາ້ພາຍໃນຮ່າງກາຍ, ການຄວບຄຸມຄວາມເປັນກດົ-ເບດ (pH) ແມ່ນຮກັສາ
ຄວາມສມົດຸນຂອງຄວາມເປັນກດົ-ເບດໃນເລ ອດ,ການຄວບຄຸມຄວາມດນັເລ ອດແມ່ນຊ່ວຍຄວບຄຸມຄວາມດນັ 
ເລ ອດຜ່ານການຂບັນໍາ້ ແລະ ແຮ່ທາດ.  

ສະຫ ຸບ, ການຂບັຖ່າຍຂອງສດັມກີະດ ກສນັຫ ງັປະກອບດວ້ຍລະບບົຂບັຖ່າຍທີ່ ມໄີຂ່ຫ ງັເປັນອະໄວຍະວະ
ຫ ກັ. ໄຂ່ຫ ງັມບີດົບາດສໍາຄນັໃນການຂບັຂອງເສຍ, ຄວບຄຸມປະລມິານນໍາ້, ແລະ ຮກັສາຄວາມສມົດຸນຂອງແຮ່ທາດ 
ແລະ ຄວາມເປັນກດົ-ເບດພາຍໃນຮ່າງກາຍ. ຂະບວນການທີ່ ສໍາຄນັຂອງໄຂ່ຫ ງັລວມມ ີການກັ່ ນຕອງ, ການດ ດຊມຶ
ຄ ນ, ແລະ ການຂບັຖ່າຍ. 

 

 

 
ຮ ບທ ີ6:  ອະໄວຍະຂບັຖ່າຍຂອງສດັມກີະດ ກສນັຫ ງັ (Invertebrate excretion) 
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III. ສ ່  ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
1. ສ ່ ການຮຽນການສອນ  

ສ ່ ການຈດັການຮຽນຮ ໃ້ນບດົນີ ້ ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກາໍ, ແຜນພາບ, 
ແບບປະເມນີຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກາໍ (ນາໍໃຊຮ້ ບແບບຣ ບຣກິ), ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ເຄ ່ ອງສາຍ LCD, ສະກອັດ
ເຈຍ້, ມດີຕດັ... 

2. ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
ແຫ ່ ງການຮຽນຮ ໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍ ແຫ ່ ງການຮຽນຮ ທ້ີ່ ເປັນສ ່ ອອນໄລຕ່າງໆ ເຊັ່ ນ ເວບັໄຊຕ ໌ເພ ່ ອຊອກ

ຫາຂໍມ້ ນ, ວດີໂີອຈາກ YouTube ກ່ຽວກບັລະບບົຂບັຖ່າຍ (The Urinary System) ຂອງສດັ 
 

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1. ຜນົງານ ຫ   ສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮ )້ 
- ການນາໍສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກາໍ 

2. ເຄ ່ ອງມ ທີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 
ເກນການປະເມນີ: ການຈດັການຮຽນຮ ປ້ະຈາໍບດົທ2ີ: ລະບບົຂບັຖ່າຍ (The Urinary System) 
ຄໍາແນະນາໍ: ຄ ວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກ່: 4 = ໝາຍເຖງີດຫີ າຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ 2 =  

ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອ່ອນຫ າຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ)  
ຕາຕະລາງທ ີ 1 ເກນປະເມນີຣ ບກິ 
ລ/
ດ 

ກດິຈະກາໍ
ການຮຽນຮ  ້

ເກນການປະເມນີ ຄະແນນ 

4 3 2 1  

1 ການນາໍເຂົາ້ສ ່
ບດົຮຽນ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນຮ່ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັໃນການຕອບຄໍາ
ຖາມໄດຖ້ ກຕອ້ງ, ຄບົຖວ້ນ 
ແລະ ສນົໃຈທີ່ ຈະຮຽນຫ າຍ 

ນກັຮຽນມີ
ສ່ວນຮ່ວມ 
ແລະ ຫາ້ວຫນັ
ໃນການ
ຕອບຄໍາຖາມ
ໄດຖ້ ກຕອ້ງ 
ແລະ ຂອ້ນ
ຂາ້ງສນົໃຈໃນ
ການຮຽນ 

ນກັຮຽນມີ
ສ່ວນຮ່ວມ
ໃນການ
ຕອບຄໍາ
ຖາມ ແລະ
ຂອ້ນຂາ້ງ
ສນົໃຈໃນ
ການຮຽນ 

ນກັຮຽນມີ
ສ່ວນຮ່ວມໜ້
ອຍ ແລະ ບ່ໍ
ສນົໃຈກບັ
ບດົຮຽນທີ່ ຈະ
ຮຽນ 
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2 ສກຶສາລະບບົ
ຂບັຖ່າຍ 

ສາມາດອະທບິາຍໄດຢ່້າງ
ຈະແຈງ້ ແລະ ມຄີວາມ
ແມ່ນຍາໍ/ຖ ກຕອ້ງ ພອ້ມທງັ
ສາມາດແລກປ່ຽນຂໍມ້ ນເຊິ່ ງ
ກນັແລະກນັໄດດ້ ີ

ສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້
ແຕ່ຂາດລາຍ
ລະອຽດບາງ
ສ່ວນ ແລະ ມີ
ການແລກປ່ຽນ
ຂໍມ້ ນເຊິ່ ງກນັ
ແລະກນັ 

ອະທບິາຍ
ໄດແ້ຕ່ບ່ໍ
ຄ່ອຍ
ຈະແຈງ້ 
ແລະ ບ່ໍ
ສາມາດ
ແລກປ່ຽນ
ຂໍມ້ ນໃນ
ກຸ່ມໄດ ້

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້

 

3 ສກຶສາການ
ຂບັຖ່າຍຂອງ
ສດັມກີະດ ກ
ສນັຫ ງັແລະບ່ໍ
ມກີະດ ກ
ສນັຫ ງັ 

ຄົນ້ຄວາ້ຂໍມ ນໄດຖ້ ກຕອ້ງ 
ແລະ ອະທບິາຍໄດຈ້ະແຈງ້ 

ຄົນ້ຄວາ້ໄດ ້
ແຕ່ຂາດບາງ
ຈດຸ 

ອະທບິາຍ
ໄດບ່ໍ້ຄ່ອຍ
ຈະແຈງ້ 

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້

 

4 ຜນົການນາໍ
ສະເໜຂໍີມ້ ນ 
ຂອງແຕ່ລະ
ກຸ່ມ 

ສາມາດນາໍສະເໜຜີນົການ
ແກໄ້ຂບນັຫາໄດຖ້ ກຕອ້ງ 
ແລະ ແລະເໝາະສມົທີ່ ສຸດ 

ສາມາດນາໍສະເ
ໜຜີນົແກໄ້ຂ
ບນັຫາໄດ ້
ຖ ກຕອ້ງ 

ສາມາດນາໍ
ສະເໜຜີນົ
ແກໄ້ຂ
ບນັຫາໄດ ້
ບາງສ່ວນ 

ບ່ໍສາມາດນາໍ
ສະເໜຜີນົ
ການແກໄ້ຂ
ບນັຫາໄດ ້

 

5 ການສະຫ ຸບ
ບດົຮຽນ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນຮ່ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັໃນການສະຫ ຸບ
ບດົຮຽນຫ າຍທີ່ ສຸດ 

ນກັຮຽນມີ
ສ່ວນຮ່ວມ 
ແລະ ຫາ້ວຫນັ
ໃນການ
ສະຫ ຸບ
ບດົຮຽນຫ າຍ 

ນກັຮຽນມີ
ສ່ວນຮ່ວມ 
ແລະ 
ຫາ້ວຫນັ
ໃນການ
ສະຫ ຸບ
ບດົຮຽນ
ບາງຄັງ້ 

ນກັຮຽນບ່ໍມີ
ສ່ວນຮ່ວມ 
ແລະ 
ຫາ້ວຫນັໃນ
ການສະຫ ຸບ
ບດົຮຽນ 

 

6 ຜນົການປະ
ເມນີທາ້ຍ
ບດົຮຽນ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນຮ່ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັໃນການປະເມນີ
ການຮຽນຮ ຫ້ າຍທີ່ ສຸດ 

ນກັຮຽນມີ
ສ່ວນຮ່ວມ 
ແລະ ຫາ້ວຫນັ
ໃນການປະ

ນກັຮຽນມີ
ສ່ວນຮ່ວມ 
ແລະ 
ຫາ້ວຫນັ
ໃນການປະ

ນກັຮຽນບ່ໍມີ
ສ່ວນຮ່ວມ 
ແລະ 
ຫາ້ວຫນັໃນ
ການປະເມນີ
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ເມນີການຮຽນ
ຮ ຫ້ າຍ 

ເມນີການ
ຮຽນຮ ບ້າງ
ຄັງ້ 

ການຮຽນຮ ້
ບດົຮຽນ 

7 ການມອບ
ວຽກບາ້ນ 

ນກັຮຽນຮບັຟັງການແນະນາໍ
ວຽກບາ້ນ/ມອບໝາຍຢ່າງຕັງ້
ໜາ້ ແລະ ກະຕລິ ລົນ້ 

ນກັຮຽນຮບັ
ຟັງການແນະ
ນາໍວຽກບາ້ນ/
ມອບໝາຍ 

ນກັຮຽນ
ຮບັຟັງການ
ແນະນາໍ
ວຽກບາ້ນ/
ມອບໝາຍ 
ແຕ່ບ່ໍກະຕ 
ລ ລົນ້ 

ນກັຮຽນບ່ໍຮບັ
ຟັງການແນະ
ນາໍວຽກບາ້ນ/
ມອບ   ໝາຍ 

 

 ລວມ   

 

V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 
1. ກດິຈະກາໍທ ີ1: ການຂບັຖ່າຍຂອງສດັບ່ໍມກີະດ ກສນັຫ ງັ (Invertebrate excretion) ເວລາ 4 ຊົ່ ວໂມງ 
1.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ຜ ຮ້ຽນສ ບຄົນ້ຂໍມ້ ນ, ວເິຄາະ ແລະ ນາໍສະເໜອີະທບິາຍການຂບັຖ່າຍຂອງສດັ

ບ່ໍມກີະດ ກສນຫ ງັ 
1.2 ສ ່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກາໍທ,ີ ແຜນພາບກ່ຽວການຂບັຖ່າຍ

ຂອງສດັບ່ໍມກີະດ ກສນຫ ງັ, ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ສະກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮ  ້ຫ   ແຫ ່ ງການຮຽນຮ ທ້າງອນິເຕເີນດັ ລວມ
ທງັວດີໂີອສກຶສາ(ວດີໂີອສກຶສາ: ສດັບ່ໍມກີະດ ກສນັຫ ງັ)  

1.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບ LAOPDR)     
ຂັນ້ຕອນທ ີ 1: ຄ ນາໍສະເໜ ີ ບນັຍາຍໂດຍຫໍຍ້ກ່ຽວກບັ ການຂບັຖ່າຍຂອງ

ເສຍຂອງສດັບ່ໍມກີະດ ກສນັຫ ງັ ພອ້ມທງັຕັງ້ຄໍາຖາມສນົທະນາກບັນກັຮຽນ 
1) ການຂບັຖ່າຍຂອງເສຍຂອງສດັບ່ໍມກີະດ ກສນັຫ ງັ? 
2) ຄອນແທຣກໄທລແວຄວິໂອລ Contractile vacuoles, ໂພໂຕເນຟີເດຍ Protonephridia, ເນຟຣດີຽມ 

Nephridium ແລະ ທ່ໍມລັພກີຽນ Mulpighian tubule ແມ່ນອະໄວຍະວະຂບັຖ່າຍຂອງເສຍຂອງສດັບ່ໍມກີະດ ກ
ສນັຫ ງັຈາໍພພວກໃດ? 

- ຄ ສະແດງຮ ບພາບປະເພດຂອງອະໄວຍະວະຂບັຖ່າຍຕ່າງໆ ພອ້ມທງັນາໍພາຜ ຮ້ຽນສນົທະນາເພ ່ ອອະທບິາຍ
ເຖງີຄວາມແຕກຕ່າງຂອງສດັ.  

ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ 

- ຄ ນາໍໃຊຜ້ ຮ້ຽນກຸ່ມ(ຕາມເທກັນກິການແບ່ງກຸ່ມ) ຄ ແບ່ງຜ ຮ້ຽນອອກເປັນກຸ່ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ  

- ຄ ແນະນາໍການປະຕບິດັກດິຈະກາໍ ໂດຍປະຕບິດັຕາມໃບກດິຈະກາໍທ ີ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ຜນົໄດຮ້ບັ 
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- ຜ ຮ້ຽນແຕ່ລະກຸ່ມ ກວດສອບຜນົງານ ຫ   ຄໍາຕອບທີ່ ສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ມາໄດ ້ຮ່ວມກນັ ກ່ຽວກບັ 
1) ການຂບັຖ່າຍຂອງເສຍຂອງສດັບ່ໍມກີະດ ກສນັຫ ງັ 
2) ຄອນແທຣກໄທລແວຄວິໂອລ Contractile vacuoles, ໂພໂຕເນຟີເດຍ Protonephridia, ເນຟຣດີຽມ 

Nephridium ແລະ ທ່ໍມລັພກີຽນ Mulpighian tubule ອະໄວຍະວະຂບັຖ່າຍຂອງເສຍຂອງຈາໍພວກສດັບ່ໍມີ
ກະດ ກສນັຫ ງັ 

ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການນາໍສະເໜ ີ
ຕາງໜາ້ແຕ່ລະກຸ່ມ ນາໍສະເໜຜີນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ ໃນຮ ບແບບທີ່ ຜ ຮ້ຽນເລ ອກ (ໂປສເຕ,ີ ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່

ໃນຮ ບແບບພາວເວພີອຍ). 
ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການສນົທະນາ 
ຄ ນາໍພາສນົທະນາກ່ຽວກບັຜນົໄດຮ້ບັ ທີ່ ແຕ່ລະກຸ່ມໄດນ້າໍສະເໜ ີ ເພ ່ ອນາໍມາສນົທະນາ ແລະ ຫາຂໍສ້ະຫ ຸບທີ່

ເປັນເອກະພາບກນັ.  
ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະທອ້ນຄ ນ 
ຄ ນາໍພາຜ ຮ້ຽນໃນຫອ້ງຮ່ວມກນັສະທອ້ນແນວຄວາມຄດິຕໍ່ ຜນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ທີ່ ໄດຮ້ບັ(ຄວາມຖ ກຕອ້ງ, 

ຈດຸດ ີແລະ ຂໍຄ້ງົຄາ້ງຕ່າງໆ). 
2. ກດິຈະກາໍທ ີ2: ການຂບັຖ່າຍຂອງສດັມກີະດ ກສນັຫ ງັ (Vertebrate excretion) ເວລາ 2 ຊົ່ ວໂມງ  

2.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ:  
ອະທບິາຍ ກ່ຽວກບັການຂບັຖ່າຍຂອງສດັມກີະດ ກສນັຫ ງັ (ໄຂ່ຫ ງັ ແລະ ການເຮດັວຽກຂອງໄຂ່ຫ ງັ ຫ   

Kidney)  
2.2 ສ ່ ການຮຽນການສອນ 

- ເອກະສານປະກອບການສອນ ແລະ ຄໍາຖາມ. 

- ແຜ່ນພາບໄຂ່ຫ ງັ ແລະ ໜາ້ທີ່ ຂອງໝາກໝາກໄຂ່ຫ ງັ 
2.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ  

ວທິກີານສອນ: ກດິຈະກ ານີນ້າໍໃຊວ້ທິສີອນແບບຄດິເອງ-ຈບັຄ ່ -ແລກປ່ຽນ 

- ຄ ຈດັນັກສຶກສາເປັນຄ ່  ໂດຍ ໃຫຄ້ວາມສໍາຄັນກບັການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງເພດ ແລະ 
ຊນົເຜົ່ າ. 

- ຄ ເອາົຕັງ້ຄໍາຖາມ ແລະ ເອາົຮ ບພາບສະແດງໂຄງສາ້ງຂອງໝາກໄຂ່ຫ ງັ ໃຫນ້ກັສກຶສາສງັເກດ 
ແລວ້ ຖາມ ເມ ່ ອຜ ຮ້ຽນສງັເກດ ແລະ ສກຶສາຕາມຮ ບພາບ 

1) ການຂບັຖ່າຍຂອງສດັມກີະດ ກສນັຫ ງັແມ່ນການຂບັຖ່າຍແນວໃດ? 
2) ນກັສກຶສາຄດິວ່າ ແຕ່ລະພາກສ່ວນຂອງໝາກໄຂ່ຫ ງັມໜີາ້ທີ່  ຫຍງັແດ່? ຈົ່ ງອະທບິາຍ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຄດິເອງ 
- ນກັສກຶສາແຕ່ລະຄນົຄດິທໍາຄວາມເຂົາ້ໃຈກບັຄໍາຖາມຂອງຄ , ແລວ້ຊອກຫາຂໍມ້ ນໃນໃນເອກະສານ ຫ   

ແຫ ່ ງການຮຽນຈາກວດີໂີອ (ໝາກໄຂ່ຫ ງັ)  ບນັທກຶເອາົລະອຽດກ່ຽວກບັໜາ້ທີ່ ສະເພາະຂອງແຕ່ລະພາກສ່ວນ. ຈາກ
ນັນ້ກນໍາໍເອາົ ສິ່ ງທີ່ ຕນົຄົນ້ພບົນັນ້ໄປປຶກສາກບັຄ ່ ຂອງຕນົ. 
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ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ຈບັຄ ່  
- ນກັສກຶສານໍາເອາົຜນົການຄົນ້ພບົໄປປຶກສາ, ສນົທະນາ ເພ ່ ອຫາຂໍສ້ະຫ ຸບທີ່ ມເີຫດຜນົ ແລວ້ຂຽນເປັນ ບດົ

ລາຍງານ. ຫ ງັຈາກຂຽນບດົລາຍງານສໍາເລດັແລວ້ ແມ່ນທບົທວນ ຄ ນອກີ ເພ ່ ອກວດຄ ນຄວາມ ຖ ກຕອ້ງ ແລະ ຄບົ
ຖວ້ນຂອງບດົລາຍງານ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ແລກປ່ຽນ 
- ນກັສຶກສາແຕ່ລະຄ ່ ນໍາເອົາບົດຄົນ້ພົບຂອງຕົນໄປສະເໜີແລກປ່ຽນຄວາມຄິດເຫັນກບັກຸ່ມອ ່ ນ ແລະ 

ກຸ່ມອ ່ ນໆກປໍະຕບິດັຄ ກນັ ເພ ່ ອປັບປຸງຊ່ວຍກນັ ແລະ ເຮດັໃຫບ້ດົລາຍງານສມົບ ນຂຶນ້. 
- ຄ ສະຫ ຸບຄ ນໂດຍເນັນ້ກ່ຽວກບັການຂບັຖ່າຍຂອງສດັມກີະດ ກສນັຫ ງັ, ໄຂ່ຫ ງັ ແລະ ການເຮດັວຽກຂອງ

ໄຂ່ຫ ງັ ຫ   Kidney.   
3. ກດິຈະກາໍທ ີ3: ສກຶສາໂຄງສາ້ງໝາກໄຂ່ຫ ງັໝ      ເວລາ 2 ຊົ່ ວໂມງ 
3.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ຜ ຮ້ຽນສາມາດ 

-  ອະທບິາຍໂຄງສາ້ງ ແລະ ການເຮດັວຽກຂອງໝາກໄຂ່ຫ ງັໝ  

- ສງັເກດ ແລະ ວເິຄາະຂະບວນການກັ່ ນຕອງຂອງໝາກໄຂ່ຫ ງັຜ່ານການທດົລອງ.  

- ເຊ ່ ອມໂຍງການເຮດັວຽກຂອງໝາກໄຂ່ຫ ງັໝ  ກບັໝາກໄຂ່ຫ ງັຂອງມະນຸດ.  
3.2 ສ ່ ການຮຽນການສອນ 
- ໝາກໄຂ່ຫ ງັໝ  ແລະ ແຜນພ ມກ່ຽວກບັໝາກໄຂ່ຫ ງັ (ຖາ້ມ)ີ 
- ຖາດຜ່າຕດັ ແລະ ຊຸດຜ່າຕດັ 
- ຖງົມ  ແລະ ແວ່ນຂະຫຍາຍ 
- ບກິເກໃີສ່ນໍາ້ ແລະ ສປີະສມົອາຫານ 
- ເຈຍ້ຕອງ ແລະ ຈວຍຕອງ 
- ສະແລງັສດີຢາພລາສຕກິ (ຂະໜາດ 10 ມລ) 
- ເຈຍ້ເລເບລ ແລະ ໃບກດິຈະກາໍ.  

3.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊວ້ທິສີອນແບບທດົລອງ)   
- ຄ ແບ່ງນກັສກຶສາອອກເປັນກຸ່ມ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ ໂດຍໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັກບັການມສ່ີວນຮ່ວມ 
- ຄ ດໍາເນນີການສອນໂດຍສະເໜໃີຫນ້ກັສກຶສາທບົທວນຄ ນຄວາມຮ  ້ແລະ ປະສບົການທີ່  ໄດຮ້ຽນມາຢ ່  ຂັນ້

ມດັທະຍມົ ກ່ຽວກບັໂຄງປະກອບສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີ່ ຂອງໝາກໄຂ່ຫ ງັສດັ: ໃຫຕ້າງໜາ້ກຸ່ມ 1 ຄນົຂຶນ້ອະທບິາຍ ແລະ 
ຊີແ້ຈງ; ຈາກນັນ້, ຄ ຈ ຶ່ ງສະເໜໃີຫສ້ະມາຊກິອ ່ ນ ປະກອບຄໍາເຫນັຕ ່ ມ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ການສງັເກດ 

- ຄ ແຈກຢາຍໝາກໄຂ່ຫ ງັສດັທີ່ ໄດຕ້ຽມມານັນ້ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມ, ພອ້ມໃຫສ້ງັເກດຮ ບຮ່າງ ແລະ ໂຄງປະກອບ
ສາ້ງພາຍນອກຂອງໝາກໄຂ່ຫ ງັ (ຂະໜາດ, ຮ ບຮ່າງ, ສ)ີ, ບນັທກຶລາຍລະອຽດ ລວມທງັແຕມ້ຮ ບໂຄງສາ້ງຂອງໝາກ
ໄຂ່ຫ ງັ. 

- ລະບຸຫ ອດເລ ອດແດງຂອງໝາກໄຂ່ຫ ງັ, ຫ ອດເລ ອດດໍາ ແລະ ທ່ໍໝາກໄຂ່ຫ ງັ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ການຕັງ້ສມົມຸດຖານ 
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- ຄ ກະຕຸນ້ ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມ ຮ່ວມກນັຕັງ້ສມົມຸດຖານ ດັ່ ງນີ:້  
ສມົມຸດຖານ 1: ໝາກໄຂ່ຫ ງັສາມາດກັ່ ນຕອງສິ່ ງເສດເຫ  ອ ອອກຈາກເລ ອດ ໃນຂະນະທີ່ ເກບັທາດທີ່ ມ ີ

ປະໂຫຍດໄວໃ້ນຮ່າງກາຍ, ຫ    
ສມົມຸດຖານ 2: ໂມເລກຸນຂະໜາດນອ້ຍ ເຊັ່ ນ: ນໍາ້ ແລະ ເກ ອ ສາມາດຜ່ານການຕອງຂອງໝາກໄຂ່ຫ ງັໄດ ້

ແຕ່ໂມເລກຸນຂະໜາດໃຫຍ່ ຈະຖ ກເກບັກກັໄວໃ້ນເລ ອດ, ຫ    
ສມົມຸດຖານ 3: ຫາກໝາກໄຂ່ຫ ງັໄດຮ້ບັຄວາມເສຍຫາຍ ສິ່ ງເສດເຫ  ອອາດຈະບ່ໍຖ ກກໍາຈດັອອກຢ່າງເໝາະ

ສມົ ຈຶ່ ງສົ່ ງຜນົທີ່ ບ່ໍດຕີໍ່ ສຸຂະພາບ, ຫ    
ສມົມຸດຖານ 4: ໝາກໄຂ່ຫ ງັຄວບຄຸມສມົດຸນຂອງນໍາ້ໃນຮ່າງກາຍ ໂດຍກໍາຈດັນໍາ້ສ່ວນເກນີອອກທາງປັດສະ

ວະ. ເຫ ົ່ ານີ ້ເປັນຕົນ້  
ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ການອອກແບບການທດົລອງ 

 ນກັສກຶສານໍາເອາົສິ່ ງທີ່ ໄດສ້ນົທະນາຮ່ວມກນັນັນ້ມາວາງແຜນເພ ່ ອອອກແບບ ແລະຈດັຕັງ້ປະຕບິດັການທດົ
ລອງ ເຊີ່ ງມ:ີ 

- ຈດັຕັງ້ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບຜ່າຕດັ ແລະ ຜ ບ້ນັທກຶຜນົ. 
- ຈດັແຈງອຸປະກອນໃຫເ້ໝາະກບັການຜ່າຕດັ. 
- ຈະສກຶສາການເຮດັວຽກຂອງໝາກໄຂຫ ງັໝ ແນວໃດ ເພ ່ ອໃຫຕ້ອບສະໜອງຕໍ່ ສມົມຸດຖານທີ່ ຕັງ້ໄວ ້ເຊັ່ ນ:  
+ ການສງັເກດພາຍນອກ 
+ ການຜ່າຕດັໝາກໄຂ່ຫ ງັ 
-  ແລະຖາ້ທຸກສິ່ ງກຽມພອ້ມແລວ້ ຈຶ່ ງລງົມ ຜ່າຕດັ ແລະ ດໍາເນນີການທດົລອງ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການດໍາເນນີການທດົລອງ 
ນກັສກຶສາປະຕບິດັຕາມຂັນ້ຕອນ ດັ່ ງນີ:້ 
1) ການສງັເກດພາຍນອກ:  
- ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມ ກວດສອບລກັສະນະພາຍນອກຂອງໝາກໄຂ່ຫ ງັໝ  (ຂະໜາດ, ຮ ບຮ່າງ, ສ)ີ ແລວ້
ບນັທກຶ 
- ລະບຸຫ ອດເລ ອດແດງ, ຫ ອດເລ ອດດໍາ ແລະ ທ່ໍໄຂ່ຫ ງັ 
2) ການຜ່າຕດັ:  
- ຜ່າຕດັຕາມແນວຕັງ້ຂອງໝາກໄຂ່ຫ ງັ ເພ ່ ອສກຶສາເບິ່ ງໂຄງສາ້ງພາຍໃນ 
- ລະບຸແພຈລຸງັຊັນ້ຕ່າງໝຂອງໝາກໄຂ່ຫ ງັ ເຊັ່ ນ: ຊັນ້ນອກ (Cortex), ຊັນ້ ເມດ ລລາ (Medulla) ແລະ 
ຊັນ້ກວຍໝາກໄຂ່ຫ ງັ (Pelvis Renalis) ທີ່ ເປັນບ່ອນສະສມົນໍາ້ປັດສະວະ 
3) ທດົລອງການກັ່ ນຕອງຂອງໝາກໄຂ່ຫ ງັ 
- ຈາໍລອງການກັ່ ນຕອງຂອງໝາກໄຂ່ຫ ງັ ໂດຍ:  
+ ເທນໍາ້ສຜ່ີານເຈຍ້ຕອງ ເພ ່ ອຈາໍລອງຂະບວນການກັ່ ນຕອງຂອງໝາກໄຂ່ຫ ງັ 
+ ປຽບທຽບຂອງແຫ ວ ກ່ອນ ແລະ ຫ ງັການຕອງ, ແລວ້ບນັທກຶຜນົ.  
- ອະທບິາຍວ່າສ່ວນຕ່າງໆ ຂອງ ເນຟຣອນ ມບີດົບາດແນວໃດ ໃນການກັ່ ນຕອງສິ່ ງເສດເຫ  ອ 
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ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ເກບັຂໍມ້ ນ ແລະ ວເິຄາະຜນົ 
- ປຽບທຽບຜນົການທດົລອງ ກບັການເຮດັວຽກຕວົຈງິຂອງໝາກໄຂ່ຫ ງັ (ອາດຈະໃຊແ້ຜນພາບ ຫ   ວດີໂີອ

ສະແດງການເຮດັວຽກຂອງໝາກໄຂ່ຫ ງັ) ດັ່ ງນີ:້ 
+ ທາດໃດທີ່ ສາມາດຜ່ານຂະບວນການກັ່ ນຕອງໄດແ້ດ່? 
+ ການທດົລອງນີ ້ສາມາດອະທບິາຍ ໂລກພະຍາດກ່ຽວກບັໝາກໄຂ່ຫ ງັໄດແ້ນວໃດ? (ເຊັ່ ນ: ໂປຣຕນີໃນປັດ

ສະວະ, ການສະສມົຂອງສານພດິໃນໝາກໄຂ່ຫ ງັ) 
- ການທດົລອງນີ,້ ຖາ້ປຽບທຽບກບັການເຮດັວຽກຂອງໝາກໄຂ່ຫ ງັມະນຸດ, ແມ່ນມກີານເຮດັວຽກຄາ້ຍຄ ກນັ
ແນວໃດ? ຈະເຮດັແນວໃດ ເພ ່ ອຮກັສາໝາກໄຂ່ຫ ງັໃຫແ້ຂງແຮງ 
- ການທດົລອງນີ ້ເປັນໄປຕາມສມົມຸດຖານທີ່ ນກັສກຶສາຕັງ້ໄວຫ້   ບ່ໍ? ຍອ້ນຫຍງັ? 

ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະຫ ຸບ 
ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມນໍາເອາົຜນົຈາກການວເິຄາະມາສນົທະນາຮ່ວມກນັ ແລວ້ຮຽບຮຽງແນວຄວາມຄດິ ເພ ່ ອ

ຂຽນເປັນບດົສະຫ ຸບ. ຈາກນັນ້, ຈຶ່ ງມາໃຫສ້ະມາຊກິຜ ໜ້ຶ່ ງຂຶນ້ນາໍສະເໜລີາຍງານຕາມລໍາດບັຜນົ ດັ່ ງນີ:້  
- ໂຄງສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີ່ ຂອງໝາກໄຂ່ຫ ງັ 
- ວທິທີີ່ ໝາກໄຂ່ຫ ງັກາໍຈດັສິ່ ງເສດເຫ  ອອອກທາງປັດສະວະ 

 

VI. ວຽກມອບໝາຍ 
1. ຜ ຮ້ຽນສ ບຄົນ້ ສະຫ ຸບຄ ນ ແລະ ຂຽນບດົລາຍງານກ່ຽວກບັການຂບັຖ່າຍຂອງສດັບ່ໍມກີະດ ກສັນັຫ ງັ  
2. ໃຫຜ້ ຮ້ຽນສ ບຄົນ້ ແລະ ສະຫ ຸບຄ ນກ່ຽວກບັການຂບັຖ່າຍຂອງສດັມກີະດ ກສນັຫ ງັ ແລະ ຂຽນບດົລາຍງານ

ການປະຕບິດັການທດົລອງ 
 

VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ/ບດົເຝິີກຫດັ ແລະ ຂະໜານຕອບ 
1. ການຂບັຖ່າຍຂອງສດັບ່ໍມກີະດ ກສນັຫ ງັ ມຄີ ແນວໃດ? 
2. ການຂບັຖ່າຍຂອງສດັມກີະດ ກສນັຫ ງັ ມຄີ ແນວໃດ? 
3. ໝາກໄຂ່ຫ ງັມສ່ີວນປະກອບໃດແດ່? 
4. ໝາກໄຂ່ຫ ງັມໝີາ້ທີ່ ແນວໃດການຂບັຖ່າຍໃນສດັມກີະດ ກສນັຫ ງັ? 
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ບດົທ ີ3 
ລະບບົຍ່ອຍອາຫານ (The Digestive System) 

ເວລາ 8 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 
1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນ ອ້ໃນ 

- ທາງເດນີອາຫານແບບບ່ໍສມົບ ນ (Incomplete digestive tract), ທາງເດນີອາຫານແບບສມົບ ນຂອງສດັ
(Complete digestive  tract) ແລະ ການກນິອາຫານຂອງສດັ.  

- ຂະບວນການຍ່ອຍອາຫານ (Digestive Process) ແລະ ການດ ດຊ ມທາດອາຫານ (Absorption) 

2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 

- ນາໍສະເໜຄີວາມຮ  ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັລະບບົຂບັຖ່າຍ (The Urinary System) 

- ສ ບຄົນ້ຂໍມ້ ນຈາກແຫ ່ ງການຮຽນຮ ຕ່້າງໆ ເພ ່ ອອະທບິາຍກ່ຽວກບັການຂບັຖ່າຍຂອງສດັມກີະດ ກ  

3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ ເພ ່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາສາມາດ: 
- ອະທບິາຍ ອະໄວຍະວະທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັທາງເດນີອາຫານແບບບ່ໍສມົບ ນ ແລະ ບ່ໍສມົບ ນ 
 - ຈາໍແນກຂະບວນການຍ່ອຍອາຫານ ແລະ ການດ ດຊ ມທາດອາຫານໄດ ້

 

II. ເນ ອ້ໃນ  
ລະບບົຍ່ອຍອາຫານ (The Digestive System) ແມ່ນ ລະບບົອະໄວຍະວະທີ່ ມບີດົບາດສໍາຄນັໃນການ

ຍ່ອຍສານອາຫານ, ດ ດຊມຶສານອາຫານ, ແລະ ຂບັຂອງເສຍທີ່ ບ່ໍຈາໍເປັນອອກຈາກຮ່າງກາຍ. ລະບບົນີປ້ະກອບດວ້ຍ
ອະໄວຍະວະຕ່າງໆ ທີ່ ຮ່ວມກນັເຮດັວຽກເພ ່ ອປ່ຽນອາຫານໃຫເ້ປັນພະລງັງານ ແລະ ສານອາຫານທີ່ ຈາໍເປັນຕໍ່

ຮ່າງກາຍ. 
1. ທາງເດນີອາຫານແບບບ່ໍສມົບ ນ (Incomplete digestive tract) 

ທາງເດນີອາຫານແບບບ່ໍສມົບ ນ (Incomplete digestive tract) ແມ່ນລະບບົຍ່ອຍອາຫານທີ່ ມພີຽງຊ່ອງ
ປາກເປັນທາງເຂົາ້ແລະທາງອອກດຽວກນັ, ບ່ໍມທີາງຮ ທະວານ (anus) ແຍກຕ່າງຫາກ. ອາຫານຈະເຂົາ້ທາງຊ່ອງປາກ 
ແລະ ສິ່ ງເສດເຫ  ອ ທີ່ ຍ່ອຍບ່ໍໄດຈ້ະຖ ກຂບັອອກທາງຊ່ອງປາກເຊັ່ ນດຽວກນັ. ຕວົຢ່າງຂອງສດັທີ່ ມທີາງເດນີອາຫານ
ແບບບ່ໍສມົບ ນແມ່ນ: ມຊ່ີອງປາກດຽວທີ່ ໃຊທ້ງັການກນິອາຫານແລະຂບັສິ່ ງເສດເຫ  ອ. ແມງຍຸມ້ວະ (Jellyfish): ມີ
ຊ່ອງປາກດຽວທີ່ ເຮດັຫນາ້ທີ່ ທງັການກນິອາຫານແລະຂບັຂອງເສຍ. ຂີກ້ະເດ ອນໂຕແປ (Flatworms): ມຊ່ີອງປາກ
ດຽວທີ່ ໃຊທ້ງັການກນິອາຫານ ແລະ ຂບັສິ່ ງເສດເຫ  ອອອກນອກຮ່າງກາຍ. ລະບບົຍ່ອຍອາຫານແບບນີພ້ບົເຫນັໃນ
ສດັທີ່ ມລີະບບົຮ່າງກາຍງ່າຍໆ ແລະບ່ໍຊບັຊອ້ນ. 

2. ທາງເດນີອາຫານແບບສມົບ ນຂອງສດັ(Complete digestive  tract) 
ທາງເດນີອາຫານແບບສມົບ ນ (Complete Digestive Tract) ແມ່ນລະບບົຍ່ອຍອາຫານທີ່ ມຊ່ີອງປາກ 

(mouth) ແລະ ຮ ທະວານ (anus) ແຍກຕ່າງຫາກ. ລະບບົນີຊ່້ວຍໃຫສ້ດັສາມາດກນິອາຫານ, ຍ່ອຍອາຫານ, ດ ດ
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ຊມຶສານອາຫານ ແລະ ຂບັສິ່ ງເສດເຫ  ອອອກຈາກຮ່າງກາຍໄດຢ່້າງມປີະສດິທພິາບ. ລະບບົນີພ້ບົໃນສດັທີ່ ມລີະບບົ
ຮ່າງກາຍທີ່ ສບັຊອ້ນ ເຊັ່ ນ: ສດັມກີະດ ກສນັຫ ງັ, ສດັຂບັຂີ ້ແລະ ສດັລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົ.  

ລກັສະນະຂອງທາງເດນີອາຫານແບບສມົບ ນ: ມຊ່ີອງປາກ ແລະ ທາງຮ ທະວານແຍກຕ່າງຫາກເຊີ່ ງວ່າອາຫານ
ຈະເຂົາ້ທາງຊ່ອງປາກ ແລະຂອງເສຍຈະຖ ກຂບັອອກທາງທາງຮ ທະວານ, ມກີານຈດັລະບຽບຂອງອະໄວຍະວະຍ່ອຍ
ອາຫານ (ເຊັ່ ນ ກະເພາະອາຫານ, ລໍາໄສນ້ອ້ຍ, ລໍາໄສໃ້ຫຍ່), ມປີະສດິທພິາບສ ງໃນການຍ່ອຍອາຫານແລະດ ດຊມຶ
ສານອາຫານ.  

ຕວົຢ່າງຂອງສດັທີ່ ມທີາງເດນີອາຫານແບບສມົບ ນ: 

- ມະນຸດ: ມຊ່ີອງປາກ, ກະເພາະອາຫານ, ລໍາໄສນ້ອ້ຍ, ລໍາໄສໃ້ຫຍ່, ແລະທາງຮ ທະວານ. 

- ສດັລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົ: ເຊັ່ ນ ງວົ, ໝ , ສດັປະເພດກະຕ່າຍ. 

- ສດັປີກ: ເຊັ່ ນ ນກົ, ໄກ່. 
3. ການກນິອາຫານຂອງສດັ 

ການກນິອາຫານຂອງສດັຂຶນ້ກບັຊະນດິຂອງສດັ ແລະ ປະເພດອາຫານທີ່ ພວກມນັກນິ. ສດັສາມາດແບ່ງອອກ
ເປັນ 3 ປະເພດຕາມການກນິອາຫານ: 

- ສດັກນິພ ດ (Herbivores): ສດັທີ່ ກນິພ ດເປັນອາຫານຫ ກັ, ເຊັ່ ນ ງວົ, ແບ,້ ຊາ້ງ. 
- ສດັກນິຊີນ້ (Carnivores): ສດັທີ່ ກນິຊີນ້ເປັນອາຫານຫ ກັ, ເຊັ່ ນ ສງິ, ເສ ອ, ແມວ. 
- ສດັກນິທງັພ ດ ແລະ ຊີນ້ (Omnivores): ສດັທີ່ ກນິທງັພ ດແລະຊີນ້, ເຊັ່ ນ ມະນຸດ, ໝ , ນກົ. 
ການກນິອາຫານຂອງສດັຈະຜ່ານຂະບວນການຍ່ອຍອາຫານ ເພ ່ ອເອາົສານອາຫານທີ່ ຈາໍເປັນໄປລຽ້ງຮ່າງກາຍ 

ແລະ ຂບັສິ່ ງເສດເຫ  ອອອກຈາກຮ່າງກາຍ. 
4. ຂະບວນການຍ່ອຍອາຫານ (Digestive Process) 

ຂະບວນການຍ່ອຍອາຫານ (Digestive Process) ແມ່ນຂະບວນການທາງຊວີະພາບ ທີ່ ຮ່າງກາຍຂອງສດັ 
ແລະ ມະນຸດໃຊເ້ພ ່ ອປ່ຽນອາຫານໃຫກ້າຍເປັນສານອາຫານທີ່ ຮ່າງກາຍສາມາດດ ດຊມຶ ແລະ ນາໍໃຊໄ້ດ.້  ຂະບວນ
ການທີ່ ຮ່າງກາຍປ່ຽນອາຫານທີ່ ມຂີະໜາດໃຫຍ່ ໃຫເ້ປັນຂະໜາດນອ້ຍ ເພ ່ ອດ ດຊມຶເຂົາ້ສ ່ ເລ ອດ ແລະ ນາໍໃຊເ້ປັນ
ພະລງັງານ ແລະ ສານອາຫານທີ່ ຈາໍເປັນຕໍ່ ການເຮດັວຽກຂອງຈລຸງັ. ຂະບວນການນີປ້ະກອບດວ້ຍຫ າຍຂັນ້ຕອນ ແລະ 
ມກີານຮ່ວມມ ຂອງອະໄວຍະວະຕ່າງໆໃນລະບບົຍ່ອຍອາຫານ. 

ຂັນ້ຕອນຂອງຂະບວນການຍ່ອຍອາຫານ:  
- ການກ ນອາຫານ (Ingestion): ເລີ່ ມຕົນ້ດວ້ຍການນາໍອາຫານເຂົາ້ສ ່ ປາກ. ອາຫານຈະຖ ກບດົລະອຽດໂດຍ

ແຂວ້ ແລະ ປະສມົກບັນໍາ້ລາຍທີ່ ມເີອນໄຊມ amylase ທີ່ ເລີ່ ມຕົນ້ຂະບວນການຍ່ອຍ. 
- ການຍ່ອຍທາງກດົ (Mechanical Digestion): ອາຫານທີ່ ຖ ກບດົລະອຽດໃນປາກຈະຖ ກສົ່ ງໄປຍງັ

ກະເພາະອາຫານໂດຍຜ່ານຫ ອດອາຫານ. ກະເພາະອາຫານຈະຫດົຕວົເພ ່ ອບດົລະອຽດອາຫານເຂົາ້ເປັນສ່ວນເລກັ
ນອ້ຍໂດຍການປະສມົກບັນໍາ້ຍ່ອຍ. 

- ການຍ່ອຍທາງເຄມ ີ (Chemical Digestion): ໃນກະເພາະອາຫານແລະລໍາໃສນ້ອ້ຍ, ເອນໄຊມຈາກນໍາ້
ຍ່ອຍ, ຕບັ, ຕບັອ່ອນ, ແລະ ຕບັອ່ອນຈະຍ່ອຍສານອາຫານເຂົາ້ເປັນສ່ວນປະກອບທີ່ ນອ້ຍກວ່າເຊັ່ ນ: ກດົອະມໂິນ, 
ນໍາ້ຕານ, ແລະກດົໄຂມນັ. 
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- ການດ ດຊມຶ (Absorption): ສານອາຫານທີ່ ຖ ກຍ່ອຍແລວ້ຈະຖ ກດ ດຊມຶໂດຍຜະໜງັລໍາໃສນ້ອ້ຍເຂົາ້ສ ່
ເສັນ້ເລ ອດແລະເສັນ້ນໍາ້ເລ ອດ. ສານອາຫານເຫ ົ່ ານີຈ້ະຖ ກນາໍໄປສ ່ ຈລຸງັຕ່າງໆໃນຮ່າງກາຍ. 

- ການຂບັຖ່າຍ (Egestion): ສ່ວນທີ່ ຍງັເຫ  ອຈາກຂະບວນການຍ່ອຍຈະຖ ກຂບັຖ່າຍອອກຈາກຮ່າງກາຍ
ໂດຍຜ່ານລໍາໃສໃ້ຫຍ່ແລະທະວານ. 

ຂະບວນການຍ່ອຍອາຫານແມ່ນສໍາຄນັຫ າຍຕໍ່ ການດໍາລງົຊວີດິເພາະວ່າມນັຊ່ວຍໃຫຮ່້າງກາຍໄດຮ້ບັພະລງັ 
ງານ ແລະ ສານອາຫານທີ່ ຈາໍເປັນຈາກອາຫານທີ່ ກນິເຂົາ້ໄປ. 

5. ການດ ດຊ ມທາດອາຫານ (Absorption) 
ການດ ດຊມຶທາດອາຫານແມ່ນ ຂະບວນການທີ່ ສານອາຫານທີ່ ຖ ກຍ່ອຍແລວ້ຖ ກດ ດຊມຶເຂົາ້ສ ່ ເລ ອດ ແລະ 

ນໍາ້ເລ ອດ (Lymph) ເພ ່ ອນາໍໄປລຽ້ງຈລຸງັທົ່ ວຮ່າງກາຍ. ຂະບວນການນີເ້ກດີຂຶນ້ຢ່າງມປີະສດິທພິາບໃນ ລໍາໃສນ້ອ້ຍ 
(Small Intestine) ເຊິ່ ງເປັນສ່ວນທີ່ ສໍາຄນັທີ່ ສຸດຂອງລະບບົຍ່ອຍອາຫານ. 

ການດ ດຊ ມທາດອາຫານ (Absorption) ແມ່ນຂັນ້ຕອນສໍາຄັນໃນຂະບວນການຍ່ອຍອາຫານທີ່ ສານ
ອາຫານທີ່ ຖ ກຍ່ອຍແລວ້ຈາກອາຫານຖ ກດ ດຊ ມເຂົາ້ສ ່ ເສັນ້ເລ ອດ ແລະ ເສັນ້ນໍາ້ເລ ອດເພ ່ ອນໍາໄປຫາຈລຸງັຕ່າງໆໃນ
ຮ່າງກາຍ. ຂະບວນການນີເ້ກດີຂຶນ້ຢ ່ ຕາມສ່ວນຕ່າງໆຂອງລະບບົຍ່ອຍອາຫານ, ໂດຍສະເພາະຢ ່ ລໍາໃສນ້ອ້ຍ. ເຊີ່ ງມີ
ລາຍລະອຽດຂອງການດ ດຊ ມທາດອາຫານດັ່ ງນີ:້ 

5.1 ການດ ດຊ ມເກດີຂ ້ນ້ທີ່ :  
- ລໍາໃສນ້ອ້ຍ (Small Intestine): ເປັນສ່ວນທີ່ ສໍາຄນັທີ່ ສຸດໃນການດ ດຊ ມທາດອາຫານ. ລໍາໃສນ້ອ້ຍມພີ ນ້

ທີ່ ຜວິໃນຫ າຍຂຶນ້ເນ ່ ອງຈາກມຂີນົນອ້ຍ (Villi) ແລະ ຂນົຍ່ອຍ (Microvilli) ຊ່ວຍໃຫມ້ພີ ນ້ທີ່ ດ ດຊ ມຫ າຍຂຶນ້. 
ລໍາໃສນ້ອ້ຍ (Small Intestine) ແບ່ງອອກເປັນ 3 ສ່ວນຫ ກັ: (1) ໂດເດນຽມ (Duodenum) ແມ່ນດ ດຊຶມ
ແຄວຊຽມ, ເຫ ກັ, ແມກນຊີຽມ, ແລະ ສານອາຫານອ ່ ນໆ. (2) ເຈຈ  ນຽມ (Jejunum) ແມ່ນດ ດຊມຶກະລຸຍາ, ໂປ 
ຕນີ, ໄຂມນັ, ວຕິາມນິ. (3) ອໄີລຽມ (Ileum)ແມ່ນດ ດຊມຶວຕິາມນິ B12 ແລະ ເກ ອໄບ. ໂຄງສາ້ງຊ່ວຍດ ດຊມຶ
ແມ່ນຂນົລໍາໃສ ້(Villi)ແມ່ນເປັນສ່ວນຍ ດຍາວຂອງເຍ ່ ອຫຸມ້ລໍາໃສ ້ ເພ ່ ອເພີ່ ມພ ນ້ທີ່ ດ ດຊມຶ ແລະ ໄມໂຄ ວີລີ 
(Microvilli) ແມ່ນເປັນຂນົສັນ້ໆຢ ່ ເທງິ ວລີ ີ(Villi) ເຮດັໃຫກ້ານດ ດຊມຶມປີະສດິທພິາບສ ງ. 

- ກະເພາະອາຫານ (Stomach): ການດ ດຊມຶທາດອາຫານໃນກະເພາະອາຫານ (Absorption in the  
Stomach) ເຖງິວ່າ ກະເພາະອາຫານ (Stomach) ຈະບ່ໍແມ່ນສ່ວນຫ ກັໃນການດ ດຊມຶທາດອາຫານ (ສ່ວນໃຫຍ່
ເກດີຂຶນ້ທີ່  ລໍາໃສຍ່້ອຍ) ແຕ່ມນັສາມາດ ດ ດຊມຶສານອາຫານບາງຊະນດິໄດຈ້ໍາກດັ ໂດຍຜ່ານເຍ ່ ອຫຸມ້ກະເພາະ
ອາຫານ (Gastric Mucosa). ສານອາຫານທີ່ ກະເພາະອາຫານສາມາດດ ດຊມຶໄດແ້ມ່ນ: (1) ແອວກຮໍໍ (Alcohol) 
ແມ່ນດ ດຊມຶໄດໄ້ວ ໂດຍຜ່ານເຍ ່ ອຫຸມ້ກະເພາະອາຫານເຂົາ້ເສັນ້ເລ ອດໂດຍກງົ ເປັນເຫດຜນົທີ່ ເຫ ົາ້ສາມາດ ເຮດັໃຫ ້
ເມາົໄວ ຫາກດ ່ ມໂດຍກະເພາະວ່າງ. (2) ນໍາ້ (Water)ແມ່ນດ ດຊມຶໄດ ້ບາງສ່ວນ ແຕ່ບ່ໍຫ າຍປານໃດ. (3) ຢາບາງ
ຊະນດິ (Certain Medications) ເຊັ່ ນ: ຢາແກປ້ວດ (Aspirin, Ibuprofen) ສາມາດດ ດຊມຶໄດທ້ີ່ ກະເພາະ. (4) 
ກດົອະມໂິນບາງຊະນດິ (Some Amino Acids) ແມ່ນດ ດຊມຶໄດ ້ໜອ້ຍໜຶ່ ງ ແຕ່ບ່ໍຄ່ອຍມປີະສດິທພິາບ.  

ສາເຫດທີ່ ກະເພາະອາຫານດ ດຊມຶທາດອາຫານໄດຈ້າໍກດັແມ່ນ ເຍ ່ ອຫຸມ້ກະເພາະບ່ໍມ ີVilli (ບ່ໍຄ ກບັລໍາໃສ ້
ຍ່ອຍ)ພ ນ້ທີ່ ດ ດຊມຶນອ້ຍ, ສະພາບແວດລອ້ມເປັນກດົ (pH ຕໍ່ າ) ແມ່ນບ່ໍເໝາະສໍາລບັການດ ດຊມຶສານອາຫານຫ າຍ
ຊະນດິ, ໜາ້ທີ່ ຫ ກັຂອງກະເພາະອາຫານແມ່ນການຍ່ອຍໂປ ຕນີ ແລະ ການຄວບຄຸມການປ່ອຍອາຫານເຂົາ້ລໍາໃສ ້
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ນອ້ຍ. ຄວາມສໍາຄນັຂອງການດ ດຊມຶໃນກະເພາະອາຫານແມ່ນຊ່ວຍໃນການດ ດຊມຶຢາບາງຊະນດິ ແລະ ແອວກໍຮໍ
ໄດໄ້ວ, ການດ ດຊມຶນໍາ້ຊ່ວຍຮກັສາຄວາມຊຸ່ມຊ ່ ນໃນລະບບົຍ່ອຍ, ຖາ້ດ ດຊມຶສານເສບຕດິ ຫ   ຢາຫ າຍເກນີໄປອາດ
ເຮດັໃຫ ້ເກດີບາດແຜທີ່ ກະເພາະ (Gastric Ulcer). ຂໍຄ້ວນລະວງັແມ່ນການດ ່ ມເຫ ົາ້ໂດຍກະເພາະວ່າງ ອາດເຮດັ
ໃຫເ້ມາົໄວ ແລະ ເສຍກະເພາະ, ຢາບາງຊະນດິທີ່ ດ ດຊມຶໄດໄ້ວ ອາດເຮດັໃຫເ້ກດີຜນົຂາ້ງຄຽງຫ າຍຂຶນ້.  ສະຫ ຸບ: 
ກະເພາະອາຫານມບີດົບາດໃນການດ ດຊມຶທາດອາຫານໜອ້ຍ ແຕ່ສາມາດດ ດຊມຶແອວກໍຮໍ, ນໍາ້, ແລະ ຢາບາງ
ຊະນດິໄດ.້ ການດ ດຊມຶສ່ວນໃຫຍ່ເກດີຂຶນ້ທີ່  ລໍາໃສຍ່້ອຍ (Small Intestine). 

- ລ າໃສໃ້ຫຍ່ (Large Intestine): ລໍາໃສໃ້ຫຍ່ເປັນສ່ວນສຸດທາ້ຍຂອງລະບບົຍ່ອຍອາຫານ ທີ່ ມບີດົບາດ
ສໍາຄນັໃນ ການດ ດຊມຶນໍາ້, ເກ ອແຮ່ທາດ, ແລະ ວຕິາມນິບາງຊະນດິ ຈາກສິ່ ງເສດເຫ  ອກ່ອນຈະຖ ກຂບັຖ່າຍອອກ
ຈາກຮ່າງກາຍ. ການດ ດຊມຶໃນລໍາໃສໃ້ຫຍ່ເຊັ່ ນ: (1) ດ ດຊມຶນໍາ້ (Water Absorption) ເຊີ່ ງວ່າໜາ້ທີ່ ຫ ກັ ຂອງລໍາ
ໃສໃ້ຫຍ່ແມ່ນ ດ ດນໍາ້ກບັຄ ນ ປະມານ 90% ຂອງນໍາ້ທີ່ ເຫ  ອຈາກລໍາໃສຍ່້ອຍ ແລະ ຊ່ວຍໃຫ ້ກາກອາຫານ (Feces) 
ເຂັມ້ຂຸນ້ ແລະ ບ່ໍເປັນທາດແຫ ວເກນີໄປ. (2) ດ ດຊມຶເກ ອແຮ່ທາດ (Electrolyte Absorption)ມທີາດໂຊດຽມ 
(Na⁺), ຄລໍຣາຍ (Cl⁻), ແລະ ໂພແທດຊຽມ (K⁺) ຖ ກດ ດຊມຶຄ ນເຂົາ້ເສັນ້ເລ ອດ ແລະ ຊ່ວຍຮກັສາສມົດ ນນໍາ້ 
ແລະ ເກ ອແຮ່ໃນຮ່າງກາຍ. (3) ດ ດຊມຶວຕິາມນິ (Vitamin Absorption)ມຄີ : ວຕິາມນິ K ແລະ ບາງວຕິາມນິ B 
ຖ ກຜະລດິໂດຍແບກັທເີຣຍໃນລໍາໃສໃ້ຫຍ່ ແລະ ດ ດຊມຶເຂົາ້ສ ່ ຮ່າງກາຍ ເຊີ່ ງວ່າວຕິາມນິ K ສໍາຄນັຕໍ່  ການເລ ອດຈດັ
ຕວົ.  

ຂະບວນການຂບັຖ່າຍ (Defecation) ຫ ງັຈາກດ ດຊມຶນໍາ້ ແລະ ເກ ອແຮ່ທາດແລວ້:ກາກອາຫານ ຫ   ວ່າ
ອາຈມົ(Feces) ຖ ກສົ່ ງໄປທີ່  ທະວານຫ ງັ (Rectum). ເມ ່ ອມກີານຄດັເກບັກາໍ, ສະໝອງຈະສົ່ ງສນັຍານໃຫຂ້ບັຖ່າຍ
ຜ່ານຊ່ອງກະຮ ທະວານ (Anus). ຄວາມສໍາຄນັຂອງລໍາໃສໃ້ຫຍ່ແມ່ນ ປອ້ງກນັການສ ນເສຍນໍາ້ຫ າຍເກນີໄປ (ຫາກ
ດ ດຊມຶບ່ໍດຈີະເຮດັໃຫຖ້ອກທອ້ງ), ຊ່ວຍສາ້ງວຕິາມນິ K ແລະ B ໂດຍແບກັທເີຣຍດ ີແລະ ກໍາຈດັສິ່ ງເສດເຫ  ອ 
ເພ ່ ອບ່ໍໃຫສ້ະສມົພດິໃນຮ່າງກາຍ. ບນັຫາທີ່ ອາດເກດີຈາກລໍາໃສໃ້ຫຍ່ແມ່ນຖອກທອ້ງ(Diarrhea)ແມ່ນຍອ້ນ ດ ດ
ຊຶມນໍາ້ບ່ໍໄດ ,້ ທອ້ງຍ ່  ຫ   ທອ້ງຜ ກ (Constipation) ແມ່ນຍອ້ນດ ດນໍາ້ຫ າຍເກີນໄປ. ພະຍາດລໍາໃສອ້ັກເສບ 
(Colitis), ມະເຮັງລໍາໃສ ້(Colon Cancer). ວິທີດ ແລລໍາໃສໃ້ຫຍ່ໃຫແ້ຂງແຮງແມ່ນກນິອາຫານມີເສັນ້ໃຍ 
(Fiber) ຫ າຍ, ດ ່ ມນໍາ້ພຽງພໍ ແລະ ອອກກໍາລງັກາຍເປັນປະຈໍາ. ລໍາໃສໃ້ຫຍ່ບ່ໍດ ດຊມຶສານອາຫານເທົ່ າກບັລໍາໃສ ້
ຍ່ອຍ, ແຕ່ມນັມບີດົບາດສໍາຄນັໃນ ການຄວບຄຸມສມົດ ນນໍາ້, ເກ ອແຮ່, ແລະ ການຂບັຖ່າຍ. 

5.2 ວທິກີານດ ດຊ ມ 
- ການດ ດຊ ມຜ່ານຜະໜງັລ າໃສ ້(Intestinal Wall): ສານອາຫານທີ່ ຖ ກຍ່ອຍແລວ້ຈະຖ ກດ ດຊ ມຜ່ານຜະ

ໜງັລໍາໃສນ້ອ້ຍເຂົາ້ສ ່ ເສັນ້ເລ ອດ ແລະ ເສັນ້ນໍາ້ເລ ອດ. 
- ການຂນົສົ່ ງຜ່ານເສັນ້ເລ ອດ (Bloodstream): ສານອາຫານເຊັ່ ນ: ກດົອະມໂິນ, ນໍາ້ຕານທີ່ ຍ່ອຍແລວ້, 

ແລະ ວຕິາມນິຈະຖ ກຂນົສົ່ ງໄປຫາຈລຸງັຕ່າງໆ. 
- ການຂນົສົ່ ງຜ່ານເສັນ້ນໍາ້ເລ ອດ (Lymphatic System): ກດົໄຂມນັ ແລະ ວຕິາມນິທີ່ ລະລາຍໃນໄຂມນັ

ຈະຖ ກຂນົສົ່ ງຜ່ານເສັນ້ນໍາ້ເລ ອດ. 
5.3 ສານອາຫານທີ່ ຖ ກດ ດຊ ມ 
- ກດົອະມໂິນ (Amino Acids): ໄດຈ້າກການຍ່ອຍໂປຣຕນີ, ຖ ກດ ດຊ ມຜ່ານຜະໜງັລໍາໃສນ້ອ້ຍ. 
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- ນ ້າຕານທີ່ ຍ່ອຍແລວ້ (Simple Sugars): ໄດຈ້າກການຍ່ອຍຄາໂບໄຮເດຣດ, ຖ ກດ ດຊ ມເຂົາ້ເສັນ້ເລ ອດ. 
- ກດົໄຂມນັ (Fatty Acids ແລະ Glycerol): ໄດຈ້າກການຍ່ອຍໄຂມນັ, ຖ ກດ ດຊ ມຜ່ານເສັນ້ນໍາ້ເລ ອດ. 
- ວຕິາມນິ ແລະ ແຮ່ທາດ: ຖ ກດ ດຊ ມຜ່ານຜະໜງັລ າໃສນ້ອ້ຍ. 
ການດ ດຊມຶສານອາຫານແຕ່ລະຊະນດິມຄີ : ການດ ດຊມຶ ຄາໂບໄຮເດຣດ (Carbohydrates) ແມ່ນຍ່ອຍ

ເປັນນໍາ້ຕານງ່າຍກໍ່ ຄ ນໍາ້ຕານ (ກ ຸຍໂກດ Glucose, ຟັກໂຕດ Fructose, ກາແລກັໂຕດGalactose) ແລະ ດ ດຊມຶ
ແມ່ນຜ່ານຊວີ ີ(Villi) ເຂົາ້ເສັນ້ເລ ອດ. ການດ ດຊມຶໂປ ຕນີ (Proteins) ແມ່ນຍ່ອຍເປັນກດົອະມໂິນ (Amino 
Acids) ແລະ ດ ດຊມຶໂດຍການຂນົສົ່ ງແບບກດິຈະກໍາ (Active Transport). ການດ ດຊມຶໄຂມນັ (Fats)ແມ່ນ
ຍ່ອຍເປັນ Fatty Acids ແລະ Glycerol ແລະ ດ ດຊມຶເຂົາ້ເສັນ້ນໍາ້ເລ ອດ (Lymphatic System) ໂດຍຜ່ານ 
Lacteals. ການດ ດຊມຶວຕິາມນິ ແລະ ແຮ່ທາດແມ່ນ ວຕິາມນິທີ່ ລະລາຍໃນນໍາ້ (B, C) ຈະດ ດຊມຶໂດຍການຟອກ
ເລ ອດ ແລະ ວຕິາມນິທີ່ ລະລາຍໃນໄຂມນັ (A, D, E, K) ແມ່ນດ ດຊມຶຜ່ານ ລມິ (Lymph). 

5.4 ປັດໄຈທີ່ ສົ່ ງເສມີການດ ດຊ ມ 
ປັດໄຈທີ່ ສົ່ ງເສີມການດ ດຊ ມ: ຂົນນອ້ຍ (Villi) ແມ່ນເພີ່ ມພ ນ້ທີ່ ດ ດຊ ມຂອງລໍາໃສນ້ອ້ຍ, ເອນໄຊມ 

(Enzymes)ແມ່ນຊ່ວຍໃນການຍ່ອຍສານອາຫານໃຫມ້ຂີະໜາດນອ້ຍກວ່າເພ ່ ອດ ດຊ ມງ່າຍ ແລະ ການເຄ ່ ອນໄຫວ
ຂອງລໍາໃສ ້(Peristalsis) ແມ່ນຊ່ວຍໃຫອ້າຫານເຄ ່ ອນທີ່ ໄປຕາມລະບບົຍ່ອຍອາຫານ. 

ປັດໄຈທີ່ ມຜີນົຕໍ່ ການດ ດຊມຶ: ສຸຂະພາບລໍາໃສ ້(ຖາ້ມພີະຍາດເຊັ່ ນ ຊລີເີອກັ Celiac Disease ແມ່ນດ ດຊມຶ
ບ່ໍໄດດ້)ີ, ປະລມິານເອນໄຊມ ໌(ຖາ້ຂາດເອນໄຊມຈ໌ະຍ່ອຍອາຫານບ່ໍສໍາເລດັ), ການເຮດັວຽກຂອງຕບັ ແລະ ຖງົນໍາ້ບ ີ
(ຖາ້ມບີນັຫາຈະຍ່ອຍໄຂມນັບ່ໍໄດ)້. 

5.5 ຄວາມສ າຄນັຂອງການດ ດຊ ມ 
ການດ ດຊ ມທາດອາຫານແມ່ນຂັນ້ຕອນທີ່ ສໍາຄນັໃນການເຮດັໃຫຮ່້າງກາຍໄດຮ້ບັພະລງັງານ ແລະ ສານ

ອາຫານທີ່ ຈາໍເປັນເພ ່ ອດໍາລງົຊວີດິ, ຊ່ວຍໃນການສາ້ງເຊວໃຫມ່ ແລະ ຟ ນ້ຟ ສ່ວນທີ່ ເສຍຫາຍ.ຮກັສາສມົດ ນຂອງແຮ່
ທາດ ແລະ ວຕິາມນິ. ຖາ້ການດ ດຊ ມບ່ໍດ(ີMalabsorption) ຮ່າງກາຍອາດຈະຂາດສານອາຫານ ແລະ ເກດີບນັຫາ
ສຸຂະພາບໄດໂ້ດຍສະເພາະຈະເຮດັໃຫເ້ກດີ ພະຍາດຂາດສານອາຫານ, ອ່ອນເພຍ, ແລະ ບນັຫາສຸຂະພາບອ ່ ນໆ. 

ດັ່ ງນັນ້, ການດ ດຊ ມທາດອາຫານແມ່ນຂະບວນການທີ່ ສໍາຄນັທີ່ ຊ່ວຍໃຫຮ່້າງກາຍໄດຮ້ບັປະໂຫຍດຈາກ
ອາຫານທີ່ ກນິເຂົາ້ໄປ. 
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ຮ ບທ ີ7: ລະບບົຍ່ອຍອາຫານ (The Digestive System) 

 

III. ສ ່  ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
1. ສ ່ ການຮຽນການສອນ  

ສ ່ ການຈດັການຮຽນຮ ໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບຄວາມຮ ກ່້ຽວກບັລະບບົ
ຍ່ອຍອາຫານ (The Digestive System) ແຜນພ ມ, ໃບກດິຈະກາໍ, ແບບປະເມນີຜນົ(ນາໍໃຊຮ້ ບແບບຣ ບຣກິ), 
ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ເຄ ່ ອງສາຍ LCD, ສະກອັດເຈຍ້, ມດີຕດັ ແລະ ອ ່ ນໆ. 

2. ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
ແຫ ່ ງການຮຽນຮ ໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບການຮຽນຮ  ້ສ ່ ອອນໄລຕ່າງໆ ເຊັ່ ນ ເວບັໄຊຕ ໌ເພ ່ ອຊອກຫາຂໍມ້ ນ, ວດີໂີອ

ຈາກ YouTube ໄດແ້ກ່ວດີໂີອ (ລະບບົຍ່ອຍອາຫານ ຫ   Digestive System)  
 

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1. ຜນົງານ ຫ   ສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮ )້ 

- ການນາໍສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກາໍເປັນບຸກຄນົແລະ ເປັນກຸ່ມ 
2. ເຄ ່ ອງມ ທີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 
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- ເຄ ່ ອງມ ທີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ ແມ່ນໃຊຮ້ ບແບບການປະເມນີແບບເກນປະມານຄ່າ ຮ ບແບບຣ ບຣກິ.  
ເກນການປະເມນີ: ລະບບົຍ່ອຍອາຫານ (The Digestive System) 
ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກ່: 4 = ໝາຍເຖງີດຫີ າຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ 2 =  ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝ
າຍເຖງິ ອ່ອນຫ າຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ) 
ລ/
ດ 

ກດິຈະກາໍການ
ຮຽນຮ  ້

ເກນການປະເມນີ ຄະແນນ 
4 3 2 1  

1 ການນາໍເຂົາ້ສ ່
ບດົຮຽນ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັໃນການ
ຕອບຄໍາຖາມໄດ ້
ຖ ກຕອ້ງ, ຄບົ
ຖວ້ນ ແລະ 
ສນົໃຈທີ່ ຈະຮຽນ
ຫ າຍ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັໃນ
ການຕອບຄໍາ
ຖາມໄດ ້
ຖ ກຕອ້ງ ແລະ 
ຂອ້ນຂາ້ງສນົໃຈ
ໃນການຮຽນ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມໃນການ
ຕອບຄໍາຖາມ 
ແລະຂອ້ນຂາ້ງ
ສນົໃຈໃນການ
ຮຽນ 

ນກັຮຽນມີ
ສ່ວນຮ່ວມ
ໜອ້ຍ ແລະ 
ບ່ໍສນົໃຈກບັ
ບດົຮຽນທີ່

ຈະຮຽນ 

 

2 ສກຶສາລະບບົ
ຍ່ອຍອາຫານ
ຂອງສດັ 

ສາມາດອະທບິາຍ
ໄດຢ່້າງຈະແຈງ້ 
ແລະ ມຄີວາມ
ແມ່ນຍາໍ/ຖ ກຕອ້ງ 
ພອ້ມທງັສາມາດ
ແລກປ່ຽນຂໍມ້ ນ
ເຊິ່ ງກນັແລະກນັ
ໄດດ້ ີ

ສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້
ແຕ່ຂາດລາຍ
ລະອຽດບາງ
ສ່ວນ ແລະ ມີ
ການແລກປ່ຽນ
ຂໍມ້ ນເຊິ່ ງກນັ
ແລະກນັ 

ອະທບິາຍໄດແ້ຕ່
ບ່ໍຄ່ອຍຈະແຈງ້ 
ແລະ ບ່ໍສາມາດ
ແລກປ່ຽນຂໍມ້ ນ
ໃນກຸ່ມໄດ ້

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້

 

3 ສກຶສາ ໜາ້ທີ່

ຂອງລະບບົ
ລະບບົຍ່ອຍ
ອາຫານ 

ຄົນ້ຄວາ້ຂໍມ ນໄດ ້
ຖ ກຕອ້ງ ແລະ 
ອະທບິາຍໄດ ້
ຈະແຈງ້ 

ຄົນ້ຄວາ້ໄດ ້ແຕ່
ຂາດບາງຈດຸ 

ອະທບິາຍໄດບ່ໍ້
ຄ່ອຍຈະແຈງ້ 

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້

 

4 ຜນົການນາໍສະເ
ໜຂໍີມ້ ນ/ ຂອງ
ແຕ່ລະກຸ່ມ 

ສາມາດນາໍສະເໜີ
ຜນົການແກໄ້ຂ
ບນັຫາໄດ ້
ຖ ກຕອ້ງ ແລະ 
ແລະເໝາະສມົທີ່

ສຸດ 

ສາມາດນາໍສະເ
ໜຜີນົແກໄ້ຂ
ບນັຫາໄດ ້
ຖ ກຕອ້ງ 

ສາມາດນາໍສະເ
ໜຜີນົແກໄ້ຂ
ບນັຫາໄດບ້າງ
ສ່ວນ 

ບ່ໍສາມາດນາໍ
ສະເໜຜີນົ
ການແກໄ້ຂ
ບນັຫາໄດ ້
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5 ການສະຫ ຸບ
ບດົຮຽນ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັໃນການ
ສະຫ ຸບບດົຮຽນ
ຫ າຍທີ່ ສຸດ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັໃນ
ການສະຫ ຸບ
ບດົຮຽນຫ າຍ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັໃນ
ການສະຫ ຸບ
ບດົຮຽນບາງຄັງ້ 

ນກັຮຽນບ່ໍມີ
ສ່ວນຮ່ວມ 
ແລະ 
ຫາ້ວຫນັໃນ
ການສະຫ ຸບ
ບດົຮຽນ 

 

6 ຜນົການປະເມນີ
ທາ້ຍບດົຮຽນ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັໃນການ
ປະເມນີການຮຽນ
ຮ ຫ້ າຍທີ່ ສຸດ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັໃນ
ການປະເມນີ
ການຮຽນຮ ຫ້ າຍ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັໃນ
ການປະເມນີ
ການຮຽນຮ ບ້າງ
ຄັງ້ 

ນກັຮຽນບ່ໍມີ
ສ່ວນຮ່ວມ 
ແລະ 
ຫາ້ວຫນັໃນ
ການປະເມນີ
ການຮຽນຮ ້
ບດົຮຽນ 

 

7 ການມອບ
ວຽກບາ້ນ 

ນກັຮຽນຮບັຟັງ
ການແນະນາໍ
ວຽກບາ້ນ/ມອບ
ໝາຍຢ່າງຕັງ້ໜາ້ 
ແລະ ກະຕລິ ລົນ້ 

ນກັຮຽນຮບັຟັງ
ການແນະນາໍ
ວຽກບາ້ນ/ມອບ
ໝາຍ 

ນກັຮຽນຮບັຟັງ
ການແນະນາໍ
ວຽກບາ້ນ/ມອບ
ໝາຍ ແຕ່ບ່ໍ
ກະຕ ລ ລົນ້ 

ນກັຮຽນບ່ໍ
ຮບັຟັງການ
ແນະນາໍ
ວຽກບາ້ນ/
ມອບ   ໝ
າຍ 

 

 ລວມ   
 

V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 
1. ທາງເດນີອາຫານແບບບ່ໍສມົບ ນ (Incomplete digestive tract) 
2. ທາງເດນີອາຫານແບບສມົບ ນ (Incomplete digestive tract).  
3. ການກນິອາຫານຂອງສດັ 

ກດິຈະກາໍທ ີ1: ທາງເດນີອາຫານແບບບ່ໍສມົບ ນ ແລະ ບ່ໍສມົບ ນຂອງສດັ  ເວລາ 2 ຊົ່ ວໂມງ  
1.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ 
ອະທບິາຍທາງເດນີອາຫານແບບບ່ໍສມົບ ນ ແລະ ບ່ໍສມົບ ນຂອງສດັ, ການກນິອາຫານຂອງສດັ 
1.2 ສ ່ ການຮຽນການສອນ 
ຮ ບພາບທາງເດນີອາຫານຂອງສດັ ທີ່ ຄ ກຽມມາ 
1.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ: (ກດິຈະກາໍນີນ້າໍໃຊວ້ທິສີອນແບບຖາມ-ຕອບ) 
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ 
- ຄ ແບ່ງນກັນກັສກຶສາອອກເປັນກຸ່ມລະປະມານ 4-5 ຄນົ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
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- ຄ ເອາົຮ ບພາບທີ່ ສະແດງລະບບົທາງເດນີອາຫານຕດິໃສ່ກະດານ ແລະ ສະເໜ ີໃຫນ້ກັຮຽນສງັເກດ ແລວ້
ຖາມນກັສກຶສາວ່າ: 

1) ທາງເດນີອາາຫານແບບບ່ໍສມົບ ນ ແລະ ທາງເດນີອາຫານແບບສມົບ ນ ມຄີວາມແຕກຕ່າງ ແລະ ຄ ກນັ
ແນວໃດ? ອະທບິາຍ 

2) ການກນິອາຫານຂອງສດັແມ່ນມຄີ ແນວໃດ? 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ລະດມົແນວຄວາມຄດິ 
- ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມສງັເກດ ແລະ ສກຶສາລາຍລະອຽດໃນຮ ບພາບ ແລະ ເອກະສານການຮຽນຮ  ້ແລວ້

ບນັທກຶ ຂໍມ້ ນທີ່ ຕອ້ງການ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ສະເໜ ີ
- ຄ ໃຫຕ້າງໜາ້ແຕ່ລະກຸ່ມຂຶນ້ລາຍງານຕາມຄໍາຕອບທີ່ ທາງກຸ່ມໄດສ້ນົທະນາເປັນເອກະພາບກນັ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ທບົທວນ ແລະ ແລກປ່ຽນເພ ່ ອຫາຂໍສ້ະຫ ຸບ 
- ຄ ເລ ອກຖາມສະມາຊກິກຸ່ມລະປະມານ 2-3 ຄນົ ໃຫອ້ະທບິາຍຄ ນກ່ຽວກບັລະບບົທາງເດນີອາຫານທີ່

ສມົບ ນແລະບ່ໍສມົບ ນຂອງສດັ ເພ ່ ອແນ່ໃຈວ່ານກັສກຶສາໄດຮ້ຽນ ແລະ ມຄີວາມເຂົາ້ໃຈດ.ີ 
- ຄ ສະຫ ຸບຄ ນ: ລະບບົທາງເດນີອາຫານທີ່ ສມົບ ນແລະບ່ໍສມົບ ນຂອງສດັ 

ກດິຈະກາໍທ ີ2: ຜ່າຕດັປາ ເພ ່ ອສກຶສາລະບບົທາງເດນີອາຫານຂອງປາ   ເວລາ 2 ຊົ່ ວໂມງ 
2.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ 
- ອະທບິາຍອງົລະບບົທາງເດນີອາຫານທີ່ ສມົບ ນຂອງສດັ 
2.2 ສ ່ ການຮຽນການສອນ 
- ປາ ແລະ ແຜນພ ມກ່ຽວກບັໂຄງສາ້ງຂອງປາ (ຖາ້ມ)ີ. 
2.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ: ວທິສີອນແບບທດົລອງ 
- ຄ ແບ່ງນກັສກຶສາອອກເປັນກຸ່ມ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ ໂດຍໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັກບັການມສ່ີວນຮ່ວມ 
- ຄ ດໍາເນນີການສອນໂດຍສະເໜໃີຫນ້ກັສກຶສາທບົທວນຄ ນຄວາມຮ  ້ແລະ ປະສບົການທີ່  ໄດຮ້ຽນມາຢ ່  

ກ່ຽວກບັໂຄງປະກອບສາ້ງພາຍນອກ ແລະ ລະບບົທາງເດນີອາຫານຂອງປາ: ໃຫຕ້າງໜາ້ກຸ່ມ 1 ຄນົຂຶນ້ອະທບິາຍ 
ຈາກນັນ້, ຄ ຈ ຶ່ ງສະເໜໃີຫສ້ະມາຊກິອ ່ ນ ປະກອບຄໍາເຫນັຕ ່ ມ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ການສງັເກດ 
- ຄ ແຈກຢາຍປາທີ່ ໄດຕ້ຽມມານັນ້ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມ, ພອ້ມໃຫສ້ງັເກດຮ ບຮ່າງ ແລະ ໂຄງປະກອບສາ້ງພາຍນອກ

ຂອງປາ, ບນັທກຶລາຍລະອຽດ ລວມທທງັແຕມ້ຮ ບໂຄງສາ້ງຂອງປາ ແລະ ລະບບົທາງເດນີອາຫານ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ການຕັງ້ສມົມຸດຖານ 
- ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມນໍາເອາົຂໍມ້ ນຈາກການສງັເກດພາຍນອກ ປະກອບໃສ່ການສາ້ງສມົມຸດຖານ “ລະບບົ

ທາງເດນີອາຫານຂອງປາ ” ນກັສກຶສາແມ່ນຮ່ວມສນົທະນາປຶກສາກນັຄາດຄະເນ, ເພ ່ ອອອກແບບ ແລະ ການທດົ
ລອງ ໂດຍອງີໃສ່ອຸປະກອນ ແລະ ເຄ ່ ອງມ ທີ່ ມຢີ ່ . 

ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ການອອກແບບການທດົລອງ 
- ນກັສກຶສານາໍເອາົສິ່ ງທີ່ ໄດສ້ນົທະນາຮ່ວມກນັນັນ້ມາວາງແຜນເພ ່ ອການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັການທດົລອງ ເຊີ່ ງມ:ີ 
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- ຈດັຕັງ້ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບຜ່າຕດັ ແລະ ຜ ບ້ນັທກຶຜນົ. 

- ຈດັແຈງອຸປະກອນໃຫເ້ໝາະກບັການຜ່າຕດັ. 

- ການຜ່າຕດັປາແມ່ນຜ່າ ຕາມລວງໃດຈຶ່ ງຈະຖ ກວທິີ ແລະ ໄດຜ້ົນດີ. ແລະຖາ້ອຸປະກອນ ແລະ ທຸກສິ່ ງ
ກຽມພອ້ມແລວ້ ຈຶ່ ງລງົມ ຜ່າຕດັ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການດໍາເນນີການທດົລອງ 
- ນກັສກຶສາປະຕບິດັຕາມຂັນ້ຕອນ (ຄ ່ ມ  ທີ່ ລະບຸໄວໃ້ນໃບງານ) ມດີັ່ ງນີ:້ 
+ ເອາົປາວາງໃສ່ພາຖາດ ຊຸດຜ່າຕດັ, ໃຊມ້ດີ, ແປງໜບີ ແລະ ປາດໄປຕາມຄສີນັຫ ງັຂອງປາ, ປາດບໍລເິວນຜົງ້

ທອ້ງ 
- ສງັເກດເບິ່ ງລະບບົທາງເດນີອາຫານ, ເສັນ້ເລ ອດ, ກາ້ມເນ ອ້ຂອງ ແລະ ສ່ວນອ ່ ນໆ (ເວລາຜ່າຕດັຄວນ

ລະວງັຢ່າໃຫຕ້ດັຖ ກເສັນ້ເລ ອດ). 
ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ບນັທກຶຜນົການທດົລອງ 
- ແຕມ້ຮ ບ ແລະ ໝາຍລາຍລະອຽດພາກສ່ວນຕ່າງໆ ຂອງລະບບົທາງເດນີອາຫານທີ່ ຖ ກຜ່າຕດັ  
- ເມ ່ ອຜ່າຕດັສໍາເລດັແລວ້ ແຕ່ລະກຸ່ມນໍາເອາົຂໍມ້ ນທີ່ ຄົນ້ພບົໃນແຕ່ລະຂັນ້ຕອນ ແລະ ຂໍສ້ມົມຸດຖານທີ່ ຕັງ້ໄວ ້

ແລະ ຜນົຈາກການຜ່າຕດັມາສນົທະນາໄຕ່ຕອງ ແລະ ວເິຄາະຕາມລໍາດບັ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະຫ ຸບ 
- ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມນໍາເອາົຜນົຈາກການທດົລອງ, ການວເິຄາະຂໍ່ໍມ້ ນ ມາສນົທະນາຮ່ວມກນັ ແລວ້ຮຽບ

ຮຽງແນວຄວາມຄດິ ເພ ່ ອຂຽນເປັນບດົສະຫ ຸບ. ຈາກນັນ້, ຈຶ່ ງມາໃຫສ້ະມາຊກິຜ ໜ້ຶ່ ງຂຶນ້ນໍາສະເໜລີາຍງານຕາມລໍາ
ດບັຜນົ. 

ກດິຈະກາໍທ ີ3: ຂະບວນການຍ່ອຍອາຫານ ແລະ ການດ ດຊ ມ 
3.1 ຈດຸປະສງົ: ເພ ່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາສາມາດອະທບິາຍ ແລະ ຊີແ້ຈງກ່ຽວກບັຂະບວນການຍ່ອຍອາຫານ ແລະ ການ
ດ ດຊ ມອາຫານໄດ ້
3.2 ສ ່ ການຮຽນ-ການສອນ: ເອກະສານປະກອບການຮຽນວຊິາ, ຮ ບຂະບວນຫານຍ່ອຍອາຫານຂອງສດັ ແລະ 
ການດ ດຊ ມທາດ, ແຜ່ນພ ມ  
3.3 ກດິຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ: ກດິຈະກາໍນີນ້າໍໃຊວ້ທິກີານສອນແບບສນົທະນາກຸ່ມຍ່ອຍ    ເວລາ 4 ຊົ່ ວໂມງ 

ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ການສາ້ງກຸ່ມ 
- ຄ ແບ່ງນກັສກຶສາອອກເປັນກຸ່ມ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ ໂດຍໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັເພ ່ ອ

ໃຫຜ້ ຮ້ຽນມສ່ີວນຮ່ວມທົ່ ວເຖງິ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເລ ອກຜ ບ້ນັທກຶ 
- ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມເລ ອກຫວົໜາ້ກຸ່ມເພ ່ ອນາໍພາສະມາຊກິສນົທະນາ ແລະ ຜ ບ້ນັທກຶ ເພ ່ ອບນັທກຶການ 

ສນົທະນາ ແລະ ສງັລວມບດົບນັທກຶ ສາ້ງເປັນບດົລາຍງານ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ 
- ຄ ນາໍພານກັສກຶສາ ໃຫສ້ກຶສາເນ ອ້ໃນ ກ່ຽວກບັ ຂະບວນການຍ່ອຍອາຫານ (Digestive Process) ແລະ 

ການດ ດຊ ມທາດອາຫານ (Absorption) 
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ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລ ອກຜ ນ້າໍສະເໜ ີ
- ຫ ງັຈາກແຕ່ລະກຸ່ມບນັທກຶການການລາຍງານສໍາເລດັແລວ້, ຄ ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມຄດັເລ ອກເອາົຜ ນ້າໍສະເໜ.ີ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ສະເໜກຸ່ີມໃຫຍ່ 
- ໃນຂັນ້ຕອນນີ,້ ຄ ໃຫຜ້ ຕ້າງໜາ້ທີ່ ຖ ກຄດັເລ ອກຈາກແຕ່ລະກຸ່ມຂຶນ້ນາໍສະເໜ.ີ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສະທອ້ນແລກປ່ຽນ ແລະ ສະຫ ຸບ 
- ຫ ງັຈາກທຸກກຸ່ມນາໍສະເໜແີລວ້ ຄ ເປີດໂອກາດໃຫດໍ້າເນນີການສນົທະນາ ແລກປ່ຽນຄວາມຄດິເຫນັ 

ປະກອບໃສ່ບດົລາຍງານ ເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັ ຢ່າງສາ້ງສນັ. 
 

VI. ວຽກມອບໝາຍ 
1. ໃຫຜ້ ຮ້ຽນສ ບຄົນ້ ແລະ ສະຫ ຸບຄ ນກ່ຽວກບັ ທາງເດນີອາຫານແບບບ່ໍສມົບ ນ, ທາງເດນີອາຫານແບບສມົບ ນ, 

ການກນິອາຫານ ແລະ ຂຽນບດົລາຍງານການປະຕບິດັການທດົລອງ  
2. ຜ ຮ້ຽນສ ບຄົນ້,ສະຫ ຸບຄ ນກ່ຽວກບັຂະບວນການຍ່ອຍອາຫານ ແລະ ການດ ດຊ ມທາດອາຫານຂອງສດັ 

 

VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ 
1. ທາງເດນີອາຫານແບບບ່ໍສມົບ ນ (Incomplete digestive tract) ແລະ ທາງເດນີອາຫານແບບສມົບ ນຂອງ

ສດັ(Complete digestive  tract)ມຄີວາມແຕກຕ່າງກນັແນວໃດ? ອະທບິາຍ 
2. ສດັມກີານກນິອາຫານຂອງສດັແນວໃດ? 
3. ຈົ່ ງອະທບິາຍກ່ຽວກບັຂະບວນການຍ່ອຍອາຫານ ແລະ ການດ ດຊ ມອາຫານຂອງສດັ? 
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ບດົທ ີ4 
ລະບບົຫາຍໃຈ (The Respiratory System) 

ເວລາ 8 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 
1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນ ອ້ໃນ 

ອະໄວຍະວະທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການຫາຍໃຈ, ກນົໄກການຫາຍໃຈ(Mechanics of Respiratory), ການຫາຍໃຈ
ເຂົາ້ (Inspiration), ການຫາຍໃຈອອກ (Expiration) . 

  ການຄວບຄຸມການຫາຍໃຈ (Regulation of Respiration) ປະລມິານ ແລະ ການບນັຈຂຸອງປອດ (lung 

Volume and Capacity) 

2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 

ນາໍສະເໜຄີວາມຮ  ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັລະບບົຫາຍໃຈ (The Urinary System) 

ປະຕບິດັການທດົລອງກ່ຽວກບັການຜ່າຕດັ ສກຶສາໂຄງສາ້ງ ແລະ ການເຮດັວຽກຂອງປອດໝ ແລະ ອະທບິາຍ
ກ່ຽວກບັການຂບັຖ່າຍຂອງສດັມກີະດ ກ  

3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 

- ເພ ່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາສາມາດ: 
- ບອກອະໄວຍະວະທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການຫາຍໃຈ  
- ອະທບິາຍກນົໄກການຫາຍໃຈ ແລະ ການຄວບຄຸມການຫາຍໃຈ 

- ຈາໍແນກໄດປ້ະລມິານ ແລະ ການບນັຈຂຸອງປອດນາໍໃຊຄ້ວາມຮ ກ່້ຽວກບັລະບບົຫາຍໃຈເຂົ ້່ າໃນຊີ
ວປິະຈາໍວນັໄດ ້

-  

II. ເນ ອ້ໃນ 
1. ອະໄວຍະວະທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການຫາຍໃຈ 

ລະບບົຫາຍໃຈຂອງສດັ ມຄີວາມແຕກຕ່າງກນັລະຫວ່າງ ສດັບ່ໍມກີະດ ກສນັຫ ງັ ແລະ ສດັມກີະດ ກສນັຫ ງັ ເຊິ່ ງ
ຂຶນ້ຢ ່ ກບັສະພາບແວດລອ້ມທີ່ ພວກມນັອາໄສຢ ່  ດັ່ ງນີ:້  

1.1 ອະໄວຍະວະທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການຫາຍໃຈຂອງສດັບ່ໍມກີະດ ກສນັຫ ງັ: ປະກອບດວ້ຍ 
1) ຟັນຟຶມ (Gills): ພບົໃນສດັຈາໍພວກສດັອ່ອນແຫ ວ ເຊັ່ ນ: ຫອຍທາກ, ປາໝກຶ ແລະ ສດັຈາໍພວກກຸງ້, ປ . 

ຟັນຟຶມຊ່ວຍໃນການແລກປ່ຽນແກ໊ສໃນນໍາ້.  
2) ການຫາຍໃຈຜ່ານຜວິໜງັ (Skin Respiration): ພບົໃນຟອງນໍາ້, ແມງກະພຸນ ແລະ ພລານາເຣຍ. ພວກ

ມນັໃຊກ້ານແຜ່ ຂອງອອກຊເີຈນຜ່ານຜວິໜງັ.  
3) ລະບບົທ່ໍລມົ (Tracheal System): ພບົໃນແມງໄມ ້ ເຊັ່ ນ: ຕກັແຕນ, ມດົ... ອາກາດທີ່ ເຂົາ້ສ ່ ຮ່າງກາຍ

ຜ່ານຮ ນອ້ຍໆ ທີ່ ເອີນ້ວ່າ: ສະໄປຣາໂຄ (Spiracles) ແລະ ສົ່ ງໄປຕາມທ່ໍລມົ ໄປຍງັແພຈລຸງັໂດຍກງົ.  
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4) ປອດແບບແຜ່ນ ຫ   ປອດປຶມ້ (Book Lungs): ພບົໃນແມງມຸມ ແລະ ແມງງອດ. ເຊິ່ ງປອດມລີກັສະນະ
ເປັນແຜ່ນບາງໆ ຊອ້ນກນັ ເພ ່ ອເພີ່ ມພ ນ້ທີ່ ໃນການແລກປ່ຽນແກ໋ສ.  

1.2 ອະໄວຍະວະທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການຫາຍໃຈຂອງສດັມກີະດ ກສນັຫ ງັ: ປະກອບດວ້ຍ 
1) ຟັນຟຶມ (Gills): ສດັນໍາ້ ສ່ວນໃຫຍ່ ເຊັ່ ນ: ປາ ແລະ ຕວົອ່ອນຂອງສດັເຄິ່ ງບກົເຄິ່ ງນໍາ້ ມຟັີນຟຶມ ເພ ່ ອ

ແລກປ່ຽນອອກຊເີຈນທີ່ ລະລາຍໃນນໍາ້.  
2) ປອດ (Lungs): ສດັບກົ ເຊັ່ ນ: ສດັເລ ອຄານ, ນກົ ແລະ ສດັລຽ້ງລ ກດວ້ຍນໍາ້ນມົ ໃຊປ້ອດໃນການ

ແລກປ່ຽນແກ໊ສຈາກອາການ.  
3) ການຫາຍໃຈຜ່ານຜວິໜງັ (Skin Respiration): ສດັເຄິ່ ງບກົເຄີ່ ງນໍາ້ບາງຊະນດິ ເຊັ່ ນ: ກບົ ແລະ ຊາລາ

ແມນເດ ີສາມາດຫາຍໃຈໄດຜ່້ານຜວິໜງັທີ່ ຊຸ່ມ.  

 
ຮ ບທ ີ8: ຕໍາແໜ່ງທີ່ ຕັງ້ຂອງລະບບົຫາຍໃຈ 

 
2. ກນົໄກການຫາຍໃຈ (Mechanics of Respiratory) 

ແມ່ນຂະບວນການທາງດາ້ນກາຍະພາບທີ່ ຊ່ວຍໃຫອ້າກາດເຂົາ້ ແລະ ອອກຈາກປອດ. ຂະບວນການນີແ້ມ່ນ
ຂຶນ້ກບັການປ່ຽນແປງຂອງຄວາມດນັອາກາດໃນຊ່ອງເອກິ (Thoracic Cavity) ແລະ ການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງ
ກາ້ມຊີນ້ຫາຍໃຈ. ລາຍລະອຽດຂອງກນົໄກການຫາຍໃຈ: 

2.1 ການຫາຍໃຈເຂົາ້ (Inspiration): ແມ່ນຂະບວນການທີ່ ອາກາດຖ ກດງຶເຂົາ້ສ ່ ປອດເພ ່ ອໃຫຮ່້າງກາຍໄດ ້
ຮບັອກົຊເີຈນ. ລາຍລະອຽດຂອງຂັນ້ຕອນການຫາຍໃຈເຂົາ້ມດີັ່ ງນີ:້ 

(1) ຂັນ້ຕອນການຫາຍໃຈເຂົາ້ (Inhalation) 
- ການຫດົຕວົຂອງກາ້ມຊີນ້ກະດ ກຫອຍ (Diaphragm Contraction): ກາ້ມຊີນ້ກະດ ກຫອຍຫດົຕວົ ແລະ 

ເຄ ່ ອນລງົລຸ່ມ, ເຮດັໃຫຊ່້ອງເອກິຂະຫຍາຍຕວົ. 
- ການຂະຫຍາຍຕວົຂອງຊ່ອງເອກິ (Thoracic Cavity Expansion): ຊ່ອງເອກິຂະຫຍາຍຕວົ, ເຮດັໃຫ ້

ຄວາມດນັອາກາດພາຍໃນຊ່ອງເອກິຫ ຸດລງົ. 
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- ການດງຶອາກາດເຂົາ້ສ ່ ປອດ (Airflow into the Lungs): ຍອ້ນຄວາມດນັອາກາດພາຍນອກສ ງກວ່າ, 
ອາກາດຈະຖ ກດງຶເຂົາ້ສ ່ ປອດຜ່ານດງັ ຫ   ປາກ.  

(2) ປັດໄຈທີ່ ສົ່ ງເສມີການຫາຍໃຈເຂົາ້ 
- ຄວາມດນັອາກາດ (Air Pressure): ຄວາມດນັອາກາດພາຍນອກສ ງກວ່າພາຍໃນຊ່ອງເອກິ, ດງຶອາກາດເຂົາ້

ສ ່ ປອດ. 
- ການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງກາ້ມຊີນ້ (Muscle Movement): ກາ້ມຊີນ້ກະດ ກຫອຍ ແລະ ກາ້ມຊີນ້ຊ່ອງເອກິ

ຊ່ວຍໃນການຂະຫຍາຍຊ່ອງເອກິ. 
- ຄວາມຍ ດຫຍຸ່ນຂອງປອດ (Lung Elasticity): ປອດມຄີວາມຍ ດຫຍຸ່ນທີ່ ຊ່ວຍໃຫມ້ນັຂະຫຍາຍໄດ ້

ງ່າຍດາຍ. 
(3) ຄວາມສໍາຄນັຂອງການຫາຍໃຈເຂົາ້ 
- ຊ່ວຍໃຫຮ່້າງກາຍໄດຮ້ບັອກົຊເີຈນທີ່ ຈາໍເປັນ. 
- ຮກັສາສມົດຸນຂອງອາຍຜດິໃນເລ ອດ. 
- ຊ່ວຍໃນການເຜາົຜານອາຫານ ແລະ ຜະລດິພະລງັງານ. 
ສະຫ ບ, ການຫາຍໃຈເຂົາ້ແມ່ນຂະບວນການທີ່ ສໍາຄນັທີ່ ຊ່ວຍໃຫພ້ວກເຮາົມຊີວີດິຢ ່ ໄດຢ່້າງມປີະສດິທພິາບ. 
2.2 ການຫາຍໃຈອອກ (Expiration) 
ການຫາຍໃຈອອກ ແມ່ນຂະບວນການທີ່ ອາກາດທີ່ ມຄີາບອນໄດອອກໄຊດຖ ກຂບັອອກຈາກປອດ. ນີແ້ມ່ນ

ລາຍລະອຽດຂອງຂັນ້ຕອນການຫາຍໃຈອອກ: 
(1) ຂັນ້ຕອນການຫາຍໃຈອອກ 
- ການຜ່ອຍຕວົຂອງກາ້ມຊີນ້ກະດ ກຫອຍ (Diaphragm Relaxation): ກາ້ມຊີນ້ກະດ ກຫອຍຜ່ອຍຕວົ 

ແລະ ເຄ ່ ອນຂຶນ້ເທງິ, ເຮດັໃຫຊ່້ອງເອກິຫດົຕວົ. 
- ການຫດົຕວົຂອງຊ່ອງເອກິ (Thoracic Cavity Contraction): ຊ່ອງເອກິຫດົຕວົ, ເຮດັໃຫຄ້ວາມດນັ

ອາກາດພາຍໃນຊ່ອງເອກິເພີ່ ມຂຶນ້. 
- ການຂບັອາກາດອອກຈາກປອດ (Airflow out of the Lungs): ຍອ້ນຄວາມດນັອາກາດພາຍໃນສ ງກວ່າ

, ອາກາດທີ່ ມຄີາບອນໄດອອກໄຊດຈະຖ ກຂບັອອກຈາກປອດ. 
(2) ປັດໄຈທີ່ ສົ່ ງເສມີການຫາຍໃຈອອກ 
- ຄວາມດນັອາກາດ (Air Pressure): ຄວາມດນັອາກາດພາຍໃນຊ່ອງເອກິສ ງກວ່າພາຍນອກ, ດງຶອາກາດ

ອອກຈາກປອດ. 
- ການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງກາ້ມຊີນ້ (Muscle Movement): ກາ້ມຊີນ້ກະດ ກຫອຍ ແລະ ກາ້ມຊີນ້ຊ່ອງເອກິ

ຊ່ວຍໃນການຫດົຊ່ອງເອກິ. 
- ຄວາມຍ ດຫຍຸ່ນຂອງປອດ (Lung Elasticity): ປອດມຄີວາມຍ ດຫຍຸ່ນທີ່ ຊ່ວຍໃຫມ້ນັຫດົຕວົໄດ ້

ງ່າຍດາຍ. 
(3) ຄວາມສໍາຄນັຂອງການຫາຍໃຈອອກ: ຂບັຄາບອນໄດອອກໄຊດທີ່ ເປັນຂອງເສຍອອກຈາກຮ່າງກາຍ, ຮກັ  

3. ການຄວບຄຸມການຫາຍໃຈ (Regulation of Respiration) 
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 ການຄວບຄຸມການຫາຍໃຈ ແມ່ນຂະບວນການທີ່ ຮ່າງກາຍຄວບຄຸມອດັຕາການຫາຍໃຈເຂົາ້ ແລະ ອອກ
ເພ ່ ອຮກັສາສມົດຸນຂອງອກົຊເີຈນ ແລະ ຄາບອນໄດອອກໄຊດໃນເລ ອດ. ການຄວບຄຸມນີແ້ມ່ນຂຶນ້ກບັການເຮດັ
ວຽກຂອງສະຫມອງ ແລະ ການຕອບສະຫນອງຕໍ່ ການປ່ຽນແປງຂອງອາຍຜດິ. ລາຍລະອຽດຂອງການຄວບຄຸມການ
ຫາຍໃຈມຄີ : 

(1) ສ ນກາງຄວບຄຸມການຫາຍໃຈ (Respiratory Centers) 
- ເມນ ລາ ອອັບລອງກາຕາ (Medulla Oblongata): ມສີ ນຄວບຄຸມການຫາຍໃຈທີ່ ສໍາຄນັ, ລວມມ ີ

Dorsal Respiratory Group (DRG) ແລະ Ventral Respiratory Group (VRG), DRG ຄວບຄຸມການ
ຫາຍໃຈເຂົາ້, ໃນຂະນະທີ່  VRG ຄວບຄຸມທງັການຫາຍໃຈເຂົາ້ ແລະ ອອກ. 

- ປອນສ ໌(Pons): ມ ີPneumotaxic Center ແລະ Apneustic Center ທີ່ ຊ່ວຍຄວບຄຸມຄວາມຖີ່  ແລະ 
ຄວາມເລກິຂອງການຫາຍໃຈ. 

(2) ການຕອບສະຫນອງຕໍ່ ການປ່ຽນແປງຂອງອາຍຜດິ (Chemoreceptor Response) 
- ເຊນັໂຕ  ຊໂີມແລກັເຊບັເຕີ ້ (Central Chemoreceptors): ຕັງ້ຢ ່ ໃນ Medulla Oblongata, ຕອບ

ສະຫນອງຕໍ່ ການປ່ຽນແປງຂອງຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ຂອງ CO2 ແລະ pH ໃນເລ ອດ. 
- Peripheral Chemoreceptors: ຕັງ້ຢ ່ ໃນ Carotid Bodies ແລະ Aortic Bodies, ຕອບສະຫນອງຕໍ່

ການປ່ຽນແປງຂອງ O2, CO2, ແລະ pH ໃນເລ ອດ. 
(3) ປັດໄຈທີ່ ສົ່ ງເສມີການຄວບຄຸມການຫາຍໃຈແມ່ນ ຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ຂອງ CO2 (Carbon Dioxide  
Levels)ເຊີ່ ງວ່າຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ຂອງ CO2 ທີ່ ເພີ່ ມຂຶນ້ຈະເຮດັໃຫອ້ດັຕາການຫາຍໃຈເພີ່ ມຂຶນ້. ຄວາມເຂັມ້

ຂຸນ້ຂອງ O2 (Oxygen Levels) ເຊີ່ ງຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ຂອງ O2 ທີ່ ຫ ຸດລງົຈະເຮດັໃຫອ້ດັຕາການຫາຍໃຈເພີ່ ມຂຶນ້. 
- ຄວາມເປັນກດົ ເປັນດັ່ ງ (pH) ຂອງເລ ອດ (Blood pH): pH ທີ່ ຫ ຸດລງົ (ຄ່າອາຊດິເພີ່ ມຂຶນ້) ຈະເຮດັໃຫ ້

ອດັຕາການຫາຍໃຈເພີ່ ມຂຶນ້. 
(4) ການຄວບຄຸມດາ້ນປະສາດ (Neural Control) 
- ປະສາດຄວບຄຸມ (Autonomic Nervous System): ປະສາດ Sympathetic ແລະ Parasym- 

pathetic ຄວບຄຸມການຫາຍໃຈໂດຍຜ່ານການປ່ຽນແປງຄວາມຖີ່  ແລະ ຄວາມເລກິຂອງການຫາຍ ໃຈ. 
- ປະສາດສົ່ ງຜນົ (Afferent Nerves): ສົ່ ງຂໍມ້ ນຈາກ Chemoreceptors ແລະ Mechano- receptors 

ໄປຍງັສະຫມອງ. 
- ຄວາມສໍາຄນັຂອງການຄວບຄຸມການຫາຍໃຈ: ຮກັສາສມົດຸນຂອງອກົຊເີຈນ ແລະ ຄາບອນໄດອອກໄຊດ

ໃນເລ ອດ, ຊ່ວຍໃນການເຮດັວຽກຂອງຈລຸງັ ແລະ ການຜະລດິພະລງັງານ, ຕອບສະຫນອງຕໍ່ ການປ່ຽນແປງຂອງ
ສະພາບແວດລອ້ມ ແລະ ຄວາມຕອ້ງການຂອງຮ່າງກາຍ. ການຄວບຄຸມການຫາຍໃຈແມ່ນຂະບວນການທີ່ ສໍາຄນັທີ່

ຊ່ວຍໃຫພ້ວກເຮາົມຊີວີດິຢ ່ ໄດຢ່້າງມປີະສດິທພິາບ. 
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ຮ ບທ ີ9: ສມົທຽບການຫາຍໃຈເຂົາ້ ແລະ ການຫາຍໃຈອອກ 

 
4. ປະລມິານ ແລະ ການບນັຈຂຸອງປອດ 

ແມ່ນຄ່າທີ່ ວດັແທກປະລມິານອາກາດທີ່ ປອດສາມາດບນັຈໄຸດໃ້ນສະພາບຕ່າງໆ. ຄ່າເຫ ົ່ ານີຊ່້ວຍໃນການປະ
ເມນີສຸຂະພາບຂອງລະບບົຫາຍໃຈ ແລະ ການເຮດັວຽກຂອງປອດ. ລາຍລະອຽດຂອງປະລມິານ ແລະ ການບນັຈຸ
ຂອງປອດມຄີ : 

ປະລມິານປອດ (Lung Volumes): ປະລມິານຕດິາ Tidal Volume (TV): ປະລມິານອາກາດທີ່ ຫາຍໃຈ
ເຂົາ້ ແລະ ອອກໃນປົກກະຕ,ິ ປະມານ 500 ml ສໍາລບັຜ ໃ້ຫຍ່. 

- ປະລມິານອາກາດທີ່ ຫາຍໃຈ Inspiratory Reserve Volume (IRV): ປະລມິານອາກາດທີ່ ສາມາດ 
ຫາຍໃຈເຂົາ້ໄດເ້ພີ່ ມເຕມີຈາກ Tidal Volume, ປະມານ 3100 ml. 
- Expiratory Reserve Volume (ERV): ປະລມິານອາກາດທີ່ ສາມາດຫາຍໃຈອອກໄດເ້ພີ່ ມເຕມີ 
ຈາກ Tidal Volume, ປະມານ 1200 ml. 
- Residual Volume (RV): ປະລມິານອາກາດທີ່ ຍງັຄງົຢ ່ ໃນປອດຫ ງັຈາກຫາຍໃຈອອກຢ່າງເຕມັທີ່ , ປະ  
ມານ 1200 ml. 
ການບນັຈຂຸອງປອດ (Lung Capacities): ຄວາມສາມາດໃນການບນັຈ ຸ Inspiratory Capacity (IC): 

ປະລມິານອາກາດທີ່ ສາມາດຫາຍໃຈເຂົາ້ໄດສ້ ງສຸດ, ຄດິໄລ່ຈາກ Tidal ແມ່ນ Volume + Inspiratory Reserve 
Volume, ປະມານ 3600 ml. 

- Functional Residual Capacity (FRC): ປະລມິານອາກາດທີ່ ຍງັຄງົຢ ່ ໃນປອດຫ ງັຈາກຫາຍໃຈອອກ
ປົກກະຕ,ິ ຄດິໄລ່ຈາກ Expiratory Reserve Volume + Residual Volume, ປະມານ 2400 ml. 
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- Vital Capacity (VC): ປະລມິານອາກາດທີ່ ສາມາດຫາຍໃຈອອກໄດຫ້ າຍທີ່ ສຸດຫ ງັຈາກຫາຍໃຈເຂົາ້
ເຕມັທີ່ , ຄດິໄລ່ຈາກ Tidal Volume + Inspiratory Reserve Volume + Expiratory Reserve Volume, 
ປະມານ 4800 ml. 

- Total Lung Capacity (TLC): ປະລມິານອາກາດທງັໝດົທີ່ ປອດສາມາດບນັຈໄຸດ,້ ຄດິໄລ່ຈາກ Vital 
Capacity + Residual Volume, ປະມານ 6000 ml. 

 

III. ສ ່  ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
1. ສ ່ ການຮຽນການສອນ  

- ກະດານແຜ່ນໃຫຍ່ ຫ   ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ເຟີດຂຽນກະດານ ຫ   ເຟີດຂຽນເຈຍ້, ເຈຍ້ໂນດ, ແຜນພາບລະບບົ
ຫາຍໃຈຂອງສດັປະເພດຕ່າງໆ ລວມທງັມະນຸດ. ໃບກດິຈະກໍາ 1-3, ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ຂວດນໍາ້ພ
ລາສຕກິ, ປ ມເປົາ້, ຫ ອດຢາງ, ແຜນພາບການໄຫ ຂອງອາກາດ, ວດີໂີອກ່ຽວກບັປອດ, ຄວາມບນັຈຂຸອງປອດ ແລະ 
ການຄວບຄຸມການຫາຍໃຈ, Spirometer (ຖາ້ມ)ີ, ໂມງຈບັເວລາ ສໍາລບັຄດິໄລ່ອດັຕາການຫາຍໃຈ (Breathing 
Rate) ຕໍ່ ນາທ,ີ ເຄ ່ ອງຄດິໄລ່ ສໍາລບັການວເິຄາະຂໍມ້ ນ.  

2. ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
- ເອກະສານປະກອບການສອນ; ວດີໂີອ VDO ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງຕ່າງໆ 

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1. ຜນົງານ ຫ   ສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮ )້ 

- ການນາໍສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກາໍທ ີ ເປັນກຸ່ມ 

2. ເຄ ່ ອງມ ທີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 

- ເຄ ່ ອງມ ທີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ ແມ່ນໃຊຮ້ ບແບບການປະເມນີແບບເກນປະມານຄ່າ ຮ ບແບບຣ ບຣກິ.  
ເກນການປະເມນີ: ບດົທ ີ4ລະບບົຫາຍໃຈ 
ຄໍາແນະນາໍ: ການວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກ່: 4 = ໝາຍເຖງີດຫີ າຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ 2 =  ໝ
າຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອ່ອນຫ າຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ)  
ລ/ດ ກດິຈະກາໍການຮຽນ

ຮ  ້
ເກນການປະເມນີ ຄະແນນ 
4 3 2 1  

1 ການນໍາເຂົາ້ສ ່
ບດົຮຽນ 

ມສ່ີວນຮ່ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັສ ງ 

ມສ່ີວນຮ່ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັດ ີ

ມສ່ີວນຮ່ວມປານ
ກາງ 

ບ່ໍມຄີວາມ
ສນົໃຈ 

 

2 ສກຶສາລະບບົ
ຫາຍໃຈ 

ອະທບິາຍໄດຊ້ດັເຈນ 
ແລະ ຖ ກຕອ້ງ 

ອະທບິາຍໄດດ້ ີແຕ່
ຂາດບາງຈດຸ 

ບ່ໍຄ່ອຍຊດັເຈນ ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້

 

3 ສກຶສາໜາ້ທີ່ ຂອງ
ລະບບົຫາຍໃຈ 

ຄົນ້ຄວາ້ຂໍມ້ ນ ແລະ 
ອະທບິາຍໄດດ້ ີ

ຄົນ້ຄວາ້ໄດ ້ແຕ່ຂາດ
ບາງຈດຸ 

ອະທບິາຍໄດປ້ານ
ກາງ 

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້

 

4 ຜນົການນໍາສະເໜຂໍີ ້

ມ ນ/ຂອງແຕ່ລະກຸ່ມ 
ສະເໜໄີດຖ້ ກຕອ້ງ ແລະ 
ເໝາະສມົ 

ສະເໜໄີດຖ້ ກຕອ້ງ ສະເໜໄີດບ້າງ
ສ່ວນ 

ບ່ໍສາມາດ
ສະເໜໄີດ ້
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5 ການສະຫ ຸບ
ບດົຮຽນ 

ມສ່ີວນຮ່ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັສ ງ 

ມສ່ີວນຮ່ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັດ ີ

ມສ່ີວນຮ່ວມບາງ
ຄັງ້ 

ບ່ໍມສ່ີວນ
ຮ່ວມ 

 

6 ຜນົການປະເມນີ
ທາ້ຍບດົຮຽນ 

ມສ່ີວນຮ່ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັສ ງ 

ມສ່ີວນຮ່ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັດ ີ

ມສ່ີວນຮ່ວມບາງ
ຄັງ້ 

ບ່ໍມສ່ີວນ
ຮ່ວມ 

 

7 ການມອບວຽກບາ້ນ ຮບັຟັງຄໍາແນະນໍາ ທີ່ ຕັງ້
ໜາ້ ແລະ ກະຕ ລ ລົນ້ 

ຮບັຟັງຄໍາແນະນໍາ 
ແລະ ມອບໝາຍ 

ຮບັຟັງແຕ່ບ່ໍກະຕ 
ລ ລົນ້ 

ບ່ໍສນົໃຈ
ວຽກບາ້ນ 

 

 ລວມ   

 

V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 
ກດິຈະກາໍທ ີ1: ອະໄວຍະວະທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການຫາຍໃຈ    ເວລາ 2 ຊົ່ ວໂມງ 
1.1 ຈດຸປະສງົ: ຜ ຮ້ຽນສາມາດ 
- ບອກ ແລະ ອະທບິາຍອະໄວຍະວະຕົນ້ຕໍ ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການຫາຍໃຈ. 
- ອະທບິາຍໜາ້ທີ່ ຂອງອະໄວຍະວະແຕ່ລະສ່ວນ ໃນຂະບວນການຫາຍໃຈ. 
- ເຊ ່ ອມໂຍງແນວຄດິກ່ຽວກບັອະໄວຍະວະທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການຫາຍໃຈ ກບັການເຮດັວຽກຂອງຮ່າງກາຍ.  
1.2 ສ ່ ການຮຽນການສອນ: ກະດານແຜ່ນໃຫຍ່ ຫ   ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ເຟີດຂຽນກະດານ ຫ   ເຟີດຂຽນເຈຍ້, ເຈຍ້

ໂນດ, ແຜນພາບລະບບົຫາຍໃຈຂອງສດັປະເພດຕ່າງໆ ລວມທງັມະນຸດ.  
1.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບລະດມົສະໝອງ)   
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ນາໍພາສນົທະນາ 
- ຄ ແບ່ງຜ ຮ້ຽນອອກເປັນກຸ່ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
- ຄ ນາໍພາແຕ່ລະກຸ່ມສນົທະນາ ເພ ່ ອກະຕຸນ້ຄວາມສນົໃຈຂອງຜ ຮ້ຽນ ໂດຍໃຊຄໍ້າຖາມ ດັ່ ງນີ:້  
ຄໍາຖາມ: ຈະເກດີຫຍງັຂຶນ້ ເມ  ່ ອພວກເຮາົຫາຍໃຈເຂົາ້ເລກິໆ?  
- ຄ ກະຕຸນ້ໃຫຜ້ ຮ້ຽນຄດິວ່າ: ອະໄວຍະວະໃດ ມສ່ີວນຊ່ວຍໃຫກ້ານຫາຍໃຈເກດີຂຶນ້? ສດັແຕ່ລະປະເພດ 

ລວມທງັຄນົເຮາົ ມອີະໄວຍະວະທີ່ ໃຊໃ້ນການຫາຍໃຈແຕກຕ່າງກນັແນວໃດ?  
- ຄ ໃຫຜ້ ຮ້ຽນບນັທກຶຄໍາຕອບຂອງຕນົເອງລງົໃນເຈຍ້ໂນດ ແລວ້ໄປຕດິໃສ່ກະດານແຜ່ນໃຫຍ່ ໂດຍບ່ໍໄດຄໍ້າ

ນງຶເຖງິຄໍາຕອບຜດິ ຫ   ຖ ກ.  
- ຄ ສົ່ ງເສມີໃຫຜ້ ຮ້ຽນສະເໜແີນວຄວາມຄດິໃຫຫ້ າຍທີ່ ສຸດ ເທົ່ າທີ່ ຈະຫ າຍໄດ.້  
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ສງັລວມແນວຄດິ 
- ຄ ແຈກຢາຍເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່ ແລະ ເຟີດຂຽນເຈຍ້ 
- ຜ ຮ້ຽນແຕ່ລະກຸ່ມ ຮ່ວມກນັສນົທະນາ ແລະ ຂຽນຊ ່  ອະໄວຍະວະທງັໝດົ ທີ່ ຄດິວ່າກ່ຽວຂອ້ງກບັການ

ຫາຍໃຈຂອງສດັແຕ່ລະປະເພດ ທີ່ ຜ ຮ້ຽນຮ ຈ້ກັ ລວມທງັຄນົເຮາົ.  
- ຄ ແນະນາໍຜ ຮ້ຽນສງັເກດຮ ບແຜນພາບລະບບົຫາຍໃຈຂອງສດັປະເພດຕ່າງໆ ໂດຍການຈບັສະຫ າກແຜນ

ພາບດັ່ ງກ່າວຈາກຄ  
- ຜ ຮ້ຽນແຕ່ລະກຸ່ມສງັເກດແຜນພາບ ແລວ້ ຕອບ ໍາຖາມວ່າ: 1) ອະໄວຍະວະໃດໃນຮ່າງກາຍສດັນັນ້ໆ ທີ່

ຊ່ວຍໃນການຫາຍໃຈ? ການຫາຍໃຈຂອງສດັນັນ້ ມລີກັສະນະເປັນຄ ແນວໃດ?  
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- ບນັທກຶຜນົການຮຽນຮ ໂ້ດຍໃສ່ໃນເຈຍ້ ຫ   ປຶມ້ບນັທກຶຂອງຕນົເອງ ແລວ້ ນາໍໄປສນທົະນາ ເພ ່ ອສງັລວມ
ແນວຄດິ ໃສ່ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່ ໂດຍຈດັລຽງຂໍມ້ ນ ເຊັ່ ນ:  

+ ອະໄວຍະວະຕົນ້ຕໍທີ່ ໃຊໃ້ນການຫາຍໃຈ: ............................. 
+ ໂຄງສາ້ງ ຫ   ອະໄວຍະວະທີ່ ຊ່ວຍໃນການຫາຍໃຈ:.................... 
+ ແຕມ້ຮ ບປະກອບ ກ່ຽວກບັອະໄວຍະວະທີ່ ໃຊໃ້ນການຫາຍໃຈຂອງສດັທີ່ ຕນົເອງສກຶສາ ພອ້ມທງັຂຽນຄໍາ

ອະທບິາຍລກັສະນະຂອງອະໄວຍະວະທີ່ ໃຊໃ້ນການຫາຍໃຈດັ່ ງກ່າວ.  
ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ນາໍສະເໜແີນວຄວາມຄດິລວມ 
- ແຕ່ລະກຸ່ມ ນາໍສະເໜແີຜນພາບ ທີ່ ໄດກ້ຽມໃນເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່ ຢ ່ ໜາ້ຫອ້ງຮຽນ  
- ຄ ແນະນາໍແຕ່ລະກຸ່ມເພີ່ ມເຕມີ ໂດຍເນັນ້ວ່າ: ອະໄວຍະວະແຕ່ລະສ່ວນເຮດັໜາ້ທີ່ ຫຍງັ? ອະໄວຍະວະ

ດັ່ ງກ່າວເຮດັວຽກແນວໃດ ໃນຂະບວນການຫາຍໃຈ.  
- ຜ ຮ້ຽນທຸກໆຄນົ ຮ່ວມກນັສະຫ ຸບ ແລະ ນາໍສະເໜຂໍີຄ້ດິເຫນັນາໍກນັ 
- ຄ ນາໍພາຜ ຮ້ຽນທຸກຕນົສະຫ ຸບຄ ນກ່ຽວກບັ ອະໄວຍະວະທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການຫາຍໃຈຂອງສດັປະເພດຕ່າງໆ 

ໂດຍນາໍໃຊແ້ຜນວາດຊ່ວຍຈ ່  ໃນການນາໍພາສງັລວມແນວຄດິ ແລະ ສະຫ ຸບ.  
ກດິຈະກາໍທ ີ2: ກນົໄກການຫາຍໃຈ (Mechanics of Respiratory)  ເວລາ 2 ຊົ່ ວໂມງ 
1.1 ຈດຸປະສງົ: ຜ ຮ້ຽນສາມາດ 
- ອະທບິາຍຂັນ້ຕອນຂອງການຫາຍໃຈ (ການຫາຍໃຈເຂົາ້ ແລະ ການຫາຍໃຈອອກ) ພອ້ມທງັອະທບິາຍອະ

ໄວຍະວະທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການຫາຍໃຈດັ່ ງກ່າວ 
- ປະຕບິດັການທດົລອງ ເພ ່ ອວເິຄາະຂໍມ້ ນກ່ຽວກບັ ການປ່ຽນແປງຂອງຄວາມດນັອາກາດໃນປອດ 
- ສນົທະນາ ແລະ ໃຫຂໍ້ຄ້ດິເຫນັກ່ຽວກບັກນົໄກຫານຫາຍໃຈ 
1.2 ສ ່ ການຮຽນການສອນ: ໃບກດິຈະກາໍ, ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ຂວດນໍາ້ພລາສຕກິ, ປ ມເປົາ້, 

ຫ ອດຢາງ, ແຜນພາບການໄຫ ຂອງອາກາດ 
1.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບ LAOPDR)   
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ບນັຍາຍສັນ້ 
- ຄ ອະທບິາຍພ ນ້ຖານກ່ຽວກບັ ກນົໄກການຫາຍໃຈ ລວມທງັ:  
+ ຂັນ້ຕອນການຫາຍໃຈ (ການຫາຍໃຈເຂົາ້ ແລະ ການຫາຍໃຈອອກ) 
+ ການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງ ກາ້ມກະບງັລມົ ແລະ ອະໄວຍະວະທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ 
+ ຄວາມດນັອາກາດ ແລະ ການໄຫ ຂອງອາກາດ 
+ ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງ ລະບບົຫາຍໃຈ ແລະ ລະບບົໝ ນວຽນເລ ອດ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ກດິຈະກາໍ 
- ຄ ແບ່ງກຸ່ມຜ ຮ້ຽນ ຫ   ນາໍໃຊຜ້ ຮ້ຽນກຸ່ມເດມີ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
- ທດົລອງ “ຈາໍລອງການຫາຍໃຈ” ໂດຍການສາ້ງແບບຈາໍລອງດວ້ຍຂວດນໍາ້ ແລະ ໝາກປ ມເປົາ້ ເພ ່ ອທດົລອງ

ກ່ຽວກບັການກາຍໃຈເຂົາ້ ແລະ ການຫາຍໃຈອອກ 
- ຜ ຮ້ຽນແຕ່ລະກຸ່ມ ຜດັປ່ຽນກນັປະຕບິດັການທດົລອງ ແລວ້ ບນັທກຶຜນົ 
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ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ຜນົໄດຮ້ບັ 
- ຜ ຮ້ຽນແຕ່ລະກຸ່ມຂຽນຜນົການທດົລອງທີ່ ໄດຈ້າກການປະຕບິດັການທດົລອງການຫາຍໃຈເຂົາ້ ແລະ 

ຫາຍໃຈອອກ 
- ສະຫ ຸບຜນົການສງັເກດ ຈາກການທດົລອງ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການນາໍສະເໜ ີ
- ຕວົແທນແຕ່ລະກຸ່ມ ສະແດງຜນົການສງັເກດ ແລະ ອະທບິາຍເຫດຜນົຂອງການປ່ຽນແປງຂອງປຸມເປົາ້ 
- ຄ ຊ່ວຍອະທບິາຍເພີ່ ມເຕມີ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການສນົທະນາ 
- ຄ ນາໍພາຖາມຄໍາຖາມ ເພ ່ ອການສນົທະນາ ເຊັ່ ນ:  
+ ມປັີດໄຈໃດແດ່ ທີ່ ສົ່ ງຜນົຕໍ່ ການຫາຍໃຈ? 
+ ຈະເພີ່ ມປະສດິທພິາບຂອງການຫາຍໃຈໄດດ້ວ້ຍວທິໃີດ? 
ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະທອ້ນ 
- ຜ ຮ້ຽນແຕ່ລະຄນົ ສອ້ນຄ ນຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ເຂົາ້ໃຈແລວ້, ສິ່ ງທີ່ ຍງັສງົໃສ, ແລະ ຄວາມເຊ ່ ອມໂຍງລະຫວ່າງການຮຽນ 

ແລະ ຊວີດິປະຈາໍວນັ.  
ກດິຈະກາໍທ ີ3: ການຄວບຄຸມການຫາຍໃຈ, ປະລມິານ ແລະ ການບນັຈຂຸອງປອດ  ເວລາ 4 ຊົ່ ວໂມງ 
1.1 ຈດຸປະສງົ: ຜ ຮ້ຽນສາມາດ 
- ອະທບິາຍການຄວບຄຸມການຫາຍໃຈ 
- ເຂົາ້ໃຈວທິທີີ່ ຈະພດັທະນາ ເພີ່ ມຄວາມບນັຈອຸາກາດຂອງປອດ 
- ຝຶກຄດິວເິຄາະ ແລະ ການຮ່ວມມ  ໃນການປະຕບິດັກດິຈະກາໍ 
1.2 ສ ່ ການຮຽນການສອນ: ໃບກດິຈະກາໍ, ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ວດີໂີອກ່ຽວກບັປອດ, ຄວາມ

ບນັຈຂຸອງປອດ ແລະ ການຄວບຄຸມການຫາຍໃຈ, Spirometer (ຖາ້ມ)ີ ສໍາລບັການວດັ Tidal Volume, Vital 
Capacity ແລະ ອ ່ ນໆ, ໂມງຈບັເວລາ ສໍາລບັຄດິໄລ່ອດັຕາການຫາຍໃຈ (Breathing Rate) ຕໍ່ ນາທ,ີ ເຄ ່ ອງຄດິໄລ່ 
ສໍາລບັການວເິຄາະຂໍມ້ ນ, ເຟີດຂຽນເຈຍ້, ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່ ສໍາລບັການຂຽນສະຫ ຸບ.  

1.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບ LAOPDR)   
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ບນັຍາຍສັນ້ 
- ຄ ອະທບິາຍໂດຍຫຍໍກ່້ຽວກບັ ການຄວບຄຸມການຫາຍໃຈ, ແລະ 

ປະລມິານ ແລະ ການບນັຈຂຸອງປອດ.  
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ກດິຈະກາໍ 
- ຄ ແບ່ງກຸ່ມຜ ຮ້ຽນ ຫ   ນາໍໃຊຜ້ ຮ້ຽນກຸ່ມເດມີ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
- ປະຕບິດັ ການວດັປະລມິານຂອງປອດ ໂດຍ:  
+ ໃຫຜ້ ຮ້ຽນໃຊ ້spirometer ຫ   ຂວດນໍ ້ເພ ່ ອວດັ:  
1. Tidal Volume (TV): ຈາໍນວນອາກາດທີ່ ຫາຍໃຈອອກ ໃນເວລາພດັຜ່ອນ 
2. Vital Capacity (VC): ປະລມິານອາກາດສ ງສຸດ ທີ່ ສາມາດຫາຍໃຈໄດ ້
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3. Breathing Rate (BR): ຄວາມຖີ່ ຂອງການຫາຍໃຈຕໍ່ ນາທ ີ
+ ບນັທກຶຜນົໄດຮ້ບັ ແລະ ປຽບທຽບລະຫວ່າງຄນົທີ່ ອອກກາໍລງັກາຍ ແລະ ຄນົທີ່ ບ່ໍຄ່ອຍອອກກາໍລງັກາຍ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ຜນົໄດຮ້ບັ 
- ຜ ຮ້ຽນແຕ່ລະກຸ່ມສະຫ ຸບຜນົການສງັເກດ ໂດຍ:  
+ ຂຽນລາຍງານສັນ້ ໃນຮ ບແບບສາ້ງຕາຕະລາງປຽບທຽບ 
+ ນາໍໃຊຄ່້າທີ່ ວດັໄດ ້ເພ ່ ອວເິຄາະຄວາມແຕກຕ່າງຂອງຄວາມບນັຈຂຸອງປອດໃນຄນົແຕ່ລະປະເພດ (ອອກກາໍ

ລງັກາຍ ແລະ ບ່ໍມກັອອກກາໍລງັກາຍ) 
ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການນາໍສະເໜ ີ
- ນາໍສະເໜຜີນົການປະມວນຜນົຂອງແຕ່ລະກຸ່ມ ໂດຍ:  
+ ທຸກກຸ່ມສະແດງຜນົການວດັ 
+ ປຽບທຽບຄວາມແຕກຕ່າງໃນຄວາມສາມາດຂອງປອດ 
+ ຖາມຄໍາຖາມ ແລະ ວເິຄາະຜນົກະທບົຂອງການອອກກາໍລງັກາຍ ແລະ ສຸຂະພາບ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການສນົທະນາ 
- ຄ ຖາມຄໍາຖາມເພ ່ ອສນົທະນາກບັຜ ຮ້ຽນ ເຊັ່ ນ:  
1. ເປັນໄປໄດ ້ຫ   ບ່ໍ ທີ່ ຈະບ່ໍໃຫຄ້ວາມບນັຈຂຸອງປອດເພີ່ ມຂຶນ້? 
2. ແມ່ນຫຍງັເປັນສິ່ ງທີ່ ມຜີນົຕໍ່ ການຄວບຄຸມການຫາຍໃຈ? 
3. ຈະເພີ່ ມປະສດິທພິາບການຫາຍໃຈໄດດ້ວ້ຍວທິໃີດ? 
ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະທອ້ນ 
- ຜ ຮ້ຽນຂຽນສະທອ້ນຄວາມຮ  ້ດັ່ ງນີ:້  
+ ສິ່ ງທີ່ ເຂົາ້ໃຈຈາກການປະຕບິດັກດິຈະກາໍ 
+ ສິ່ ງທີ່ ຍງັສງົໃສ 
+ ສິ່ ງທີ່ ສາມາດນາໍໄປໃຊໃ້ນຊວີດິປະຈາໍວນັ 

VI. ວຽກມອບໝາຍ 
1. ໃຫຜ້ ຮ້ຽນສ ບຄົນ້ ແລະ ສະຫ ຸບ, ຂຽນບດົລາຍງານກ່ຽວກບັ ອະໄວຍະວະທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການຫາຍໃຈ 

ແລະ ກນົໄກການຫາຍໃຈ 
2. ມອບໃຫຜ້ ຮ້ຽນສ ບຄົນ້, ສະຫ ຸບກ່ຽວກບັການຄວບຄຸມການຫາຍໃຈ, ປະລມິານ ແລະ ການບນັຈຂຸອງ

ປອດ 
 

VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ 
1.  ອະໄວຍະວະທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການຫາຍໃຈມຫີຍັງແດ່? 
2. ຈົ່ ງອະທບິາຍກນົໄກການຫາຍໃຈເຂົາ້ ແລະ ການຫາຍໃຈອອກ ? 
3.  ການຄວບຄຸມການຫາຍໃຈ ແລະ ປະລມິານ ການບນັຈຂຸອງປອດ ມຄີ ແນວໃດ? 
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ບດົທ ີ5 
ລະບບົໝ ນວຽນເລ ອດ (Circulatory System) 

ເວລາ 8 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 
1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນ ອ້ໃນ 

- ຜ ຮ້ຽນມຄີວາມຮ  ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັ ລະບບົຈໍລະຈອນເລ ອດແບບເປີດ, ລະບບົຈໍລະຈອນ
ເລ ອດແບບປິດ, ການເຮດັວຽກຂອງຫວົໃຈ, ການເຮດັວຽກຂອງເສັນ້ເລ ອດ, ເລ ອດ ແລະ ລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ  ອງ.  

2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 
- ນາໍສະເໜຄີວາມຮ  ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບເປີດ ແລະ ແບບປິດ 
- ເຮດັການຜ່າຕດັເພ ່ ອສກຶສາອງົປະກອບສາ້ງຂອງຫວົໃຈ. 
- ນາໍສະເໜຄີວາມຮ  ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັການເຮດັວຽກຂອງເສັນ້ເລ ອດ ແລະ ເລ ອດ 
- ນໍາສະເໜີຄວາມຮ  ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກັບການເຕັນ້ຂອງຫົວໃຈທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກັບການເກີດ 

ຄວາມດນັເລ ອດທງັດາ້ນປົກກະຕ ິ ແລະ ລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ  ອງ 
3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 

ເພ ່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາສາມາດ: 
- ບອກລກັສະນະຂອງລະບບົເລ ອດແບບເປີດ ແລະ ແບບປິດ 
- ອະທບິາຍການເຮດັວຽກຂອງຫວົໃຈ ແລະ ເສັນ້ເລ ອດ 
- ອະທບິາຍການເກດີ ຄວາມດນັເລ ອດທງັດາ້ນປົກກະຕ ິ ແລະ ລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ  ອງ 
 

II. ເນ ອ້ໃນ  
1. ລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບເປີດ (Open circulatory system) 

ລະບບົຈໍລະຈອນເລ ອດແບບເປີດ ແມ່ນລະບບົທີ່ ເລ ອດບ່ໍໄດຖ້ ກກກັໄວໃ້ນເສັນ້ເລ ອດຕະຫ ອດເວລາ, ແຕ່
ຈະໄຫ ອອກຈາກເສັນ້ເລ ອດເຂົາ້ໄປໃນຊ່ອງຫວ່າງຂອງຮ່າງກາຍໂດຍກງົ. ລະບບົນີພ້ບົໃນສດັຈາໍພວກແມງໄມ,້ ກຸງ້, 
ຫອຍ, ແລະສດັອ ່ ນໆອກີຈາໍນວນໜຶ່ ງ. 

ລກັສະນະຂອງລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບເປີດ: 
- ເລ ອດບ່ໍໄດຖ້ ກກກັໄວໃ້ນເສັນ້ເລ ອດຕະຫ ອດເວລາ: ເລ ອດຈະໄຫ ອອກຈາກເສັນ້ເລ ອດເຂົາ້ໄປໃນຊ່ອງ

ຫວ່າງຂອງຮ່າງກາຍທີ່ ເອີນ້ວ່າ "hemocoel". 
- ເລ ອດຈະຕດິຕໍ່ ກບັເນ ອ້ເຍ ່ ອໂດຍກງົ: ເລ ອດຈະຕດິຕໍ່ ກບັເນ ອ້ເຍ ່ ອໂດຍກງົ, ເຮດັໃຫເ້ກດີການແລກປ່ຽນ

ສານອາຫານແລະສິ່ ງເສດເຫ  ອລະຫວ່າງເລ ອດແລະເນ ອ້ເຍ ່ ອ. 
- ຄວາມດນັເລ ອດຕໍ່ າ: ຄວາມດນັເລ ອດໃນລະບບົນີແ້ມ່ນຕໍ່ າກວ່າລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບປິດ 
- ການໄຫ ຂອງເລ ອດຊາ້: ການໄຫ ຂອງເລ ອດໃນລະບບົນີແ້ມ່ນຊາ້ກວ່າລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບປິດ. 
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-   ບ່ໍມເີສັນ້ເລ ອດຝອຍ: ລະບບົນີບ່ໍ້ມເີສັນ້ເລ ອດຝອຍ, ຊຶ່ ງເປັນເສັນ້ເລ ອດຂະໜາດນອ້ຍທີ່ ຊ່ວຍໃນການ
ແລກປ່ຽນສານລະຫວ່າງເລ ອດແລະເນ ອ້ເຍ ່ ອ. 

ລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບເປີດແມ່ນພບົໃນສດັຈາໍພວກ: 
- ແມງໄມ ້(Insects): ເຊັ່ ນ: ແມງກະເບ ອ້, ແມງວນັ, ມດົ, ແມງເຜິງ້ 
- ກຸງ້ (Crustaceans): ເຊັ່ ນ: ກຸງ້, ປ , ແມງດາທະເລ 
- ຫອຍ (Mollusks): ໄດແ້ກ່ສດັຈາໍພວກຫອຍ ເປັນສ່ວນໃຫຍ່ ເຊັ່ ນ: ຫອຍແຄງ, ຫອຍທາກ, ຫອຍນາງ

ລມົ (ຍກົເວັນ້ປາມກຶ ແລະ ໝກຶ) 
- ແມງມຸມ ແລະ ແມງປ່ອງ (Arachnids): ເຊັ່ ນ: ແມງມຸມ, ແມງປ່ອງ, ໝາຍ 
- ແມງກະເບ ອ້ທະເລ (Onychophora): ເປັນສດັທີ່ ມລີກັສະນະຄາ້ຍຄ ໜອນ ແລະ ແມງໄມ ້
- ແມງດາ (Xiphosura): ເປັນສດັທະເລທີ່ ມລີກັສະນະຄາ້ຍຄ ກນັກບັແມງມຸມ 
ຂໍດ້ແີລະຂໍເ້ສຍຂອງລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບເປີດ: 
ຂໍດ້:ີ  
- ເປັນລະບບົທີ່ ງ່າຍດາຍແລະມປີະສດິທພິາບສໍາລບັສດັຂະໜາດນອ້ຍ. 
- ສາມາດສະໜອງສານອາຫານແລະກາໍຈດັສິ່ ງເສດເຫ  ອໄດຢ່້າງມປີະສດິທພິາບ. 
ຂໍເ້ສຍ:  
- ບ່ໍສາມາດຄວບຄຸມການໄຫ ຂອງເລ ອດໄດຢ່້າງລະອຽດ. 
- ບ່ໍເໝາະສມົສໍາລບັສດັທີ່ ມກີດິຈະກາໍສ ງ ຫ  ສດັຂະໜາດໃຫຍ່. 

2. ລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບປິດ  (Closed circulatory system) 
ລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບປິດແມ່ນລະບບົທີ່ ເລ ອດຖ ກກກັໄວໃ້ນເສັນ້ເລ ອດຕະຫ ອດເວລາ, ໄຫ ວຽນຜ່ານ

ເຄ ອຂ່າຍເສັນ້ເລ ອດທີ່ ເຊ ່ ອມຕໍ່ ກນັ. ລະບບົນີພ້ບົໃນສດັມກີະດ ກສນັຫ ງັທຸກຊະນດິ (ປາ, ສດັເຄິ່ ງບກົເຄິ່ ງນໍາ້, ສດັ
ເລ ອຄານ, ນກົ, ແລະສດັລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົ) ແລະໃນສດັບ່ໍມກີະດ ກສນັຫ ງັບາງຊະນດິ (ເຊັ່ ນ: ແມ່ທອ້ງດນິ, ປາມກຶ, 
ແລະໝກຶ). 

ລກັສະນະຂອງລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບປິດ: 
- ເລ ອດຖ ກກກັໄວໃ້ນເສັນ້ເລ ອດຕະຫ ອດເວລາ: ເລ ອດບ່ໍໄດໄ້ຫ ອອກຈາກເສັນ້ເລ ອດເຂົາ້ໄປໃນຊ່ອງຫວ່າງ

ຂອງຮ່າງກາຍ. 
- ມເີສັນ້ເລ ອດຝອຍ: ເສັນ້ເລ ອດຝອຍເປັນເສັນ້ເລ ອດຂະໜາດນອ້ຍທີ່ ຊ່ວຍໃນການແລກປ່ຽນສານອາຫານ

ແລະສິ່ ງເສດເຫ  ອລະຫວ່າງເລ ອດແລະເນ ອ້ເຍ ່ ອ. 
- ຄວາມດນັເລ ອດສ ງ: ຄວາມດນັເລ ອດໃນລະບບົນີແ້ມ່ນສ ງກວ່າລະບບົຈໍລະຈອນເລ ອດແບບເປີດ, ເຮດັ

ໃຫເ້ລ ອດໄຫ ວຽນໄດໄ້ວຂຶນ້. 
- ການໄຫ ຂອງເລ ອດໄວ: ການໄຫ ຂອງເລ ອດໃນລະບບົນີແ້ມ່ນໄວກວ່າລະບບົຈໍລະຈອນເລ ອດແບບເປີດ, 

ເຮດັໃຫສ້າມາດສະໜອງສານອາຫານແລະກາໍຈດັສິ່ ງເສດເຫ  ອໄດຢ່້າງມປີະສດິທພິາບ. 
- ການຄວບຄຸມການໄຫ ຂອງເລ ອດໄດຢ່້າງລະອຽດ: ລະບບົນີສ້າມາດຄວບຄຸມການໄຫ ຂອງເລ ອດໄປສ ່ ອະ

ໄວຍະວະຕ່າງໆໄດຢ່້າງລະອຽດ, ເຮດັໃຫສ້າມາດຕອບສະໜອງຄວາມຕອ້ງການຂອງຮ່າງກາຍໄດຢ່້າງເໝາະສມົ. 
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ຂໍດ້ຂີອງລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບປິດ: 
- ມປີະສດິທພິາບສ ງໃນການສະໜອງສານອາຫານແລະກາໍຈດັສິ່ ງເສດເຫ  ອ. 
- ສາມາດຮກັສາຄວາມດນັເລ ອດໃຫຄ້ງົທີ່ . 
- ສາມາດຄວບຄຸມການໄຫ ຂອງເລ ອດໄປສ ່ ອະໄວຍະວະຕ່າງໆໄດຢ່້າງລະອຽດ. 

- ເໝາະສມົສໍາລບັສດັທີ່ ມກີດິຈະກາໍສ ງ ຫ  ສດັຂະໜາດໃຫຍ່. 
3. ການເຮດັວຽກຂອງຫວົໃຈ 

ຫວົໃຈເປັນອະໄວຍະວະທີ່ ສໍາຄນັທີ່ ສຸດໃນລະບບົໄຫ ວຽນເລ ອດ. ມນັມໜີາ້ທີ່ ສ ບເລ ອດໄປທົ່ ວຮ່າງກາຍ, ນາໍ
ເອາົອກົຊເີຈນແລະສານອາຫານໄປສ ່ ເນ ອ້ເຍ ່ ອ ແລະນໍາເອາົສິ່ ງເສດເຫ  ອອອກຈາກເນ ອ້ເຍ ່ ອ. ການເຮດັວຽກຂອງ
ຫວົໃຈສາມາດແບ່ງອອກເປັນ 2 ໄລຍະຄ : 

ການບບີຕວົ (Systole):  
- ໃນໄລຍະນີ,້ ກາ້ມເນ ອ້ຫວົໃຈຈະບບີຕວົ, ເຮດັໃຫເ້ລ ອດຖ ກສ ບອອກຈາກຫອ້ງຫວົໃຈໄປສ ່ ເສັນ້ເລ ອດ

ແດງໃຫຍ່. 
- ຫອ້ງຫວົໃຈເບ ອ້ງຊາ້ຍຈະສ ບເລ ອດທີ່ ມອີກົຊເີຈນສ ງໄປທົ່ ວຮ່າງກາຍ, ແລະຫອ້ງຫວົໃຈເບ ອ້ງຂວາຈະສ ບ

ເລ ອດທີ່ ມອີກົຊເີຈນຕໍ່ າໄປສ ່ ປອດ. 
ການຄາຍຕວົ (Diastole):  
- ໃນໄລຍະນີ,້ ກາ້ມເນ ອ້ຫວົໃຈຈະຄາຍຕວົ, ເຮດັໃຫຫ້ອ້ງຫວົໃຈເຕມັໄປດວ້ຍເລ ອດ. 
- ເລ ອດຈາກປອດຈະໄຫ ເຂົາ້ສ ່ ຫອ້ງຫວົໃຈເບ ອ້ງຊາ້ຍ, ແລະເລ ອດຈາກສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍຈະໄຫ ເຂົາ້ສ ່

ຫອ້ງຫວົໃຈເບ ອ້ງຂວາ. 
➢ ຂັນ້ຕອນການເຮດັວຽກຂອງຫວົໃຈ: 

- ເລ ອດທີ່ ມອີກົຊເີຈນຕໍ່ າ ຈາກທົ່ ວຮ່າງກາຍຈະໄຫ ເຂົາ້ສ ່ ຫອ້ງຫວົໃຈເບ ອ້ງຂວາເທງິ (Right Atrium). 
- ເລ ອດຈະໄຫ ຜ່ານວາວ (Tricuspid valve) ເຂົາ້ສ ່ ຫອ້ງຫວົໃຈເບ ອ້ງຂວາລຸ່ມ (Right Ventricle). 
- ຫອ້ງຫວົໃຈເບ ອ້ງຂວາລຸ່ມຈະບບີຕວົ, ສ ບເລ ອດໄປສ ່ ປອດຜ່ານວາວ (Pulmonary valve). 
- ໃນປອດ, ເລ ອດຈະຮບັເອາົອກົຊເີຈນແລະປ່ອຍຄາບອນໄດອອກໄຊ. 
- ເລ ອດທີ່ ມອີກົຊເີຈນສ ງ ຈາກປອດຈະໄຫ ເຂົາ້ສ ່ ຫອ້ງຫວົໃຈເບ ອ້ງຊາ້ຍເທງິ (Left Atrium). 
- ເລ ອດຈະໄຫ ຜ່ານວາວ (Mitral valve) ເຂົາ້ສ ່ ຫອ້ງຫວົໃຈເບ ອ້ງຊາ້ຍລຸ່ມ (Left Ventricle). 
- ຫອ້ງຫວົໃຈເບ ອ້ງຊາ້ຍລຸ່ມຈະບບີຕວົ, ສ ບເລ ອດໄປທົ່ ວຮ່າງກາຍຜ່ານວາວ (Aortic valve). 
- ເລ ອດຈະນາໍເອາົອກົຊເີຈນແລະສານອາຫານໄປສ ່ ເນ ອ້ເຍ ່ ອ, ແລະນາໍເອາົສິ່ ງເສດເຫ  ອອອກຈາກເນ ອ້ເຍ ່ ອ. 
- ການເຮດັວຽກຂອງຫວົໃຈຖ ກຄວບຄຸມໂດຍລະບບົໄຟຟາ້ຂອງຫວົໃຈ, ຊຶ່ ງສາ້ງສນັຍານໄຟຟາ້ທີ່ ກະຕຸນ້ໃຫ ້

ກາ້ມເນ ອ້ຫວົໃຈບບີຕວົ. 
 ຫວົໃຈຂອງຄນົຕັງ້ຢ ່ ໃນຫອ້ງເອກິ ແລະ ຢ ່ ລະຫວ່າງກາງຂອງປອດທງັສອງຂາ້ງແຕ່ບ່ຽງໄປ ທາງຊາ້ຍເລກັ  

ໜອ້ຍປະມານ 2/3 ຂອງຜົງ້ເອກິໂດຍມກີະດ ກເອກິ ແລະ ກະດ ກຂາ້ງຊາ້ຍປອ້ງກນັ ຢ ່ ເບ ອ້ງລຸ່ມມກີາ້ມກະບງັຮອງ
ຮບັຢ ່ , ຫວົໃຈມຂີະໜາດເທົ່ າກບັກາໍປັນ້ຂອງເຈົາ້ຂອງ,ໝກັປະມານ 300g.  



55 

 

ຫວົໃຈຂອງຄນົໄດແ້ບ່ງອອກເປັນສອງສ່ວນຄ : ສ່ວນຊາ້ຍ ແລະ ສ່ວນຂວາ, ທງັສອງສ່ວນນີບ່ໍ້ ມບ່ີອນໃດ
ລ່ວງໃສ່ກນັ, ແຕ່ລະສ່ວນແບ່ງອອກເປັນ 2 ຫອ້ງຄ  ຫອ້ງຮບັ ແລະ ຫອ້ງສົ່ ງເຮດັໃຫທ້ງັ ໝດົມ ີ4 ຫອ້ງ  ເຊິ່ ງແຕ່ ລະ
ຫອ້ງຂອງແຕ່ລະສ່ວນເຮດັໜາ້ທີ່ ດັ່ ງນີ:້ 

ຫອ້ງຮບັຊາ້ຍ : ເຮດັໜາ້ທີ່ ຮບັເລ ອດຈາກປວດ. 
ຫອ້ງຮບັຂວາ : ເຮດັໜາ້ທີ່ ຮບັເລ ອດຈາກສ່ວນຕ່າງໆ ຂອງຮ່າງກາຍ. 
ຫອ້ງສົ່ ງຊາ້ຍ : ເຮດັໜາ້ທີ່ ສົ່ ງເລ ອດໄປຫາສ່ວນຕ່າງໆ ຂອງຮ່າງກາຍ. 
ຫອ້ງສົ່ ງຂວາ : ເຮດັໜາ້ທີ່ ສົ່ ງເລ ອດໄປຫາປອດ. 
ຢ ່ ຊັນ້ນອກຂອງຫວົໃຈມເີຈຍ້ຫຸມ້ບາງໆ ແລະ ມຂີອບຫວົໃຈ 3 ຊັນ້ຄ : 
- ຊັນ້ນອກ : ບາງ, ມເີສັນ້ເລ ອດຝອຍປົກຫຸມ້. 
- ຊັນ້ກາງ : ໜາ, ແຂງເປັນຊັນ້ກາ້ມ. 
- ຊັນ້ໃນ : ບາງ, ບ່ໍຮາບພຽງ ແລະ ມຝີາວານ (ລີນ້ຫວົໃຈ) ຂັນ້ລະຫວ່າງຫອ້ງຮບັ ແລະ ຫອ້ງສົ່ ງເຊິ່ ງເຮດັ ໜ ້

າທີ່ ປິດ - ເປີດເລ ອດໃຫໄ້ຫ ຜ່ານ ແລະ ບ່ໍໃຫໄ້ຫ ກບັ. 
ຝາວານຂອງຫວົໃຈມ ີ:   
- ຝາວານ 2 ໃບ ທີ່ ຂັນ້ລະຫວ່າງຫອ້ງຮບັຊາ້ຍ ແລະ ຫອ້ງສົ່ ງຊາ້ຍ. 
- ຝາວານ 3 ໃບ ທີ່ ຂັນ້ລະຫວ່າງຫອ້ງຮບັຂວາ ແລະ ຫອ້ງສົ່ ງຂວາ 
- ຝາວານເຄິ່ ງວງົເດ ອນທີ່ ຂັນ້ຢ ່ ກກົສາຍເລ ອດໄປປອດ ແລະ ເລ ອດໄປໃຫ່ຍ. 
ການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ, ໂດຍປົກກະຕຫິວົໃຈຜ ໃ້ຫຍ່ເຕັນ້ປະມານ 70 – 76 ເທ ່ ອຕໍ່ ນາທ ີອດັຕາ ການເຕັນ້

ຂອງຫວົໃຈຈະປ່ຽນແປງຂ ນ້ກບັອາຍຸ, ເພດ ແລະ ສະພາວະຂອງຮ່າງກາຍເຊັ່ ນ: ເວລາພກັຜ່ອນຫວົໃຈຈະເຕັນ້ຊາ້ 
ແລະ ເວລາອອກແຮງງານຫວົໃຈຈະເຕັາ້ນໄວ. 

ການຈລໍະຈອນເລ ອດຜ່ານຫວົໃຈ, ເລີ່ ມຈາກຫວົໃຈຢ ່ ຫອ້ງຮບັຂວາ ເຊິ່ ງແມ່ນເລ ອດກບັຈາກ ສ່ວນຫວົ, ຄໍ 
ແລະ ແຂນເຂົາ້ທາງເສັນ້ເລ ອດກບັເທງິ (Superior vena cava), ສ່ວນເລ ອດກບັ ຈາກຕນົຕວົ ແລະ ຂາກໍຈະເຂົາ້
ທາງເສັນ້ເລ ອດກບັລຸ່ມ (Anterior vena cava) ເຂົາ້ສ ່ ຫອ້ງ ຮບັຂວາເຊັ່ ນກນັ, ເມ ່ ອຫອ້ງຮບັຂວາບບີຕວົເລ ອດຈະ
ສ ່ ຫອ້ງສົ່ ງຂວາໂດຍຜ່ານຝາວານ 3 ໃບ, ເມ ່ ອຫອ້ງສົ່ ງຂວາບີບເລ ອດກໍຈະໄຫ ເຂົາ້ສ ່ ເສັນ້ເລ ອດໄປປອດເພ ່ ອ
ແລກປ່ຽນກ໊າສຢ ່ ປອດເປັນຕົນ້ ແມ່ນສົ່ ງດອີກົຊດີກາກບອນ (CO2) ໃຫປ້ອດ ແລະ ຮບັອກົຊແີຊນຈາກປອດແລວ້
ໄຫ ກບັສ ່  ເສັນ້ເລ ອດກບັຈາກປອດເຂົາ້ສ ່ ຫວົໃຈທີ່ ຫອ້ງຮບັຊາ້ຍ. 

ເມ ່ ອຫອ້ງຮບັຊາ້ຍບບີຕວົເລ ອດໄຫ ສ ່ ຫອ້ງສົ່ ງຊາ້ຍ, ຫ ງັຈາກການບບີຕວົຂອງຫອ້ງສົ່ ງຊາ້ຍ ເລ ອດຈະໄຫ ສ ່
ເສັນ້ເລ ອດໄປໃຫ່ຍໂດຍຜ່ານວານເຄິ່ ງວງົເດ ອນໄປລ່ໍລຽ້ງສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ, ຫ ງັຈາກນັນ້ເລ ອດຈະສ ນເສຽອກົ
ຊແີຊນ ແລະ ທາດບໍາລຸງລຽ້ງຕ່າງໆ, ຢ ່ ເລ ອດມດີອີກົຊດີກາກບອນ ແລະ ທາດເສດເຫ  ອຕ່າງໆເພີ່ ມຂ ນ້, ເລ ອດ
ດັ່ ງກ່າວຈະໄຫ ເຂົາ້ສ ່ ຫອ້ງຮບັຂວາຕາມເສັນ້ເລ ອດກບັ ຈາກຮ່າງກາຍ. 
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ຮ ບທ ີ10: ການໝ ນວຽນເລ ອດໃນຮ່າງກາຍຄນົ 

 
ວງົຈອນການເຮດັວຽກຂອງຫວົໃຈ (Cardiac cycle): 
ໄລຍະຕັງ້ແຕ່ເລີ່ ມຕົນ້ມກີານເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈຈນົກະທັງ້ເຖງິມກີານເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈຄັງ້ຕໍ່ ໄປ ເອີນ້ວ່າ: 1 ຮອບ

ວງົຈອນ ຫ   ຮອບວຽນ ເຊິ່ ງປະກອບມໄີລຍະ : ກາ້ມຫວົໃຈບບີຕວົ ( Systloe ) ເພ ່ ອໄລ່ເລ ອດສ ່ ຫອ້ງສົ່ ງ ແລະ ສ ່
ເສັນ້ເລ ອດ, ຕໍ່ ຈາກນັນ້ກາ້ມຫວົໃຈກໍຈະມາຍຕວົ ( Siastole ) ເພ ່ ອໃຫເ້ລ ອດເຂົາ້ສ ່ ຫວົໃຈຫອ້ງທີ່ ວ່າງຢ ່ . ຫ ງັຈາກ
ນັນ້ກຈໍະເລີ່ ມວງົຈອນໃໝ່ຕໍ່ ໄປ. 

 

 
ຮ ບທ ີ11: ໂຄງສາ້ງຂອງຫວົໃຈຄນົເຮາົ 

 
4. ການເຮດັວຽກຂອງເສັນ້ເລ ອດ 

ເສັນ້ເລ ອດ ມ ີ3 ຊະນດິ ຄ : ເສັນ້ເລ ອດໄປ, ເສັນ້ເລ ອດກບັ, ເສັນ້ເລ ອດຝອຍ ແລະ  ເສັນ້ເລ ອດໄປ
(Arteries) 
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•  ເສັນ້ເລ ອດໄປ ເປັນເສັນ້ເລ ອດທີ່ ນ າເອາົເລ ອດອອກຈາກຫວົໃຈໄປລ່ໍລຽ້ງສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ, 
ເສັນ້ເລ ອດໄປມລີກັສະນະເປັນທ່ໍ, ມຂີອບໜາສາມາດຫດົຢ ດໄດດ້ ີແລະ ສາມາດຮບັແຮງດນັ ເລ ອດຈາກການບບີ
ຕວົຂອງຫອ້ງສົ່ ງ, ໃນເວລາທີ່ ຫວົໃຈບບີ ແລະ ມາຍຕວົ ຂອບເລ ອດໄປຈະຫດົ ຢ ດຕາມຈງັຫວະດຽວກບັການເຕັນ້
ຂອງຫວົໃຈເອີນ້ວ່າ: “ ຊບີພະຈອນ ” ເຮາົສາມາດຈບັຊບີພະ ຈອນໄດຈ້າກເສັນ້ເລ ອດໄປສ ່ ບໍລເິວນຂໍມ້   ຫ   ບໍລເິວນ
ລໍາຄໍ.ເສັນ້ເລ ອດໄປໃຫ່ຍມເີສັນ້ຜ່າສ ນກາງ  2 cm, ເສັນ້ເລ ອດໄປໃຫ່ຍທີ່ ຢ ່ ຫ່າງໄກຈາກຫວົໃຈຈະ ມຂີະໜາດນອ້ຍ
, ແຕ່ຍງັມຄີວາມໜາຢ ່ , ຖາ້ທຽບກບັເສັນ້ເລ ອດກບັ, ການປັບຂະໜາດຂອງເສັນ້ ເລ ອດແມ່ນການຫດົຢ ດຂອງຂອບ
ເສັນ້ເລ ອດ, ເຊິ່ ງສາມາດປັບແຮງດນັຂອງເລ ອດເຮດັໃຫເ້ລ ອດຜ່ານໄດ.້ 

•  ເສັນ້ເລ ອດກບັຫ   ເລ ອດດໍາ (Veins): ເປັນນເສັນ້ເລ ອດກບັມທີດິກງົກນັຂາ້ມກບັເສັນ້ເລ ອດໄປ, ມໜີາ້ທີ່

ນໍາເອາົເລ ອດທີ່ ຮ່າງກາຍໃຊແ້ລວ້ ເຊິ່ ງເປັນເລ ອດທີ່ ຂາດອກົຊແີຊນ ແລະ ທາດບໍາລຸງລຽ້ງໜອ້ຍ ສົ່ ງເຂົາ້ສ ່ ຫວົໃຈ 
ແລະ ປອດເພ ່ ອໄປ ຮບັເອາົອກົຊແີຊນຕ ່ ມ, ເສັນ້ເລ ອດກບັທີ່ ຕໍ່ ຈາກເສັນ້ເລ ອດຝອຍມຂີະໜາດນອ້ຍ ແລະ ຄ່ອຍໆ 
ໃຫ່ຍຂ ນ້ເມ ່ ອໃກກ້ບັຫວົໃຈ, ເສັນ້ເລ ອດນີມ້ຂີອບບາງ ແລະ ມຄີວາມສາມາດຫດົຢ ດໄດໜ້ອ້ຍກ່ວາເສັນ້ ເລ ອດໄປ, 
ແຮງດນັໃນເລ ອດຫ ຸດລງົ ຫ   ຕໍ່ າກ່ວາແມ່ນຢ ່ ເສັນ້ເລ ອດໄປ. 

•  ເສັນ້ເລ ອດກບັ ມຝີາວານຢ ່ ພາຍໃນເຊັ່ ນ: ຢ ່ ບໍລເິວນທອ້ງ ແລະ ຂາ, ນອກຈາກນີແ້ລວ້ ການຫດົຢ ດຂອງ
ກາ້ມທີ່ ຢ ່ ໃກ ້ໆ ເສັນ້ເລ ອດກບັກມໍຜີນົເຮດັໃຫເ້ສັນ້ເລ ອດຖ ກບບີໃຫນ້ອ້ຍລງົເລ ອດຈຶ່ ງ ໄຫ ໄປຂາ້ງໜາ້ເລ ອ້ຍໆ. 

•  ເສັນ້ເລ ອດຝອຍ (Capillaries): ເສັນ້ເລ ອດຝອຍແມ່ນເສັນ້ເລ ອດຂະໜາດນອ້ຍສຸດມເີສັນ້ຜ່າສ ນກາງ
ປະມານ 0,2 mm ມນັສານກນັຄາ້ຍຄ ແຫ ແລະ ແຊກຢ ່ ຕາມແພຈລຸງັຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ, ທງັແມ່ນບ່ອນເຊ ່ ອມຕໍ່  
ແລະ ຫວ່າງເສັນ້ເລ ອດໄປ ແລະ ກບັ.  

- ເສັນ້ເລ ອດຝອຍມຂີອບເສັນ້ເລ ອດຊັນ້ດຽວ, ມນັບ່ໍມຊີັນ້ກາ້ມ ແລະ ເສັນ້ຫດົຢ ດ, ສະນັນ້ ຈ ຶ່ ງເໝາະສໍາລບັ
ເຮດັໜາ້ທີ່ ແລກປ່ຽນທາດອາຍ ແລະ ທາດບໍາລຸງລຽ້ງຕ່າງໆລະຫວ່າງເລ ອດ ແລະ ຈລຸງັຂອງຮ່າງກາຍ. 

➢ ການເຮດັວຽກຫ ກັຂອງເສັນ້ເລ ອດ 
- ການຂນົສົ່ ງເລ ອດ: ເສັນ້ເລ ອດແມ່ນທ່ໍທີ່ ນາໍພາເລ ອດໄປທົ່ ວຮ່າງກາຍ, ຮບັປະກນັວ່າອກົຊເີຈນ  ແລະ ສານ

ອາຫານໄປເຖງິທຸກຈລຸງັ. 
- ການແລກປ່ຽນສານ: ໃນເສັນ້ເລ ອດຝອຍ, ການແລກປ່ຽນອກົຊເີຈນ, ຄາບອນໄດອອກໄຊ, ສານອາຫານ, 

ແລະສິ່ ງເສດເຫ  ອ້ເກດີຂຶນ້ລະຫວ່າງເລ ອດແລະເນ ອ້ເຍ ່ ອ. 
- ການຄວບຄຸມຄວາມດນັເລ ອດ: ເສັນ້ເລ ອດແດງມບີດົບາດໃນການຄວບຄຸມຄວາມດນັເລ ອດໂດຍການ

ຂະຫຍາຍ ແລະ ຫດົຕວົ. 
- ການກບັຄ ນຂອງເລ ອດສ ່ ຫວົໃຈ: ເສັນ້ເລ ອດດໍາມວີາວທີ່ ຊ່ວຍໃຫເ້ລ ອດໄຫ ກບັຄ ນສ ່ ຫວົໃຈ, ຕໍ່ ສ ກ້ບັແຮງ

ໂນມ້ຖ່ວງ. 
- ລະບຽບການຄວາມຮອ້ນ: ເສັນ້ເລ ອດຍງັມສ່ີວນຮ່ວມໃນການຄວບຄຸມອຸນຫະພ ມຂອງຮ່າງກາຍໂດຍການ

ປ່ຽນແປງການໄຫ ຂອງເລ ອດໄປສ ່ ຜວິໜງັ. 
5. ຄວາມດນັເລ ອດ 

ຄວາມດນັເລ ອດແມ່ນແຮງດນັຂອງເລ ອດຕໍ່ ກບັຝາຂອງເສັນ້ເລ ອດແດງ. ມນັຖ ກວດັແທກເປັນສອງຄ່າ: 
- ຄວາມດນັເລ ອດສ ງສຸດ (Systolic pressure): ແມ່ນຄວາມດນັເລ ອດໃນຂະນະທີ່ ຫວົໃຈບບີຕວົ. 
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- ຄວາມດນັເລ ອດຕໍ່ າສຸດ (Diastolic pressure): ແມ່ນຄວາມດນັເລ ອດໃນຂະນະທີ່ ຫວົໃຈຄາຍຕວົ. 
ຄວາມດນັເລ ອດຖ ກຂຽນເປັນສອງຕວົເລກ, ໂດຍຄວາມດນັເລ ອດສ ງສຸດຢ ່ ເທງິແລະຄວາມດນັເລ ອດຕໍ່ າສຸດ

ຢ ່ ລຸ່ມ, ຕວົຢ່າງ: 120/80 mmHg (ມນິລແິມດັຂອງບາຫ ອດ). 
ລະດບັຄວາມດນັເລ ອດ: 
- ປົກກະຕ:ິ ໜອ້ຍກວ່າ 120/80 mmHg 
- ຄວາມດນັເລ ອດສ ງຂຶນ້ (Elevated): 120-129/ໜອ້ຍກວ່າ 80 mmHg 
- ຄວາມດນັເລ ອດສ ງຂັນ້ທີ່  1 (Hypertension Stage 1): 130-139/80-89 mmHg 
- ຄວາມດນັເລ ອດສ ງຂັນ້ທີ່  2 (Hypertension Stage 2): 140/90 mmHg ຫ  ສ ງກວ່າ 
- ວກິດິຄວາມດນັເລ ອດສ ງ (Hypertensive crisis): ສ ງກວ່າ 180/120 mmHg (ຕອ້ງການການດ ແລ

ທາງການແພດຢ່າງຮບີດ່ວນ).  
ຄວາມສໍາຄນັຂອງຄວາມດນັເລ ອດ: ຄວາມດນັເລ ອດສ ງສາມາດເພີ່ ມຄວາມສ່ຽງຕໍ່ ການເປັນພະຍາດຫວົໃຈ, 

ເສັນ້ເລ ອດຕບີໃນສະໝອງ, ພະຍາດໝາກໄຂ່ຫ ງັ, ແລະພະຍາດອ ່ ນໆ.ການຮກັສາຄວາມດນັເລ ອດໃຫຢ້ ່ ໃນລະດບັ
ປົກກະຕແິມ່ນສິ່ ງສໍາຄນັຕໍ່ ສຸຂະພາບໂດຍລວມ.  

6. ເລ ອດ 
ເລ ອດເປັນຂອງແຫ ວທີ່ ສໍາຄນັຕໍ່ ຊວີດິ, ໄຫ ວຽນຜ່ານເສັນ້ເລ ອດ ແລະນາໍພາສານອາຫານ, ອກົຊເີຈນ, ຮໍໂມນ, 

ແລະສິ່ ງເສດເຫ  ອໄປທົ່ ວຮ່າງກາຍ. ເລ ອດປະກອບດວ້ຍສ່ວນປະກອບຫ ກັໆ 4 ຢ່າງຄ : 
ເມດັເລ ອດແດງ (Red blood cells):  

- ມໜີາ້ທີ່ ນາໍພາອກົຊເີຈນຈາກປອດໄປສ ່ ເນ ອ້ເຍ ່ ອຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ. 
- ມສີານໂປຣຕນີທີ່ ເອີນ້ວ່າ hemoglobin ເຊິ່ ງເຮດັໃຫເ້ລ ອດມສີແີດງ. 
ເມດັເລ ອດຂາວ (White blood cells):  
- ມໜີາ້ທີ່ ປອ້ງກນັຮ່າງກາຍຈາກການຕດິເຊ ອ້ ແລະສິ່ ງແປກປອມຕ່າງໆ. 
- ມຫີ າຍປະເພດ, ແຕ່ລະປະເພດມໜີາ້ທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ. 

• ເກດັເລ ອດ (Platelets):  
- ມໜີາ້ທີ່ ຊ່ວຍໃນການແຂງຕວົຂອງເລ ອດ, ເພ ່ ອຢຸດການໄຫ ຂອງເລ ອດເມ ່ ອເກດີບາດແຜ. 
ນໍາ້ເລ ອດ (Plasma):  
- ເປັນຂອງແຫ ວທີ່ ປະກອບດວ້ຍນໍາ້, ໂປຣຕນີ, ເກ ອແຮ່, ແລະສານອ ່ ນໆ. 
- ມໜີາ້ທີ່ ນາໍພາເມດັເລ ອດ, ສານອາຫານ, ແລະສິ່ ງເສດເຫ  ອໄປທົ່ ວຮ່າງກາຍ. 

• ໜາ້ທີ່ ຫ ກັຂອງເລ ອດ: 
- ການຂນົສົ່ ງອກົຊີເຈນ ແລະສານອາຫານ: ເມດັເລ ອດແດງນໍາພາອກົຊີເຈນ, ແລະນໍາ້ເລ ອດນໍາພາສານ

ອາຫານໄປສ ່ ເນ ອ້ເຍ ່ ອຕ່າງໆ. 
- ການກໍາຈດັສິ່ ງເສດເຫ  ອ: ເລ ອດນໍາພາສິ່ ງເສດເຫ  ອຈາກເນ ອ້ເຍ ່ ອໄປສ ່ ໝາກໄຂ່ຫ ງັ ແລະປອດເພ ່ ອກໍາຈດັ

ອອກຈາກຮ່າງກາຍ. 
- ການປອ້ງກນັການຕດິເຊ ອ້: ເມດັເລ ອດຂາວປອ້ງກນັຮ່າງກາຍຈາກເຊ ອ້ພະຍາດ. 
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- ການແຂງຕວົຂອງເລ ອດ: ເກດັເລ ອດຊ່ວຍຢຸດການໄຫ ຂອງເລ ອດເມ ່ ອເກດີບາດແຜ. 
- ການຄວບຄຸມອຸນຫະພ ມຂອງຮ່າງກາຍ: ເລ ອດຊ່ວຍຮກັສາອຸນຫະພ ມຂອງຮ່າງກາຍໃຫຄ້ງົທີ່ . 
- ການຂນົສົ່ ງຮໍໂມນ: ເລ ອດນາໍພາຮໍໂມນຈາກຕ່ອມຕ່າງໆໄປສ ່ ອະໄວຍະວະເປົາ້ໝາຍ. 

7. ລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ  ອງ (Lymph System) 
ລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ  ອງ (lymphatic system) ເປັນສ່ວນໜຶ່ ງຂອງລະບບົພ ມຄຸມ້ກນັຂອງຮ່າງກາຍ, ມບີດົບາດ

ສໍາຄນັໃນການປ້ອງກນັການຕດິເຊ ອ້ ແລະຮກັສາຄວາມສມົດຸນຂອງນໍາ້ໃນຮ່າງກາຍ. ມນັປະກອບດວ້ຍເຄ ອຂ່າຍ
ຂອງເສັນ້ເລ ອດນໍາ້ຢາງເຫ  ອງ, ຕ່ອມນໍາ້ຢາງເຫ  ອງ, ແລະອະໄວຍະວະອ ່ ນໆ. 

7.1. ສ່ວນປະກອບຫ ກັຂອງລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ  ອງ 
- ເສັນ້ເລ ອດນໍາ້ຢາງເຫ  ອງ (Lymphatic vessels): ເປັນທ່ໍບາງໆທີ່ ກະຈາຍໄປທົ່ ວຮ່າງກາຍ, ຄາ້ຍຄ ກບັ

ເສັນ້ເລ ອດດໍາ. ພວກມນັເກບັກາໍນໍາ້ຢາງເຫ  ອງຈາກເນ ອ້ເຍ ່ ອ ແລະນາໍພາມນັໄປສ ່ ຕ່ອມນໍາ້ຢາງເຫ  ອງ. 
- ນໍາ້ຢາງເຫ  ອງ (Lymph): ເປັນຂອງແຫ ວທີ່ ມສີເີຫ  ອງອ່ອນ, ປະກອບດວ້ຍນໍາ້, ໂປຣຕນີ, ເມດັເລ ອດຂາວ 

(ໂດຍສະເພາະ lymphocytes), ແລະສິ່ ງເສດເຫ  ອ. 
- ຕ່ອມນໍາ້ຢາງເຫ  ອງ (Lymph nodes): ເປັນກອ້ນນອ້ຍໆທີ່ ພບົຕາມເສັນ້ທາງຂອງເສັນ້ເລ ອດນໍາ້ຢາງເຫ  ອງ. 

ພວກມນັມເີມດັເລ ອດຂາວທີ່ ຊ່ວຍກັ່ ນກອງເຊ ອ້ພະຍາດ ແລະສິ່ ງແປກປອມອອກຈາກນໍາ້ຢາງເຫ  ອງ. 
- ອະໄວຍະວະນໍາ້ຢາງເຫ  ອງ (Lymphatic organs):  
- ມາ້ມ (Spleen): ກັ່ ນກອງເລ ອດ, ກາໍຈດັເມດັເລ ອດແດງທີ່ ເສ ່ ອມສະພາບ, ແລະເກບັຮກັສາເມດັເລ ອດ

ຂາວ. 
- ຕ່ອມທອນຊນິ (Tonsils): ຢ ່ ບໍລເິວນຄໍ, ຊ່ວຍປອ້ງກນັການຕດິເຊ ອ້ໃນຊ່ອງປາກ ແລະຄໍ. 
- ຕ່ອມໄທມສັ (Thymus): ຢ ່ ບໍລເິວນໜາ້ເອກິ, ມບີດົບາດສໍາຄນັໃນການພດັທະນາເມດັເລ ອດຂາວ T-

cells. 
- ໄຂກະດ ກ (Bone marrow): ເປັນບ່ອນຜະລດິເມດັເລ ອດທງັໝດົລວມເຖງິເມດັເລ ອດຂາວ. 
7.2. ໜາ້ທີ່ ຫ ກັຂອງລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ  ອງ 
- ການປອ້ງກນັການຕດິເຊ ອ້: ກັ່ ນກອງເຊ ອ້ພະຍາດ ແລະສິ່ ງແປກປອມອອກຈາກນໍາ້ຢາງເຫ  ອງ. 
- ການຮກັສາຄວາມສມົດຸນຂອງນໍາ້: ເກບັກາໍນໍາ້ສ່ວນເກນີຈາກເນ ອ້ເຍ ່ ອ ແລະນາໍກບັຄ ນສ ່ ກະແສເລ ອດ. 
- ການຂນົສົ່ ງໄຂມນັ: ດ ດຊມຶໄຂມນັຈາກລໍາໄສ ້ແລະນາໍໄປສ ່ ກະແສເລ ອດ. 
- ການກາໍຈດັສິ່ ງເສດເຫ  ອ: ກາໍຈດັສິ່ ງເສດເຫ  ອ ແລະສານພດິອອກຈາກເນ ອ້ເຍ ່ ອ.  
ລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ  ອງມຄີວາມສໍາຄນັຕໍ່ ສຸຂະພາບໂດຍລວມ. ການຮກັສາລະບບົນີໃ້ຫແ້ຂງແຮງສາມາດຊ່ວຍ

ປອ້ງກນັການຕດິເຊ ອ້ແລະຮກັສາຄວາມສມົດຸນຂອງຮ່າງກາຍ. 
 

III. ສ ່  ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
1. ສ ່ ການຮຽນການສອນ  
- ເອກະສານປະກອບການສອນ, ວດີໂີອ VDO ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງຕ່າງໆ, ຫວົໃຈຈໍາລອງຂອງຄນົ ແລະ ເຄ ່ ອງ

ກວດຊບີພະຈອນ. 
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2. ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-
The_electrical_conduction_system_of_the_em_heart_em-209022?&mode=directlink 
https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-The_em_heart_em-139728?&mode=directlink 
 

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1. ຜນົງານ ຫ   ສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮ )້ 

- ນາໍສະເໜຄີວາມຮ  ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັໂຄງສາ້ງຂອງຫວົໃຈ. 
- ເຮດັການຜ່າຕດັເພ ່ ອສກຶສາອງົປະກອບສາ້ງຂອງຫວົໃຈ. 
- ນໍາສະເໜຄີວາມຮ  ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງລະບບົເລ ອດຈະລາຈອນ ເປັນຕົນ້

ແມ່ນຮອບວຽນຈະລາຈອນນອ້ຍ ແລະ ໃຫຍ່ ຊຶ່ ງມກີານພວົພນັກນັກບັການຍ່ອຍອາຫານ ແລະ ການຫາຍໃຈ. 
- ນໍາສະເໜີຄວາມຮ  ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກັບການເຕັນ້ຂອງຫົວໃຈທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກັບການເກີດ 

ຄວາມດນັເລ ອດທງັດາ້ນປົກກະຕ ິຫ   ບ່ໍ. 
2. ເຄ ່ ອງມ ທີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 

- ການປະຕບິດັກດິຈະກາໍຕ່າງໆຢ່າງຕັງ້ໜາ້.ການອະທບິາຍ ແລະ ສະເໜເີຫດຜນົ. ການຍອມຮບັເຫດຜນົຂອງ
ເພ ່ ອນສະມາຊກິດວ້ຍກນັ.  

- ການປະເມນີຜນົແບບຣ ບກິ 
ລ/ດ ກດິຈະກາໍການຮຽນຮ  ້ ເກນການປະເມນີ 

4 3 2 1 
1 ສກຶສາລກັສະນະຂອງ

ລະບບົໝ ນວຽນເລ ອດ
ແບບເປີດ-ປິດ 

ຄົນ້ຄວາ້ຂໍມ ນໄດ ້
ຖ ກຕອ້ງ ແລະ 
ອະທບິາຍໄດຈ້ະແຈງ້ 

ຄົນ້ຄວາ້ໄດ ້ແຕ່ຂາດ
ບາງຈດຸ 

ອະທບິາຍໄດບ່ໍ້
ຈະແຈງ້ 

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້

2 ສກຶສາການເຮດັວຽກ
ຂອງຫວົໃຈ 

ສາມາດອະທບິາຍໄດຢ່້າງ
ຈະແຈງ້ຖ ກຕອ້ງ ພອ້ມ
ທງັສາມາດແລກປ່ຽນຂໍ ້

ມ ນເຊິ່ ງກນັແລະກນັໄດດ້ ີ

ສາມາດອະທບິາຍໄດ ້
ແຕ່ຂາດລາຍລະອຽດ
ບາງສ່ວນ  

ອະທບິາຍໄດແ້ຕ່ບ່ໍ
ຈະແຈງ້  

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້

3 ສກຶສາການເຮດັວຽກ
ຂອງເສັນ້ເລ ອດ 

ສາມາດອະທບິາຍໄດຢ່້າງ
ຈະແຈງ້ຖ ກຕອ້ງ ພອ້ມ
ທງັສາມາດແລກປ່ຽນຂໍ ້

ມ ນເຊິ່ ງກນັແລະກນັໄດດ້ ີ

ສາມາດອະທບິາຍໄດ ້
ແຕ່ຂາດລາຍລະອຽດ
ບາງສ່ວນ  

ອະທບິາຍໄດແ້ຕ່ບ່ໍ
ຈະແຈງ້  

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້

4 ສກຶສາສ່ວນປະກອບ
ຂອງເລ ອດ 

ຄົນ້ຄວາ້ຂໍມ້ ນໄດ ້
ຖ ກຕອ້ງ ແລະ 
ອະທບິາຍໄດຈ້ະແຈງ້ 

ຄົນ້ຄວາ້ໄດ ້ແຕ່ຂາດ
ບາງຈດຸບ່ໍຄບົຖວ້ນ 

ອະທບິາຍໄດບ່ໍ້
ຈະແຈງ້ 

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້

https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-The_electrical_conduction_system_of_the_em_heart_em-209022?&mode=directlink
https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-The_electrical_conduction_system_of_the_em_heart_em-209022?&mode=directlink
https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-The_em_heart_em-139728?&mode=directlink
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5 ສກຶສາລະບບົນໍາ້ຢ່າ
ເຫ  ອງ 

ສາມາດບອກສ່ວນ
ປະກອບຫ ກັ ແລະ ໜ໊າ
ທີ່ ຂອງລະບບົນໍາ້ຢ່າງ
ເຫ  ອງຖ ກຕອ້ງຄບົຖວ້ນ 

ສາມາດບອກສ່ວນ
ປະກອບຫ ກັ ແລະ ໜ໊
າທີ່ ຂອງລະບບົນໍາ້ຢ່າງ
ເຫ  ອງໄດ ້2-3 ຢ່າງ 

ບອກສ່ວນປະກອບ
ຫ ກັ ແລະ ໜ໊າທີ່ ຂອງ
ລະບບົນໍາ້ຢ່າງເຫ  ອງໄດ ້
1 ຢ່າງ 

ບ່ໍສາມາດບອກໄດ ້
ເລຍີ 

 

V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 
1. ລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບເປີດ (Open circulatory system) 

ກດິຈະກາໍທ ີ1: ລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບເປີດ 
1.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ: ເພ ່ ອໃຫຜ້ ຮ້ຽນໄດສ້ ບຄົນ້ຫາຂໍມ້ ນ ແລະ ອະທບິາຍກ່ຽວລະບບົຈໍລະຈອນ

ເລ ອດແບບເປີດ 
1.2.  ສ ່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ຮ ບພາບການຈລໍະຈອນເລ ອດແບບເປີດ, ແຫ ່ ງ

ການຮຽນຮ ທ້າງອນິເຕເີນດັ 
1.3.  ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບສອບຖາມ)  
▪ ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ (ນາໍເຂົາ້ສ ່ ບນັຫາ) 
- ຄ ນາໍໃຊຜ້ ຮ້ຽນກຸ່ມເກົ່ າ ຄ ແນະນາໍຈດຸປະສງົຂອງການເຮດັກດິຈະກາໍນີ ້
- ຄ ຕັງ້ຄໍາຖາມເພ ່ ອກະຕຸນ້ຄວາມຄດິ: ລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບເປີດມຢີ ່ ໃນສດັຈາໍພວກໃດ? ນກັສກຶສາ

ແຕ່ລະກຸ່ມສນົທະນາ ແລະ ນາໍສະເໜຄີວາມຄດິເຫນັ 
- ຄ ນາໍສ ່ ປະເດນັ ຫ   ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍການຮຽນຮ ໃ້ນຄັງ້ນີ ້ພອ້ມທງັອະທບິາຍວທິປີະຕບິດັກດິ 
▪ ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເກບັຂໍມ້ ນ 
- ຄ ແຈກຢາຍຄໍາຖາມ ໃຫແ້ກ່ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມ ໃຫຄ້ົນ້ຄວາ້ສນົທະນາກນັ ຈາກນັນ້ຂຽນໃສ່ແຜນພ ມ

ກຽມນາໍສະເໜ ີ 
ຄໍາຖາມ: 
1. ລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບເປີດມຄີວາມໝາຍວ່າແນວໃດ? 
2. ລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບເປີດມລີກັສະນະແບບໃດ? 
3. ລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບເປີດພບົໃນສດັຈາໍພວກໃດແດ່? 
4. ລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບເປີດມຂໍີດ້ ີແລະຂໍເ້ສຍແນວໃດ? 
▪ ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ວເິຄາະຂໍມ້ ນ  
- ນກັສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ຫາຂໍມ້ ນຈາກເອກະສານ, ອນິເຕເີນດັ ເພ ່ ອສງັລວມຄວາມຮ  ້
▪ ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫ ຸບ  
- ຕາງໜາ້ກຸ່ມລາຍງານ ຈາກນັນ້ນກັສກຶສາພາຍໃນຫອ້ງພອ້ມກນັສະຫ ຸບຄ ນ 

2. ລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບປິດ (Close circulatory system) 
ກດິຈະກາໍທ ີ2 : ລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບປິດ 

2.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ເພ ່ ອໃຫຜ້ ຮ້ຽນໄດສ້ກຶສາຄົນ້ຄວາ້ລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບປິດ 
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2.2. ສ ່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ຮ ບພາບຂອງຈລໍະຈອນເລ ອດແບບປິດຂອງ
ສດັ ແລະ ຄນົ, ເຈຍ້ຄໍາຖາມ,ເຈຍ້ບນັທກຶຄໍາຕອບ 

ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບລະດມົສະໝອງ)   
o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ນ າພາສນົທະນາ 
ຄ ຂຽນຄໍາຖາມດັ່ ງຕໍ່ ໄປນີໃ້ສ່ກະດານ ແລວ້ໃຫຜ້ ຮ້ຽນຂຽນຄໍາຕອບໃສ່ເຈຍ້ 

- ລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບປິດມຄີວາມໝາຍວ່າແນວໃດ? 
- ລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບປິດມລີກັສະນະແບບໃດ? 
- ລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບປິດພບົໃນສດັຈາໍພວກໃດແດ່? 
- ລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບປິດມຂໍີດ້ ີແລະຂໍເ້ສຍແນວໃດ? 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ສງັລວມແນວຄດິ 
ຄ ໃຫຜ້ ຮ້ຽນຕອບຄໍາຖາມ ໂດຍກໍານດົເວລາໃຫຄ້ົນ້ຫາຂໍມ້ ນໃນອນິເຕເີນດັ, ເອກະສານສານປະກອບການສອນ

ຂອງຄ  
o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ນ າສະເໜແີນວຄດິລວມ 
ຫ ງັຈາກນັນ້ຄ ໃຫນ້ກັສກຶສາຂຶນ້ຕອບຄໍາຖາມ, ເຊິ່ ງຜ ຮ້ຽນສາມາດຕອບໄດຕ້າມແນວຄວາມຄດິຂອງຕນົເອງ ໂດຍ

ບ່ໍມຄໍີາຕອບໃດຜດິ. ຫ ງັຈາກນັນ້ຄ ສະຫ ຸບຄ ນຄໍາຕອບໃຫນ້ກັຮຽນຟັງ 
3. ການເຮດັວຽກຂອງຫວົໃຈ 

ກດິຈະກາໍທ ີ3: ການເຮດັວຽກຂອງຫວົໃຈ 
3.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ 

- ອະທບິາຍອງົປະກອບພາຍນອກ ແລະ ພາຍໃນຂອງຫວົໃຈ. 
3.2 ສ ່ ການຮຽນການສອນ 
ຫວົໃຈຈາໍລອງຂອງຄນົ ແລະ ເຄ ່ ອງກວດກາໍມະຈອນ (ຖາ້ມ)ີ. 
3.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ໃຊວ້ທິສີອນແບບທດົລອງ)  
o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ການສງັເກດ 

 ຄ ແຈກຢາຍຫວົໃຈສດັທີ່ ໄດນ້ໍາມານັນ້ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມ ແລວ້ບອກໃຫສ້ງັເກດຮ ບຮ່າງ ແລະ ໂຄງປະກອບສາ້ງ
ພາຍນອກຂອງຫວົໃຈ, ບນັທກຶລາຍລະອຽດ ແລວ້ແຕມ້ຮ ບຫວົໃຈ. 
o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ການຕັງ້ສມົມຸດຖານ 

 ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມນາໍເອາົຂໍມ້ ນຈາກການສງັເກດ ເພ ່ ອປະກອບໃສ່ການສາ້ງສມົມຸດຖານ ດັ່ ງນີ:້ 
 “ຫວົໃຈສດັທີ່ ມຢີ ່ ນີ ້ແມ່ນຫວົໃຈຂອງສດັລຽ້ງລ ກດວ້ຍນໍາ້ນມົ, ດັ່ ງນັນ້ ຫວົໃຈຄວນມ ີ4 ຫອ້ງຢ່າງສມົບ ນ” 
 ຖາ້ຢາກຮ ຄ້ວາມຈງິ ນກັສກຶສາຈົ່ ງສນົທະນາປຶກສາກນັ ເພ ່ ອອອກແບບການທດົລອງ ໂດຍອງີໃສ່ອຸປະກອນ 
ແລະ ເຄ ່ ອງມ ທີ່ ມຢີ ່ ແລວ້. 
o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ການອອກແບບການທດົລອງ 

 ນກັສກຶສານາໍເອາົສິ່ ງທີ່ ໄດສ້ນົທະນາຮ່ວມກນັນັນ້ມາວາງແຜນປະຕບິດັ ດັ່ ງນີ:້ 

- ຈດັຕັງ້ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບຜ່າຕດັ ແລະ ຜ ບ້ນັທກຶຜນົ. 
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- ຈດັແຈງອຸປະກອນໃຫເ້ໝາະກບັການຜ່າຕດັ. 

- ຈະຜ່າຕດັຫວົໃຈຕາມລວງໃດ ຈຶ່ ງຈະໄດຜ້ນົດ.ີ 
ເມ ່ ອທຸກສິ່ ງກຽມພອ້ມແລວ້ ຈຶ່ ງລງົມ ຜ່າຕດັ. 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການດໍາເນນີການທດົລອງ 
ນກັສກຶສາປະຕບິດັຕາມຂັນ້ຕອນ ດັ່ ງນີ:້ 

1) ເອາົຫວົໃຈວາງໃສ່ພາຖາດ ທີ່ ຮອງດວ້ຍເຈຍ້ໜງັສ ພມິ. 
2) ໃຊມ້ດີຄດັເຕ,ີ ແປງໜບີ ແລະ ປາດເອາົ ໄຂມນັທີ່ ຕດິດາ້ນນອກອອກໃຫໝ້ດົ. 
3) ດາ້ນລຸ່ມຂອງຫວົໃຈແມ່ນຫອ້ງສົ່ ງຊາ້ຍ, ຜ່າ ແລະ ເປີດຈາກຫວົໃຈດາ້ນລຸ່ມ.ສງັເກດເບິ່ ງກາ້ມຊີນ້ຫວົໃຈ

ຫອ້ງສົ່ ງຊາ້ຍຈະໜາກວ່າຫອ້ງສົ່ ງຂວາ (ເວລາຜ່າຕດັຄວນລະວງັຢ່າ ໃຫຕ້ດັຖ ກເສັນ້ເລ ອດ). 
4) ແຕມ້ຮ ບ ແລະ ໝາຍລາຍລະອຽດພາກສ່ວນຕ່າງໆ ຂອງຫວົໃຈທີ່ ຖ ກຜ່າຕດັ ເຊັ່ ນ: 
- ຫອ້ງສົ່ ງຊາ້ຍ ແລະ ຫອ້ງຮບັຊາ້ຍ, 
- ຫອ້ງສົ່ ງຂວາ ແລະ ທອ້ງຮບັຂວາ. 
- ຝາວານຂັນ້ລະຫວ່າງທອ້ງສົ່ ງທງັ 2. 
- ເສັນ້ເລ ອດໄປ ແລະ ກບັຂອງຫວົໃຈ. 

5) ແຍ່ທີ່ ຢ່າງເຂົາ້ໄປໃນເສັນ້ເລ ອດແຕ່ລະເສັນ້. 
- ເສັນ້ເລ ອດໄປໃຫຍ່ (ເສັນ້ເລ ອດຈາກທອ້ງສົ່ ງຊາ້ຍໄປທາທຸກພາກສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍ). 
- ເສັນ້ເລ ອດກບັໃຫຍ່ (ປອດກບັມາຫາຫອ້ງຮບັຊາ້ຍ) 
- ເສັນ້ເລ ອດໄປ (ຫອ້ງສົ່ ງຂວາໄປຫາປອດ) 
- ເສັນ້ເລ ອດກບັໃຫຍ່ (ຈາກຮ່າງກາຍເຂົາ້ສ ່ ຫອ້ງຮບັຂວາ) 

6) ໃຫຈ້  ່ ຝາວານແຕ່ລະຊະນດິ (ສະເໜໃີນເອກະສານປະກອບການຮຽນ) 
7) ຜ່າຕດັ ແລະ ເປີດເສັນ້ເລ ອດໄປໃຫຍ່ ແລວ້ສງັເກດເບິ່ ງຮ ຂອງເສັນ້ເລ ອດໄປໃຫຍ່. 
8) ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບບນັທກຶລາຍລະອຽດຂອງອງົປະກອບທີ່ ສງັເກດໄດ ້ໂດຍສມົທຽບໃສ່ກບັຮ ບພາບ: 

- ທີ່ ຕັງ້ຂອງຫອ້ງຫວົໃຈ ເຊັ່ ນ: ຫອ້ງຮບັຊາ້ຍ ແລະ ຫອ້ງສົ່ ງຊາ້ຍ, ຫອ້ງຮບັຂວາ ແລະ ຫອ້ງສົ່ ງຂວາ. 
- ຝາວານຂອງຫອ້ງຫວົໃຈ ແລະ ເຫງ ົາ້ເສັນ້ເລ ອດໄປ ແລະ ກບັ. 
- ເສັນ້ເລ ອດໄປທາປອດ ແລະ ກບັມາຈາກປອດ. 
- ເສັນ້ເລ ອດໄປຮ່າງກາຍພາກສ່ວນເທງິ ແລະ ລຸ່ມ. 
- ເສັນ້ເລ ອດກບັຈາກພາກສ່ວນເທງິ ແລະ ລຸ່ມ. 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການວເິຄາະຜນົການທດົລອງ 
ເມ ່ ອຜ່າຕດັສໍາເລດັແລວ້ ແຕ່ລະກຸ່ມຈຶ່ ງນໍາເອາົຂໍມ້ ນທີ່ ຄົນ້ພບົໃນຂັນ້ຕອນທ ີ1, ຂໍສ້ມົມຸດຖານທີ່ ຕັງ້ໄວ ້ແລະ 

ຜນົຈາກການຜ່າຕດັມາສນົທະນາໄຕ່ຕອງ ແລະ ວເິຄາະຕາມລໍາດບັ. 
o ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະຫ ຸບ 

ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມນໍາເອາົຜນົຈາກການວເິຄາະມາສນົທະນາຮ່ວມກນັ ແລວ້ຮຽບຮຽງແນວຄວາມຄດິ ເພ ່ ອ
ຂຽນເປັນບດົສະຫ ຸບ. ຈາກນັນ້, ຈຶ່ ງມາໃຫສ້ະມາຊກິຜ ໜ້ຶ່ ງຂຶນ້ນາໍສະເໜລີາຍງານຕາມລໍາດບັ  
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4. ການເຮດັວຽກຂອງເສັນ້ເລ ອດ 
ກດິຈະກາໍທ ີ4: ສກຶສາໂຄງປະກອບສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີ່ ເລ ອດ 
4.1. ຈດຸປະສງົ: ເພ ່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາສາມາດ: 
- ບອກໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົຈະລາຈອນເລ ອດໃນຄນົ. 
- ອະທບິາຍໜາ້ທີ່ ຂອງອະໄວຍະວະທີ່ ສໍາຄນັຂອງລະບບົຈະລາຈອນເລ ອດ. 
4.2. ສ ່ ການຮຽນ-ການສອນ 
- ເອກະສານປະກອບການຮຽນວຊິາສາລລິະສາດສດັ ແລະ ຮ ບພາບໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົຈໍລະ 

ຈອນເລ ອດຂອງຄນົ. 
4.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນ-ການສອນ (ການສອນແບບສນົທະນາກຸ່ມຍ່ອຍ)  
o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ສາ້ງກຸ່ມ 

ຄ ແບ່ງນກັສກຶສາອອກເປັນກຸ່ມ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ ໂດຍໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັກບັການມສ່ີວນຮ່ວມ ຂອງເພດ 
ແລະ ຊນົເຜົ່ າ. 
o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເລ ອກຜ ບ້ນັທກຶ 

ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມເລ ອກຫວົໜາ້ກຸ່ມ ເພ ່ ອນໍາພາກຸ່ມສນົທະນາ ແລະ ຜ ບ້ນັທກຶ ເພ ່ ອບນັທກຶການສນົທະນາພາຍ
ໃນກຸ່ມ. 
o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກ າ 

ຄ ໃຫນ້ກັສກຶສາອ່ານເນ ອ້ໃນ ແລະ ສງັເກດຮ ບພາບຢ ່ ໃນເອກະສານປະກອບການຮຽນ ໃນຫວົຂໍ ້ໂຄງ
ປະກອບສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີ່ ຂອງລະບບົຈະລາຈອນເລ ອດ, ນອກນັນ້, ຍງັໃຫທ້ບົທວນຄວາມຮ  ້ແລະ ປະສບົການທີ່ ໄດ ້
ຮຽນມາຢ ່  ຂັນ້ມດັທະຍມົ  

 
ຮ ບພາບສະແດງລະບບົໝຸນວຽນເລ ອດ 

ຄ ນາໍເອາົຮ ບພາບສະແດງໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົຈະລາຈອນເລ ອດ ແລະ ຮອບຈະລາຈອນເລ ອດຕດິໃສ່
ກະດານ ຫ   ຝາຫອ້ງຮຽນ ແລວ້ໃຫນ້ກັຮຽນສງັເກດ ແລະ ສກຶສາລາຍລະອຽດ ເພ ່ ອຕອບຄໍາຖາມ ດັ່ ງຕໍ່ ໄປນີ:້ 

1) ນກັສກຶສາຄດິວ່າ: ລະບບົຈະລາຈອນເລ ອດຂອງຄນົປະກອບດວ້ຍອະໄວຍະວະສໍາຄນັຫຍງັແດ່? 
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2) ອະໄວຍະວະແຕ່ລະຢ່າງນັນ້ມໜີາ້ທີ່ ແນວໃດ? 
3) ລະບບົຈະລາຈອນເລ ອດຂອງຄນົມຈີກັລະບບົ? 
4) ຮອບວຽນຈະລາຈອນເລ ອດນອ້ຍມໜີາ້ທີ່ ເຮດັວຽກລະຫວ່າງອະໄວຍະວະຫຍງັແດ່ ແລະ ເປັນຮອບວຽນ

ຈະລາຈອນທີ່ ພວົພນັກບັພາກສ່ວນໃດແດ່? 
5) ຮອບວຽນຈະລາຈອນເລ ອດໃຫຍ່ເປັນຮອບວຽນຈະລາຈອນລະຫວ່າງພາກສ່ວນໃດແດ່? 
6) ເສັນ້ເລ ອດໄປແມ່ນຂນົສົ່ ງເລ ອດຊະນດິໃດ ແລະ ເຮດັໜາ້ທີ່ ຫຍງັແດ່? 
7) ເສັນ້ເລ ອດກບັແມ່ນຂນົສົ່ ງເລ ອດຊະນດິໃດ ແລະ ເຮດັໜາ້ທີ່ ຫຍງັແດ່? 
8) ຫອ້ງຮບັຂວາຂອງຫວົໃຈຮບັເລ ອດຈາກພາກສ່ວນໃດ? ແລະ ຫອ້ງສົ່ ງຂວາສົ່ ງເລ ອດໄປສ ່ ພາກ ສ່ວນໃດ? 
9) ຫອ້ງຮບັຊາ້ຍຂອງຫວົໃຈຮບັເລ ອດຈາກພາກສ່ວນໃດ? ແລະ ຫອ້ງສິ່ ງຊາ້ຍສົ່ ງເລ ອດໄປສ ່ ພາກ ສ່ວນໃດ? 
ຫວົໜາ້ກຸ່ມລະດມົນກັສກຶແຕ່ລະຄນົພາຍໃນກຸ່ມດໍາເນນີການລວບລວມຂໍມ້ ນ ໂດຍປະຕບິດັຕາມ ຂໍແ້ນະນໍາ

ຂອງຄ , ບນັທກຶລາຍລະອຽດຕາມຄວາມເຂົາ້ໃຈຂອງຕນົ. ຫ ງັຈາກນັນ້ ນໍາເອາົມາສນົທະນາແລກປ່ຽນກບັສະມາຊກິ
ພາຍໃນກຸ່ມ. ຜ ບ້ນັທກຶກບໍນັທກຶສິ່ ງທີ່ ໄດສ້ນົທະນາກນັ ແລວ້ສງັລວມເປັນບດົລາຍງານ. 
o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລ ອກຜ ນ້າໍສະເໜ ີ

ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມຄດັເລ ອກຜ ຕ້າງໜາ້ຂອງກຸ່ມຕນົເອງ ເພ ່ ອກະກຽມຂຶນ້ລາຍງານ. 
o ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ສະເໜ ີ

ຄ ໃຫຕ້າງໜາ້ທີ່ ຖ ກຄດັເລ ອກຈາກແຕ່ລະກຸ່ມຂຶນ້ສະເໜບີດົລາຍງານຂອງຕນົຕາມລໍາດບັ. 
5. ການເຮດັວຽກຂອງເສັນ້ເລ ອດ 

ກດິຈະກາໍທ ີ5: ການເຮດັວຽກຂອງເສັນ້ເລ ອດ 
5.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ສ ບຄົນ້ຂໍມ້ ນ, ວເິຄາະ ແລະ ອະທບິາຍການເຮດັວຽກຂອງເສັນ້ເລ ອດ 
5.2.  ສ ່ ການຮຽນການສອນ:  ເອກະສານເນ ອ້ໃນປະກອບການສອນ, ພາເວພີອຍປະກອບການບນັຍາຍ, ຮ ບ

ພາບເສັນ້ເລ ອດແຕ່ລະຊະນດິ, ເຈຍ້ແຜ່ນພ ມ ແລະ ເຄ ່ ອງວດັແທກຄວາມດນັເລ ອດ (ຖາ້ມ)ີ. 
5.3.  ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບສນົທະນາກຸ່ມຍ່ອຍ)   
o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ສາ້ງກຸ່ມ 
- ຄ ຈດັນກັຮຽນອອກເປັນກຸ່ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເລ ອກຜ ບ້ນັທກຶ 
- ແຕ່ລະກຸ່ມເລ ອກຫວົໜາ້ກຸ່ມ ແລະ ຜ ບ້ນັທກຶ 
o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດ າເນນີກດິຈະກ າ 
ຄໍາຖາມ: 
1. ເສັນ້ເລ ອດເຮດັໜາ້ທີ່ ຫຍງັແດ່? 
2. ລະດບັຄວາມດນັມຜີນົຕໍ່ ກບັເສັນ້ເລ ອດແນວໃດ? 
3. ອະທບິາຍສາເຫດທີ່ ພາ ໃຫເ້ກດີຄວາມດນັເລ ອດຕໍ່ າ ແລະ ສ ງ ພອ້ມທງັແນະນາໍວທິປີອ້ງກນັເປັນແນວໃດ? 
o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລ ອກຜ ນ້າໍສະເໜ ີ
- ຫ ງັຈາກແຕ່ລະກຸ່ມໄດສ້ນົທະນາກນັໄດຄໍ້າຕອບທີ່ ເປັນເອກະພາບກນັແລວ້, ໃຫຄ້ດັເລ ອກຜ ທ້ີ່ ຈະນາໍສະເໜ ີ
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o ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ນາໍສະເໜ ີ
- ຄ , ນກັຮຽນຮ່ວມກນັສະຫ ຸບຄ ນຄໍາຕອບ ແລະ ອະທບິາຍເພີ່ ມເຕມີ 

6. ເລ ອດ 
ກດິຈະກາໍທ ີ6: ເລ ອດ 

6.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ເພ ່ ອໃຫຜ້ ຮ້ຽນໄດສ້ ບຄົນ້, ວເິຄາະ ແລະ ນ າສະເໜກ່ີຽວກບັເລ ອດ 
6.2.  ສ ່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານເນ ອ້ໃນປະກອບການສອນ, ພາເວພີອຍປະກອບການບນັຍາຍ 
6.3.  ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບຖາມຕອບ)  
o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ 
- ອງີໃສ່ຄວາມຮ ເ້ດມີຂອງຜ ຮ້ຽນທີ່ ໄດເ້ຄຍີຮຽນຜ່ານມາ, ການສງັເກດຮ ບພາບ ແລະ 

ປະສບົການຈງິຂອງຜ ຮ້ຽນ ຄ ຕັງ້ຄໍາຖາມສນົທະນາດັ່ ງຕໍ່ ໄປນີ:້ 
1. ເລ ອດຜະລດິມາຈາກໃສໃນຮ່າງກາຍຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ?  
2. ເລ ອດເຮດັໜາ້ທີ່ ຫຍງັ?  
3. ເລ ອດປະກອບດວ້ຍສ່ວນປະກອບຫ ກັໆຫຍງັແດ່? 
o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ລະດມົແນວຄວາມຄດິ 
- ຄ ເປີດໂອກາດໃຫຜ້ ຮ້ຽນໄດຄ້ົນ້ຄດິ, ຫາຂໍມ້ ນ ແລະ ສນົທະນາເພ ່ ອຕອບຄໍາຖາມໃນຂັນ້ຕອນທ ີ1 
o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ນ າສະເໜ ີ
- ຫ ງັຈາກໄດຄໍ້າຕອບເປັນເອກະພາບກນັແລວ້, ຄ ໃຫຕ້າງໜາ້ກຸ່ມຂຶນ້ນາໍສະເໜ ີ
o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ທບົທວນ ແລະ ແລກປ່ຽນເພ ່ ອຫາຂໍສ້ະຫ ຸບ 
- ຄ ສະຫ ຸບ ແລະ ອະທບິາຍເພີ່ ມເຕມີກ່ຽວກບັເລ ອດ 

7. ລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ  ອງ 
ກດິຈະກາໍທ ີ7: ລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ  ອງ 

7.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ເພ ່ ອໃຫຜ້ ຮ້ຽນໄດສ້ ບຄົນ້, ວເິຄາະ ແລະ ນ າສະເໜກ່ີຽວກບັລະບບົນ ້າຢາງເຫ  ອງ 
7.2.  ສ ່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານເນ ອ້ໃນປະກອບການສອນ, ພາເວພີອຍປະກອບການບນັຍາຍ 
7.3.  ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບຖາມຕອບ)  
o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ 
- ການສງັເກດຮ ບພາບຈາກ ພາເວພີອຍ ຄ ຕັງ້ຄໍາຖາມສນົທະນາດັ່ ງຕໍ່ ໄປນີ:້ 
1. ລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ  ອງມສ່ີວນປະກອບຫຍງັແດ່?  
2. ລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ  ອງເຮດັໜາ້ທີ່ ຫຍງັ?  
o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ລະດມົແນວຄວາມຄດິ 
- ຄ ເປີດໂອກາດໃຫຜ້ ຮ້ຽນໄດຄ້ົນ້ຄດິ, ຫາຂໍມ້ ນ ແລະ ສນົທະນາເພ ່ ອຕອບຄໍາຖາມໃນຂັນ້ຕອນທ ີ1 
o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ນ າສະເໜ ີ
- ຫ ງັຈາກໄດຄໍ້າຕອບເປັນເອກະພາບກນັແລວ້, ຄ ໃຫຕ້າງໜາ້ກຸ່ມຂຶນ້ນາໍສະເໜ ີ
o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ທບົທວນ ແລະ ແລກປ່ຽນເພ ່ ອຫາຂໍສ້ະຫ ຸບ 
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- ຄ ສະຫ ຸບ ແລະ ອະທບິາຍເພີ່ ມເຕມີກ່ຽວກບັລະບບົນໍາ້ຢຢ່າງເຫ  ອງ 
 

VI. ວຽກມອບໝາຍ 
1. ມອບໃຫຜ້ ຮ້ຽນສ ບຄົນ້, ສະຫ ຸບ ແລະ ຂຽນບດົລາຍງານກ່ຽວກບັລະບບົຈລໍະຈອນເລ ອດແບບເປີດ, ລະບບົ

ຈລໍະຈອນເລ ອດແບບປິດ, ການເຮດັວຽກຂອງຫວົໃຈ  ແລະ ການເຮດັວຽກຂອງເສັນ້ເລ ອດ; 
2. ມອບໃຫຜ້ ຮ້ຽນສ ບຄົນ້, ສະຫ ຸບ, ກ່ຽວກບັຄວາມດນັເລ ອດ, ເລ ອດ ແລະ  ລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ  ອງ 
 

VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ/ບດົເຝິີກຫດັ ແລະ ຂະໜານຕອບ 
1. ໂຄງປະດອບສາ້ງຂອງລະບບົຈະລາຈອນເລ ອດມແີນວໃດ? 
2. ເລ ອດມກີນົໄກການກາ້ມແນວໃດ? ແລະ ພວກເຮາົຈະມວີທິຫີາ້ມແນວໃດ? 
3. ການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈຂຶນ້ກບັຫຍງັ? 
4. ຍອ້ນຫຍງັເລ ອດຈຶ່ ງກບັຄ ນສ ່ ຫວົໃຈບ່ໍໄດ?້ 
5. ຖາ້ການສົ່ ງເລ ອດໃຫກ້ນັ ໝວດເລ ອດບ່ໍເຂົາ້ກນັ ເລ ອດຂອງຜ ໃ້ຫ ້ ແລະ ຜ ຮ້ບັຈະເປັນ ແນວໃດ? ຖາ້

ຄວາມດນັເລ ອດຂອງຜ ໃ້ຫຍ່ມ ີ140 ml/ນາທ ີຄນົຜ ນ້ ັນ້ຈະມອີາການແນວໃດ? 
6. ການວດັແທກຄວາມດນັເລ ອດມຈີດຸສ ງສຸດ ແລະ ສະເລ່ຍຕໍ່ າສຸດເທົ່ າໃດ? 
7. ພວກເຮາົຄວນເຝິກແອບຫວົໃຈແນວໃດ ເພ ່ ອໃຫຫ້ວົໃຈແຂງແຮງ? 
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ບດົທ ີ6 
ຕ່ອມປ່ອຍໃນ (The Endocrine System) 

ເວລາ 4 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົ ໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 
1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນ ອ້ໃນ 

ນກັສກຶສາຈະຮຽນຮ ກ່້ຽວກບັໂຄງປະກອບສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີ່ ສໍາຄນັຂອງລະບບົຕ່ອມປ່ອຍໃນ ໂດຍສະເພາະ
ແມ່ນຕ່ອມເທງິສະໝອງ, ຕ່ອມໃຕສ້ະໝອງ, ຕ່ອມຄໍຫອຍ, ຕ່ອມອອ້ມຄໍຫອຍ, ຕ່ອມໄທມສັ, ຕ່ອມເທງິໝາກ
ໄຂ່ຫ ງັ, ຕ່ອມມາ້ມ, ຕ່ອມອນັທະ ແລະ ຕ່ອມຮວຍໄຂ່; ບອກທີ່ ຕັງ້ ແລະ ຈາໍແນກຕ່ອມ ປ່ອຍໃນປະເພດຕ່າງໆ ນບັ
ທງັຮອກໂມນທີ່ ຜະລດິຈາກຕ່ອມເຫ ົ່ ານັນ້; ອະທບິາຍບດົບາດສໍາຄນັຂອງ ຕ່ອມເຫ ົ່ ານີຕ້ໍ່ ຮ່າງກາຍ; ຊີແ້ຈງເຖງິຜນົ
ສະທອ້ນຕໍ່ ຮ່າງກາຍທີ່ ເກດີຈາກການເຮດັວຽກຜດິປົກກະຕຂິອງ ຕ່ອມເຫ ົ່ ານັນ້. 

2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 
- ນກັສກຶສາສາມາດຊີແ້ຈງບດົບາດຂອງຮອກໂມນຕໍ່ ການເຕບີໃຫຍ່ ຂອງຮ່າງກາຍມະນຸດແຕ່ລະໄລຍະ (ຈາກ

ມ ເ້ກດີຫາໄວໜຸ່ມສາວ); 
- ອະທບິາຍໂຄງປະກອບສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີ່ ສໍາຄນັຂອງລະບບົຕ່ອມປ່ອຍໃນ ໂດຍສະເພາະແມ່ນຕ່ອມເທງິສະ

ໝອງ, ຕ່ອມໃຕສ້ະໝອງຕ່ອມຄໍຫອຍ, ຕ່ອມອອ້ມຄໍຫອຍ, ຕ່ອມໄທມສັ, ຕ່ອມເທງິໝາກໄຂ່ຫ ງັ ຕ່ອມມາ້ມ, ຕ່ອມ
ອນັທະ ແລະ ຕ່ອມຮວຍໄຂ່; ບອກທີ່ ຕັງ້ ແລະ ຈໍາແນກຕ່ອມ ປ່ອຍໃນປະເພດຕ່າງໆ ນບັທງັຮອກໂມນທີ່ ຜະລດິ
ຈາກຕ່ອມເຫ ົ່ ານັນ້. 

3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 
ເພ ່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາມຄີວາມສາມາດ: 

- ອະທບິາຍຄວາມໝາຍຂອງຕ່ອມປ່ອຍໃນ. 

- ຊີແ້ຈງ ແລະ ອະທບິາຍທີ່ ຕັງ້ຂອງຕ່ອມປ່ອຍໃນຊະນດິຕ່າງໆໃນຮ່າງກາຍ. 

- ອະທບິາຍ ແລະ ຊີແ້ຈງໜາ້ທີ່ ການເຮດັວຽກ ຂອງຕ່ອມປ່ອຍໃນແຕ່ລະຊະນດິ. 

- ຊີແ້ຈງຜນົສະທອ້ນຈາກຄວາມຜດິປົກກະຕຂິອງຕ່ອມປ່ອຍໃນ. 
 

II. ເນ ອ້ໃນ  
1. ລະບບົຕ່ອມປ່ອຍໃນ 

ລະບບົຕ່ອມບ່ໍມທ່ໍີເປັນລະບບົໃນຮ່າງກາຍທີ່ ເຮດັໜາ້ທີ່ ຄວບຄຸມການເຮດັວຽກຂອງຮ່າງກາຍ ຄວບຄ ່ ໄປ ກບັ
ການເຮດັວຽກຂອງລະບບົປະສາດ ມໜີາ້ທີ່ ໃນການຜະລດິທາດຊວີະເຄມ ີຫ   ທາດອງົຄະທາດເອີນ້ວ່າ: ຮໍໂມນ 
(hormone) ຮໍໂມນທີ່ ຜະລດິໄດຈ້ະຫ ັ່ ງເຂົາ້ສ ່ ລະບບົໄຫ ວຽນຂອງເລ ອດເພ ່ ອໄປເຮດັໜາ້ທີ່ ຄວບຄຸມການເຮດັວຽກ 
ຂອງຮ່າງກາຍໃນລກັສະນະຂອງການກະຕຸນ້ ຫ   ຢັບຢັງ້ການເຮດັວຽກຂອງອະໄວຍະວະ ອະໄວຍະວະທີ່ ຮໍໂມນເຂົາ້ 
ໄປເຮດັໜາ້ທີ່ ເອີນ້ວ່າ: ອະໄວຍະວະເປົ້າໝາຍ (target organ) ກນົໄກຕ່າງໆໃນຮ່າງກາຍທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັລະບບົ 
ຕອ້ມບ່ໍມທ່ໍີໄດແ້ກ່ ການສ ບພນັ, ການຖ ພາ, ການເກດີ, ການຍ່ອຍອາຫານ ແລະ ການດ ດຊມຶອາຫານ, ການສາ້ງ 
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ພະລງັງານ, ການເຮດັວຽກຂອງລະບບົທາງເດນີອາຫານ, ການຄວບຄຸມປະລມິານ ແລະ ສ່ວນປະກອບຂອງຂອງ 
ແຫ ວໃນຮ່າງກາຍ ແລະ ການປັບຕວົໃຫເ້ຂົາ້ກບັສິ່ ງແວດລອ້ມ ເປັນຕົນ້. ຕ່ອມບ່ໍມທ່ໍີສາມາດແບ່ງອອກເປັນ 2 ປະ 
ເພດຄ ຕ່ອມບ່ໍມທ່ໍີທີ່ ເຮດັໜາ້ທີ່ ຂອງຕ່ອມບ່ໍມທ່ໍີພຽງຢ່າງດຽວ ເຊັ່ ນ: ຕ່ອມໃຕສ້ະໜອງ, ຕ່ອມໄທຣອຍ ແລະ ຕ່ອມ 
ພາຣາໄທຣອຍເປັນຕົນ້. ຕ່ອມບ່ໍມທ່ໍີທີ່ ເຮດັໜາ້ທີ່ ຫ າຍກວ່າ 1 ຢ່າງເຊັ່ ນ: ຕ່ອມເພດ, ຕບັອ່ອນ ແລະ ໝາກໄຂ່ຫ ງັ 
ເປັນຕົນ້. ໂດຍທົ່ ວໄປບໍລເິວນຕ່ອມບ່ໍມທີີ່ ຈະມເີສັນ້ເລ ອດຝອຍມາຫ ໍ່ ລຽ້ງຫ ວງຫ າຍ, ຮໍໂມນທີ່ ຫ ງັຈາກຕ່ອມໃຕສ້ະ 
ໝອງຈຶ່ ງຫ ງັເຂົາ້ສ ່ ເລ ອດໄດໂ້ດຍງ່າຍ. 

2. ປະເພດຕ່ອມປ່ອຍໃນ 
ຮໍໂມນສາມາດແບ່ງອອກຕາມໂຄງສາ້ງທາງເຄມໄີດ ້3 ຊະນດິຄ :  
-  ຮໍໂມນທີ່ ເປັນເປບໄທ ຫ   ຮໍໂມນທີ່ ເປັນໂປ ຕນີ (peptides hormone ຫ   protein hormone) ມ ີຄຸນ 
ລກັສະນະລະລາຍນໍາ້ໄດດ້ ີແລະ ມຂີະໜາດໂມເລກຸນໃຫຍ່ ເຊັ່ ນ: ຮໍໂມນທີ່ ຜະລດິຈາກຕ່ອມໃຕສ້ະໜອງ 

ແລະ ສະໜອງສ່ວນໄຮໂປທາລາມດັ.  
- ຮໍໂມນທີ່ ເປັນອະນຸພນັຂອງໂປ ຕນີ ຫ   ອະນຸພນັຂອງກດົອະມໂິນ (protein derivative ຫ   amino acid  
derivative) ເຊັ່ ນ: ຮໍໂມນຈາກຕ່ອມໄທຣອຍ.  
- ຮໍໂມນທີ່ ເປັນສະເຕຣີອຍ (steroid hormone) ມຄຸີນລກັສະນະບ່ໍລະລາຍນໍາ້ ແຕ່ລະລາຍໄດດ້ໃີນຕວົ ທາ 
ລະລາຍໄຂມນັ ມຂີະໜາດໂມເລກຸນນອ້ຍ ເຊັ່ ນ: ຮໍໂມນທີ່ ໄດຈ້າກອນັຖະ ຫ   ຮວຍໄຂ່ ແລະ ຮໍໂມນຈາກ

ຕ່ອມ ໝວກໝາກໄຂ່ຫ ງັສ່ວນນອກ ເປັນຕົນ້.  
3. ກນົໄກການເຮດັວຽກຂອງຮໍໂມນ 

ຮໍໂມນແຕ່ລະຊະນດິອາດມຜີນົສະເພາະຕໍ່ ອະໄວຍະວະເປົາ້ໝາຍໃດ ຫ   ເນ ອ້ເຍ ່ ອໃດພຽງເນ ອ້ເຍ ່ ອດຽວ ເຊັ່ ນ: 
ຮໍໂມນ FSH ຫ   ອາດມຜີນົຕໍ່ ເນ ອ້ເຍ ່ ອໂດຍທົ່ ວໄປຂອງຮ່າງກາຍກໍໄດ ້ເຊັ່ ນ: ຮໍໂມນ GH ແຕ່ກລໄກໃນການ ເຂົາ້
ເຮດັວຽກທີ່ ອະໄວຍະວະເປົາ້ໝາຍສາມາດແບ່ງອອກໄດດ້ັ່ ງນີ:້  

- ຮໍໂມນທີ່ ມຜີນົໃຫຈ້ລຸງັທີ່ ອະໄວຍະວະເປົາ້ໝາຍມກີານສງັເຄາະທາດທີ່ ເປັນຕວົສິ່ ງຂ່າວທາດຕວົທີ່ ສອງ  
(secondary messenger) ເພ ່ ອ ເຂົ ້າ ໄປເຮັດວຽກແທນຮໍໂມນເຊັ່ ນ :  cAMP (cyclic adenosine 

monophosphate) ຮໍໂມນທີ່ ມກີນົໄກການເຂົາ້ເຮດັວຽກ ໃນລກັສະນະນີໄ້ດແ້ກ່ຮໍໂມນທີ່ ເປັນໂປ ຕນິ ແລະ ເປບ 
ໄທ ເປັນຕົນ້. 

- ຮໍໂມນທີ່ ຊມຶຜ່ານເຍ ່ ອຫຸມ້ຈລຸງັ ແລະ ເຂົາ້ໄປເຮດັວຽກດວ້ຍຕວົຂອງມນັເອງທີ່ ແກ່ນນອ້ຍໂດຍກງົ ໄດ ້ແກ່ 
ຮໍໂມນໃນກຸ່ມຂອງສະເຕຣີອຍ. 
- ຮໍໂມນທີ່ ອອກລດິທີ່ ຂອບຈລຸງັ ເຮດັໃຫຂ້ອບຈລຸງັມກີານປ່ຽນແປງການຄວບຄຸມການເຂົາ້ອອກຂອງ ທາດ 
ທີ່ ຂອບຈລຸງັ ເຊັ່ ນ: ຮໍໂມນອນິຊ ລນິ. 

➢ ຕ່ອມບ່ໍມທ່ໍີທີ່ ສໍາຄນັໃນຮ່າງກາຍ 
ຕ່ອມບ່ໍມທ່ໍີທີ່ ສໍາຄນັ ໄດແ້ກ່ຕ່ອມໃຕສ້ະໝອງ, ຕ່ອມໄທຣອຍ, ຕ່ອມພາຣາໄທຣອຍ ຕ່ອມໝວກໝາກ

ໄຂ່ຫ ງັ , ແກ່ນອນັຖະ, ຮວຍໄຂ່, ແຮ່, ມດົລ ກ, ໝາກໄຂ່ຫ ງັ, ຕບັອ່ອນ ແລະ ແພຈລຸງັຂອງກະເພາະອາຫານ ແລະ 
ລໍາໄສ ້ນອ້ຍ ເປັນຕົນ້. 

1. ຕ່ອມໃຕສ້ະໝອງ (pituitary gland ຫ   hypophysis)  
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ຕ່ອມໃຕສ້ະໜອງເປັນຕ່ອມບ່ໍມທ່ໍີທີ່ ຕັງ້ຢ ່ ທີ່ ຖານສະໝອງໃນແອ່ງກະດ ກ sella turcica ຕດິຕໍ່ ກບັສະໝອງ 
ສ່ວນໄຮໂປທາລາມດັທາງ pituitary stalk ສາມາດແບ່ງຕ່ອມໃຕສ້ະໜອງອອກເປັນ 3 ສ່ວນຄ ຕ່ອມໃຕສ້ະໝອງ 
ສ່ວນໜາ້ (anterior pituitary gland) ຕ່ອມໃຕສ້ະໜອງສ່ວນກາງ (intermediate lobe) ແລະ ຕ່ອມໃຕ ້ສະ
ໜອງສ່ວນທາ້ຍ (posterior pituitary gland). 

2. ຕ່ອມໄທຣອຍ (thyroid gland)  
ຕ່ອມໄທຣອຍເປັນຕ່ອມຄ ່  ມຕີໍາແໜ່ງຢ ່ ແຕ່ລະຂາ້ງຂອງຫ ອດລມົໃກກ້ບັກ່ອງສຽງ ໂດຍທົ່ ວໄປອາດຈະມີ

ຊີນ້ ຕ່ອມທີ່ ເປັນຕວົເຊ ່ ອມກບີທງັສອງຂາ້ງເຂົາ້ນໍາກນັເອີນ້ວ່າ: isthmus ຕ່ອມໄທຣອຍແຕ່ລະຂາ້ງຈະມເີບ ່ ອຫຸມ້
ເອີນ້ ວ່າ: capsules ເຊິ່ ງເປັນເນ ອ້ເບ ່ ອກ່ຽວພັນທີ່ ມາຫຸມ້ໂດຍອອ້ມ ພາຍໃນຈະມສ່ີວນປີ້ເອີນ້ວ່າ: septa ຫ   
trabecular ເຮດັໜາ້ທີ່ ແບ່ງຊີນ້ຕ່ອມອອກເປັນກບີນອ້ຍໆ ເພ ່ ອເປັນທາງຜ່ານຂອງເສັນ້ເລ ອດ ເສັນ້ປະສາດ ແລະ 
ເສັນ້ນໍາ້ເຫ  ອງ ແຕ່ລະກບີຂອງຊັນ້ຕ່ອມໄທຣອຍປະກອບດວ້ຍຈລຸງັດ່ຽວໆຮຽງກນັເປັນຮ ບວງົກມົ ຫ   ຮ ບໄຂ່ເອີນ້ວ່າ: 
ພໍລເິດນີ (follicle ຫ   acini) ເຊິ່ ງເປັນໜ່ວຍນອ້ຍທີ່ ສຸດຂອງຕ່ອມ ເຮດັໜາ້ທີ່ ສງັເຄາະ ແລະ ຫ ັ່ ງຮໍໂມນໄທອອກ 
ຊນິ (thyroxin) ອອ້ມຮອບຟໍລເິດນີຈະມເີສັນ້ເລ ອດຝອຍແຊກຢ ່ ທົ່ ວໄປ ຈລຸງັດ່ຽວໆທີ່ ປະກອບເປັນຟໍລເິດນີຈະມ ີ
ການປ່ຽນແປງຮ ບຮ່າງຈາກຈລຸງັຮ ບກອ້ນ (cuboidal) ເປັນຈລຸງັຮ ບສີ່ ຫ ່ ຽມຊງົສ ງ ຫ   ຮ ບແທ່ງ (columnar) ໃນ 
ຂະນະທີ່ ຈລຸງັກາໍລງັເຮດັໜາ້ທີ່ ຫ ັ່ ງຮໍໂມນ ການສງັເຄາະຮໍໂມນຈະເກດີຂຶນ້ໃນຈລຸງັ ແຕ່ຫ ງັຈາກສງັເຄາະແລວ້ຈະເກບັ 
ສະສມົຮໍໂມນໄວໃ້ນຊ່ອງວ່າງຂອງຟໍລເິດນີ.  

3. ຕ່ອມພາຣາໄທຣອຍ (parathyroid gland)  
ຕ່ອມພາຣາໄທຣອຍເປັນຕ່ອມທີ່ ຢ ່ ໃກກ້ບັຕ່ອມໄທຣອຍ ຈໍານວນ ແລະ ຕໍາແໜ່ງຂອງຕ່ອມຈະແຕກຕ່າງ

ກນັ ໄປຕາມຊະນດິຂອງສດັ. ສດັບາງຊະນດິຕ່ອມພາຣາໄທຣອຍຈະຍງັຄງົຕດິຢ ່ ກບັຊີນ້ຂອງຕ່ອມໄທຣອຍ ເຊັ່ ນ: 
ມາ້, ແຕ່ໃນສດັແຂວ້ເອ ອ້ງ ແລະ ໝ  ຕ່ອມພາຣາໄທຣອຍຈະມຕີໍາແໜ່ງຢ ່ ດາ້ນໜາ້ຂອງຕ່ອມໄທຣອຍ ຊີນ້ຂອງຕ່ອມ
ພາ ຣາໄທຣອຍຈະປະກອບດວ້ຍຈລຸງັ 2 ປະເພດຄ  chief cell ແລະ oxyphil cell. ຈລຸງັສ່ວນໃຫຍ່ຂອງຕ່ອມພາ 
ຣາໄທຣອຍຄ  chief cell ເຮດັໜາ້ທີ່ ໃນການຫ ງັ parathyroid hormone (PTH) ເປັນຮໍໂມນພວກເປບໄທ ມີ
ກດົອະມໂິນເປັນອງົປະກອບປະມານ 84 ຕວົ ອະໄວຍະວະເປົ້າໝາຍຄ : ກະດ ກ, ໝາກໄຂ່ຫ ງັ ແລະ ລະບບົທາງ 
ເດນີອາຫານ, ຮໍໂມນຈາກຕ່ອມພາຣາໄທຣອຍມໜີາ້ທີ່ ໂດຍກງົຕໍ່ ກລະດ ກເຮດັໃຫກ້ະດ ກປົດປ່ອຍ Ca++ ອອກມາ 
ເຮດັໃຫ ້Ca++ ໃນເລ ອດເພີ່ ມຂຶນ້ ການປົດປ່ອຍ Ca++ ຂອງກະດ ກຈະມຜີນົໃຫມ້ກີານປົດປ່ອຍ PO. ອກີດວ້ຍ 
ເຮດັໃຫເ້ລ ອດເກດີສະພາວະ hypercalcemia ແລະ hyperphosphatemia ນອກຈາກນີຍ້ງັເຮດັໃຫມ້ກີານ ດຸດ
ຊມຶ Ca++ ທີ່ ລໍາໄສນ້ອ້ຍ ໂດຍເພີ່ ມ 1,25 - dihydroxycholecalciferol ແລະ ມຜີນົຕໍ່ ການເພີ່ ມການດ ດ ຊມຶ
ກບັຂອງ Ca++ ໃນສ່ວນຂອງຫ ອດໝາກໄຂ່ຫ ງັສ່ວນປາຍ (distal convoluted tubule) ເຮດັໃຫ ້Ca++ ທີ່ ປົນ
ມາກບັປັດສະວະລຸດລງົເກດີສະພາວະ hypocalciuria ແຕ່ຈະໄປເພີ່ ມການຂບັອອກຂອງ PO, ທີ່ ຫ ອດ ໝາກ
ໄຂ່ຫ ງັມຜີນົໃຫລ້ະດບັ PO, ໃນເລ ອດຫ ຸດລງົ. 

4. ມາ້ມ (pancrease)  
ມາ້ມເປັນອະໄວຍະວະທີ່ ເຮດັໜາ້ທີ່ ໃນການຜະລດິຮໍໂມນ ແລະ ນໍາ້ຍ່ອຍທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການຍ່ອຍອາຫານ 

ໂດຍເນ ອ້ເບ ່ ອສ່ວນທີ່ ຜະລດິຮໍໂມນຄ ສ່ວນຂອງ islets of langerhans ເປັນກຸ່ມຂອງແພຜວິຈລຸງັທີ່ ກະຈາຍຕວົ ຢ ່
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ລະຫວ່າງກະເປາະ (alveoli) ແລະ ທີ່ ຕ່າງໆຂອງຕບັອ່ອນ. ຈລຸງັຂອງ islets of langerhans ຈະຮຽງຕວົກນັ ເປັນ
ແຖບ ຫ   ເປັນເສັນ້ (cord) ທີ່ ບ່ໍສມ່າສະເໝ ີແຕ່ລະແຖບຈະແຍກກນັດວ້ຍເສັນ້ເລ ອດຝອຍທີ່ ມາຫ ໍ່ ລຽ້ງ.  

5. ຕ່ອມໝາກໄຂ່ຫ ງັ (adrenal glands)  
ຕ່ອມ ໝາກໄຂ່ຫ ງັມຢີ ່  1 ຄ ່ ມຕີໍາແໜ່ງຢ ່ ທີ່ ດາ້ນໜາ້ຂອງໝາກໄຂ່ຫ ງັແຕ່ລະຂາ້ງ ຮ ບຮ່າງ, ຂະໜາດ ແລະ ຕໍາ 

ແໜ່ງຂອງຕ່ອມໝາກໄຂ່ຫ ງັແຕກຕ່າງກນັໄປຕາມຊະນດິຂອງສດັ. ຜວິນອກຂອງຕ່ອມຈະມເີປ ອກຫຸມ້ (capsule) 
ຕ່ອມໝາກໄຂ່ຫ ງັປະກອບດວ້ຍເນ ອ້ເຍ ່ ອ 2 ຊັນ້ ຊັນ້ນອກເອີນ້ວ່າ: cortex, ຊັນ້ໃນເອີນ້ວ່າ: medulla ຊັນ້ນອກ 
ຈະແບ່ງອອກເປັນ 3 ຊັນ້ຄ : ຊັນ້ນອກສຸດໃຕເ້ປ ອກຫຸມ້ເອີນ້ວ່າ: zona glomerulosa ເຮດັໜາ້ທີ່ ຜະລດິ ແລະ ຫ ັ່ ງ
ຮໍໂມນ mineralocorticoid, ຊັນ້ກາງເອີນ້ວ່າ: zona fasiculata ຜະລິດ ແລະ ຫ ັ່ ງ ຮໍໂມນກ ໂຄກໍຕິຄອຍ 
(glucocorticoid), ຊັນ້ໃນສຸດເອີນ້ວ່າ: zona reticularis ເຮັດໜາ້ທີ່ ຜະລິດ ແລະ ຫ ັ່ ງ ຮໍໂມນເພດ (sex 
hormone) ຊັນ້ໃນຂອງຕ່ອມໝວກໝາກໄຂ່ຫ ງັຈະຜະລດິ ແລະ ຫ ງັຮໍໂມນທີ່ ສໍາຄນັໄດແ້ກ່ epinephrin ແລະ 
norepinephrine.  

 

III. ສ ່  ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
- ສ ່ ການຮຽນການສອນ 

- ຮ ບພາບສະແດງຊ ່  ແລະ ທີ່ ຕັງ້ຂອງຕ່ອມປ່ອຍໃນແຕ່ລະຊະນດິ. 

- ຮ ບສະແດງຄວາມຜດິປົກກະຕໃິນການເຮດັວຽກຂອງຕ່ອມປ່ອຍໃນບາງຊະນດິ. 

- ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 

- ເອກະສານປະກອບການສອນ; 

- https://www.mozaweb.com/th/Extra-3 D-em_Endocrine_em_em_system_em-
139743?&mode=directlink 

 

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1. ຜນົງານ ຫ   ສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮ )້ 
2. ອະທບິາຍ ແລະ ຊີແ້ຈງກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍຂອງຕ່ອມປ່ອຍໃນ. 
3. ບອກທີ່ ຕັງ້ ແລະ ສະເໜໜີາ້ທີ່ ຂອງຕ່ອມປ່ອຍໃນຊະນດິຕ່າງໆໃນຮ່າງກາຍ. 
2. ເຄ ່ ອງມ ທີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 

ຄ ພຈິາລະນາຈາກ:   

- ຄວາມຕັງ້ໃຈໃນການຮ່ວມປະຕບິດັກດິຈະກາໍ. 

- ການປະກອບຄໍາຄດິເຫນັ ແລະ ອະທບິາຍຄໍາຖາມ. 

- ການມປີະຕສໍິາພນັທີ່ ດກີບັເພ ່ ອນຮ່ວມກຸ່ມ. 

- ຄ ອາດໃຫນ້ກັນກັສກຶສາບອກຊ ່  ແລະ ທີ່ ຕັງ້ຂອງຕ່ອມປ່ອຍໃນທງັ 9 ຕ່ອມ ແລວ້ຊີແ້ຈງຄວາມສໍາຄນັຂອງ 
ຕ່ອມປ່ອຍໃນຕາມຄວາມເຂົາ້ໃຈຂອງຕນົຣ ບລກິການປະເມນີຜນົເພ ່ ອປັບປຸງການຮຽນ. 
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3. ການປະເມນີຜນົແບບຣ ບກິ 
ລ/ດ ກດິຈະກາໍ

ການຮຽນຮ  ້
ເກນການປະເມ ີ ຄະແນນ 

4 3 2 1 

1 

ການນາໍເຂົາ້ສ ່
ບດົຮຽນ 

ນກັຮຽນມີ
ສ່ວນຮ່ວມ 
ແລະ ຫາ້ວຫນັ
ໃນການ
ຕອບຄໍາຖາມ
ໄດຖ້ ກຕອ້ງ, 
ຄບົຖວ້ນ ແລະ 
ສນົໃຈທີ່ ຈະ
ຮຽນຫ າຍ 

ນກັຮຽນມີ
ສ່ວນຮ່ວມ 
ແລະ ຫາ້ວຫນັ
ໃນການ
ຕອບຄໍາຖາມ
ໄດຖ້ ກຕອ້ງ 
ແລະ ຂອ້ນຂາ້ງ
ສນົໃຈໃນການ
ຮຽນ 

ນກັຮຽນມີ
ສ່ວນຮ່ວມໃນ
ການຕອບຄໍາ
ຖາມ ແລະ
ຂອ້ນຂາ້ງ
ສນົໃຈໃນການ
ຮຽນ 

ນກັຮຽນມີ
ສ່ວນຮ່ວມໜ້
ອຍ ແລະ ບ່ໍ
ສນົໃຈກບັ
ບດົຮຽນທີ່ ຈະ
ຮຽນ 

 

2 

ລະບບົຕ່ອມ
ປ່ອຍໃນ ໃນ
ຮ່າງກາຍຂອງ
ຄນົ       

ສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້
ຢ່າງຈະແຈງ້ 
ແລະ ມຄີວາມ
ແມ່ນຍາໍ/
ຖ ກຕອ້ງ ພອ້ມ
ທງັສາມາດ
ແລກປ່ຽນຂໍມ້ ນ
ເຊິ່ ງກນັແລະ
ກນັໄດດ້ ີ

ສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້
ແຕ່ຂາດລາຍ
ລະອຽດບາງ
ສ່ວນ ແລະ ມີ
ການແລກປ່ຽນ
ຂໍມ້ ນເຊິ່ ງກນັ
ແລະກນັ 

ອະທບິາຍໄດ ້
ແຕ່ບ່ໍຄ່ອຍ
ຈະແຈງ້ ແລະ 
ບ່ໍສາມາດ
ແລກປ່ຽນຂໍມ້ ນ
ໃນກຸ່ມໄດ ້

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້

 

3 

ໜາ້ທີ່ ຂອງ
ຕ່ອມປ່ອຍ
ໃນຊະນດິ
ຕ່າງໆ 

ຄົນ້ຄວາ້ຂໍມ ນ
ໄດຖ້ ກຕອ້ງ 
ແລະ ອະທບິາຍ
ໄດຈ້ະແຈງ້ 

ຄົນ້ຄວາ້ໄດ ້ແຕ່
ຂາດບາງຈດຸ 

ອະທບິາຍໄດບ່ໍ້
ຄ່ອຍຈະແຈງ້ 

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້

 

4 

ຜນົການນາໍ
ສະເໜຂໍີມ້ ນ/
ກວດສອບ
ຜນົຈາກໂປສ
ເຕຂີອງແຕ່
ລະກຸ່ມ 

ສາມາດນາໍສະເ
ໜຜີນົການແກ ້
ໄຂບນັຫາໄດ ້
ຖ ກຕອ້ງ ແລະ 
ແລະເໝາະສມົ
ທີ່ ສຸດ 

ສາມາດນາໍສະເ
ໜຜີນົແກໄ້ຂ
ບນັຫາໄດ ້
ຖ ກຕອ້ງ 

ສາມາດນາໍສະເ
ໜຜີນົແກໄ້ຂ
ບນັຫາໄດບ້າງ
ສ່ວນ 

ບ່ໍສາມາດນາໍ
ສະເໜຜີນົການ
ແກໄ້ຂບນັຫາ
ໄດ ້
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5 

ການສະຫ ຸບ
ບດົຮຽນ 

ນກັຮຽນມີ
ສ່ວນຮ່ວມ 
ແລະ ຫາ້ວຫນັ
ໃນການສະຫ ຸບ
ບດົຮຽນຫ າຍທີ່

ສຸດ 

ນກັຮຽນມີ
ສ່ວນຮ່ວມ 
ແລະ ຫາ້ວຫນັ
ໃນການສະຫ ຸບ
ບດົຮຽນຫ າຍ 

ນກັຮຽນມີ
ສ່ວນຮ່ວມ 
ແລະ ຫາ້ວຫນັ
ໃນການສະຫ ຸບ
ບດົຮຽນບາງຄັງ້ 

ນກັຮຽນບ່ໍມີ
ສ່ວນຮ່ວມແລະ
ບ່ໍຫາ້ວຫນັໃນ
ການສະຫ ຸບ
ບດົຮຽນ 

 

6 

ຜນົການປະ
ເມນີທາ້ຍ
ບດົຮຽນ 

ນກັຮຽນມີ
ສ່ວນຮ່ວມ 
ແລະ ຫາ້ວຫນັ
ໃນການປະ
ເມນີການຮຽນ
ຮ ຫ້ າຍທີ່ ສຸດ 

ນກັຮຽນມີ
ສ່ວນຮ່ວມ 
ແລະ ຫາ້ວຫນັ
ໃນການປະ
ເມນີການຮຽນ
ຮ ຫ້ າຍ 

ນກັຮຽນມີ
ສ່ວນຮ່ວມ 
ແລະ ຫາ້ວຫນັ
ໃນການປະ
ເມນີການຮຽນ
ຮ ບ້າງຄັງ້ 

ນກັຮຽນບ່ໍມີ
ສ່ວນຮ່ວມ 
ແລະ ຫາ້ວຫນັ
ໃນການປະ
ເມນີການຮຽນ 

 

7 

ການມອບ
ວຽກບາ້ນ 

ນກັຮຽນຮບັຟັງ
ການແນະນາໍ
ວຽກບາ້ນ/
ມອບໝາຍຢ່າງ
ຕັງ້ໜາ້ ແລະ 
ກະຕລິ ລົນ້ 

ນກັຮຽນຮບັຟັງ
ການແນະນາໍ
ວຽກບາ້ນ/
ມອບໝາຍ 

ນກັຮຽນຮບັຟັງ
ການແນະນາໍ
ວຽກບາ້ນ/
ມອບໝາຍ ແຕ່
ບ່ໍກະຕ ລ ລົນ້ 

ນກັຮຽນບ່ໍຮບັ
ຟັງການແນະນາໍ
ວຽກບາ້ນ/
ມອບໝາຍ  

 

 ລວມ  
 

V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 
1. ຫວົຂໍທ້ ີ1 ລະບບົຕ່ອມປ່ອຍໃນ 

ກດິຈະກາໍທ ີ1 ສກຶສາກ່ຽວກບັ ລະບບົຕ່ອມປ່ອຍໃນ ໃນຮ່າງກາຍຂອງຄນົ       
1.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ 

- ບອກຊ ່  ແລະ ອະທບິາຍຄວາມໝາຍຂອງຕ່ອມປ່ອຍໃນ. 
- ບອກທີ່ ຕັງ້ຂອງຕ່ອມປ່ອຍໃນແຕ່ລະຊະນດິ. 

1.2 ສ ່ ການຮຽນການສອນ 
ຮ ບພາບສະແດງຊ ່  ແລະ ທີ່ ຕັງ້ຂອງຕ່ອມປ່ອຍໃນຊະນດິຕ່າງໆໃນຮ່າງກາຍຄນົ (ເພດຍງິ ແລະ ຊາຍ) ທີ່ ຄ 

ກຽມມາ; 
1.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 
ວທິກີານສອນ: ກດິຈະກາໍນີນ້າໍໃຊວ້ທິສີອນແບບຖາມ-ຕອບ.  
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ 
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ຄ ແບ່ງນກັນກັສກຶສາອອກເປັນກຸ່ມລະປະມານ 4-5 ຄນົ ໂດຍໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັຂອງການມສ່ີວນຮ່ວມຂອງ 
ເພດ ແລະ ຊນົເຜົ່ າ. 

ຄ ເອາົຮ ບພາບທີ່ ສະແດງຊ ່  ແລະ ທີ່ ຕັງ້ຂອງຕ່ອມປ່ອຍໃນຊະນດິຕ່າງໆຕດິໃສ່ກະດານ ແລະ ສະເໜ ີໃຫ ້
ນກັຮຽນສງັເກດ ແລວ້ຖາມນກັສກຶສາວ່າ: 

1) ຕ່ອມປ່ອຍໃນຊະນດິຕ່າງໆ ທີ່ ນກັຮຽນສງັເກດເຫນັໃນຮ ບພາບນີມ້ຊີ  ່ ວ່າແນວໃດ? 
2) ລະຫວ່າງເພດຍງິ ແລະ ເພດຊາຍ ມຕ່ີອມທີ່ ແຕກຕ່າງ ແລະ ຄ ກນັແນວໃດ? 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ລະດມົແນວຄວາມຄດິ 
ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມສງັເກດ ແລະ ສກຶສາລາຍລະອຽດຂອງຕ່ອມທີ່ ສະແດງໃນຮ ບພາບ ແລວ້ບນັທກຶ ຂໍ ້

ມ ນທີ່ ຕອ້ງການ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ສະເໜ ີ
ຄ ໃຫຕ້າງໜາ້ແຕ່ລະກຸ່ມຂຶນ້ລາຍງານຕາມຄໍາຕອບທີ່ ທາງກຸ່ມໄດສ້ນົທະນາເປັນເອກະພາບກນັ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ທບົທວນ ແລະ ແລກປ່ຽນເພ ່ ອຫາຂໍສ້ະຫ ຸບ 
ຄ ເລ ອກຖາມສະມາຊກິກຸ່ມລະປະມານ 2-3 ຄນົ ໃຫອ້ະທບິາຍຄ ນກ່ຽວກບັຊ ່  ແລະ ທີ່ ຕັງ້ຂອງບາງຕ່ອມ

ປ່ອຍໃນ ເພ ່ ອແນ່ໃຈວ່າພວກເຂາົນກັສກຶສາໄດຮ້ຽນ ແລະ ມຄີວາມເຂົາ້ໃຈດ.ີ 
ຫ ງັຈາກນັນ້, ຈຶ່ ງພອ້ມກນັອະທບິາຍຢ່າງເປັນເອກະພາບວ່າ: ຄວາມແຕກຕ່າງຂອງຕ່ອມທີ່ ຢ ່ ນໍາເພດ ຍງິ 

ແລະ ຊາຍມ ີດັ່ ງນີ:້ 

- ເພດຍງິ: ຈະມຕ່ີອມຮວຍໄຂ່ ຊຶ່ ງມກີານພດັທະນາປ່ຽນແປງໜາ້ທີ່ ໄປຕາມອາຍຸໄຂ. 

- ເພດຊາຍ: ແມ່ນມຕ່ີອມອນັທະ ຊຶ່ ງມກີານພດັທະນາປ່ຽນແປງໜາ້ທີ່ ໄປຕາມອາຍຸໄຂຄ ກນັ. 

- ສ່ວນຕ່ອມຊະນດິອ ່ ນໆນັນ້ ແມ່ນມຢີ ່ ນາໍທງັ 2 ເພດ ສະເໝກີນັ. 
ຄ ສະຫ ຸບຢໍ້າຕ ່ ມວ່າ: ຕ່ອມຮວຍໄຂ່ ແລະ ຕ່ອມອນັທະ ຈະພດັທະນາໜາ້ທີ່ ຂອງມນັໄດແ້ມ່ນຢ ່ ໃນໄວ ອາຍຸ

ອນັຄວນ ຄ : ຂຶນ້ເປັນບ່າວ ແລະ ສາວນອ້ຍ, ໃນເວລານີສໍ້າລບັເພດຍງິ ຕ່ອມນໍາ້ນມົກໍມກີານ ພດັທະນາຂຶນ້ພາຍໃຕ ້
ການຄວບຄຸມຂອງຕ່ອມຮວຍໄຂ່. 

ຕ່ອມປ່ອຍໃນບາງຊະນດິກເໍປັນຕ່ອມຄ ່  ແລະ ບາງຊະນດິກເໍປັນຕ່ອມດຽວ 
2. ຫວົຂໍທ້ ີ1 ກນົໄກການເຮດັວຽກຂອງຮໍໂມນ 

ກດິຈະກາໍທ ີ1 ສກຶສາໜາ້ທີ່ ຂອງຕ່ອມປ່ອຍໃນຊະນດິຕ່າງໆ     
2.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ 

- ອະທບິາຍ ແລະ ຊີແ້ຈງກ່ຽວກບັໜາ້ທີ່ ຂອງຕ່ອມປ່ອຍໃນຊະນດິ ຕ່າງໆການຄວບຄຸມການເຮດັວຽກ
ຂອງອະໄວຍະວະຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ. 

2.2 ສ ່ ການຮຽນການສອນ 

- ເອກະສານປະກອບການສອນ ແລະ ຄໍາຖາມ. 

- ແຜ່ນພາບຊ ່  ແລະ ໜາ້ທີ່ ຂອງຕ່ອມປ່ອຍໃນຊະນດິຕ່າງໆ. 
2.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ  
ວທິກີານສອນ: ກດິຈະກາໍນີນ້າໍໃຊວ້ທິສີອນແບບຄດິເອງ-ຈບັຄ ່ -ແລກປ່ຽນ 
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ຄ ຈດັນກັສກຶສາເປັນຄ ່  ໂດຍ ໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັກບັການມສ່ີວນຮ່ວມຂອງເພດ ແລະ ຊນົເຜົ່ າ. 
ຄ ເອາົຮ ບພາບສະແດງການເຮດັວຽກຂອງຕ່ອມປ່ອຍໃນຊະນດິຕ່າງໆ ໃຫນ້ກັສກຶສາສງັເກດ ແລວ້ ຖາມວ່າ 

ເມ ່ ອສງັເກດ ແລະ ສກຶສາຕາມຮ ບພາບນກັສກຶສາຄດິວ່າ ແຕ່ລະຊະນດິຂອງຕ່ອມປ່ອຍໃນມໜີາ້ທີ່  ຫຍງັແດ່? ຈົ່ ງ
ອະທບິາຍ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຄດິເອງ 
ນກັສກຶສາແຕ່ລະຄນົຄດິທໍາຄວາມເຂົາ້ໃຈກບັຄໍາຖາມຂອງຄ , ແລວ້ຊອກຫາຂໍມ້ ນໃນປຶ້ມແບບຮຽນ ຂັນ້ 

ມ.3 ໜາ້ທ ີ42-44; ບນັທກຶເອາົລະອຽດກ່ຽວກບັໜາ້ທີ່ ສະເພາະຂອງແຕ່ລະຕ່ອມ. ຈາກນັນ້ກໍນໍາເອາົ ສິ່ ງທີ່ ຕນົຄົນ້
ພບົນັນ້ໄປປຶກສາກບັຄ ່ ຂອງຕນົ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ຈບັຄ ່  
ນກັສກຶສານໍາເອາົຜນົການຄົນ້ພບົໄປປຶກສາ, ສນົທະນາ ເພ ່ ອຫາຂໍສ້ະຫ ຸບທີ່ ມເີຫດຜນົ ແລວ້ຂຽນເປັນ ບດົ

ລາຍງານ. ເມ ່ ອຂຽນບດົລາຍງານສໍາເລດັແລວ້ ຈຶ່ ງທບົທວນບດົລາຍງານຄ ນອກີ ເພ ່ ອກວດຄ ນຄວາມ ຖ ກຕອ້ງ ແລະ 
ຄບົຖວ້ນຂອງບດົລາຍງານ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ແລກປ່ຽນ 
ນກັສຶກສາແຕ່ລະຄ ່ ນໍາເອົາບົດຄົນ້ພົບຂອງຕົນໄປສະເໜີແລກປ່ຽນຄວາມຄິດເຫັນກບັກຸ່ມອ ່ ນ ແລະ 

ກຸ່ມອ ່ ນໆກປໍະຕບິດັຄ ກນັ ເພ ່ ອປັບປຸງຊ່ວຍກນັ ແລະ ເຮດັໃຫບ້ດົລາຍງານສມົບ ນຂຶນ້. 
ຫ ງັຈາກແຕ່ລະກຸ່ມໄດແ້ລກປ່ຽນເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັແລວ້ ຄ ສະຫ ຸບໂດຍເນັນ້ຄວາມສໍາຄນັຂອງຕ່ອມ ປ່ອຍ

ໃນຊະນດິຕ່າງໆ ໃນປ ມ້ແບບຮຽນ. 
 

VI. ວຽກມອບໝາຍ 
ມອບໃຫຜ້ ຮ້ຽນສ ບຄົນ້, ສະຫ ຸບ, ກ່ຽວກບັລະບບົຕ່ອມປ່ອຍໃນ, ປະເພດຕ່ອມປ່ອຍໃນ ແລະ ກນົໄກ

ການເຮດັວຽກຂອງຮໍໂມນດັ່ ງກ່າວ  
 

VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ/ບດົເຝິີກຫດັ ແລະ ຂະໜານຕອບ 
1) ຕ່ອມປ່ອຍໃນເປັນຕ່ອມແນວໃດ ? 
2) ຕ່ອມປ່ອຍໃນມຈີກັຕ່ອມ ? ຄ ຕ່ອມໃດແດ່ ? ແຕ່ລະຕ່ອມເຮດັໜາ້ທີ່ ຫຍງັແດ່ ? 
3) ຖາ້ຕ່ອມດັ່ ງກ່າວເຮດັວຽກຜດິປົກກະຕ ິຕວົຢ່າງ: ຜະລດິຮອກໂມນຫ າຍ, ໜອ້ຍໂພດຈະເປັນ ແນວໃດ ? 
4) ພະຍາດໃດແດ່ທີ່ ມກັເກດີຂຶນ້ກບັລະບບົຕ່ອມປ່ອຍໃນ ? 
5) ຕ່ອມປ່ອຍໃນ ເປັນຕອ້ມທີ່ ມລີກັສະນະແນວໃດ ?  

ກ. ຕ່ອມທີ່ ມທ່ໍີ     ຂ. ຕ່ອມບ່ໍມທ່ໍີ 
ຄ. ຕອມຜະລດິອງັຊມິ    ງ. ຕ່ອມຜະລດິນໍາ້ຍ່ອຍ 

6) ຕ່ອມປ່ອຍໃນມຈີກັຕ່ອມ? 
ກ. ມ ີ9 ຕ່ອມ     ຂ. ມ ີ5 ຕ່ອມ 
ຄ. ມ ີ8 ຕອມ     ງ. ມຫີ າຍກວ່າ 10 ຕ່ອມ 



76 

 

7) ຕ່ອມປ່ອຍໃນມບີດົບາດສໍາຄນັແນວໃດ? 
ກ. ຜະລດິຮອກໂມນ    ຂ. ຜະລດິອງັຊມິ 
ຄ. ຜະລດິອາຊດິ     ງ. ຜະລດິໄອໂອດນິ 

8) ຕ່ອມປ່ອຍໃນໃດທີ່ ມບີດົບາດຄວບຄຸມການເຮດັວຽກຂອງຕ່ອມປ່ອຍໃນອ ່ ນໆ? 
ກ. ຕອມເທງິສະໜອງ    ຂ. ຕອມໃຕສ້ະໜອງ 
ຄ. ຕອມຄໍຫອຍ     ງ. ຕ່ອມເທງິໄຂ່ຫ ງັ 

9) ຮອກໂມນຂອງຕ່ອມປ່ອຍໃນຊະນດິໃດທີ່ ອາດເຮດັໃຫຄ້ນົເຕຍ້ ແລະ ຄນົຍກັ? 
ກ. ຮອກໂມນຂອງຕ່ອມເທງິສະໜອງ  ຂ. ຮອກໂມນຂອງຕ່ອມໃຕສ້ະໝອງ 
ຄ. ຮອກໂມນຂອງຕອມເພດຍງິ   ງ. ຮອກໂມນຂອງຕອມເພດຊາຍ 

10) ອາການຄໍໜຽງມສີາເຫດມາຈາກໃສ? 
ກ. ຕ່ອມປ່ອຍໃນບ່ໍເຮດັວຽກ   ຂ. ຕ່ອມປ່ອຍໃນເຮດັວຽກຜດິປົກກະຕ ິ
ຄ. ຕ່ອມອອ້ມຄໍຫອຍບ່ໍຜະລດິຮອກໂມນ  ງ. ຕ່ອມຄໍຫອຍເສ ່ ອມຄຸນນະພາບ 

11) ຕ່ອມປ່ອຍໃນທີ່ ມບີດົບາດຕໍ່ ການພດັທະນາຮ່າງກາຍຈາກໄວເດກັເປັນຜ ໃ້ຫຍ່ໄດແ້ກ່: 
ກ. ຕອມໃຕສ້ະໜອງ    ຂ. ຕອມປ່ອຍໃນທງັໝດົ 
ຄ. ຕອມເພດ     ງ. ຖ ກໝດົທຸກຂໍ.້ 
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ບດົທ ີ7 
ລະບບົປະສາດ (The Nervous System) 

ເວລາ 8 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 
1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນ ອ້ໃນ 
ນກັສກຶສາຈະໄດຮ້ຽນຮ ກ່້ຽວກບັໂຄງປະກອບສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີ່ ຂອງລະບບົປະສາດ, ອງົປະກອບ ທີ່ ສໍາຄນັ

ຂອງເສັນ້ປະສາດ ແລະ ຈລຸງັປະສາດ, ການເຄ ່ ອນຍາ້ຍຂອງຈດຸປະສານປະສາດ ແລະ ການສົ່ ງຂໍມ້ ນ. 
2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 
ນກັສກຶສາສາມາດ:  

- ຊີແ້ຈງໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົປະສາດ, ອະທບິາຍບດົບາດ ແລະ ການເຮດັວຽກຂອງລະບບົ
ປະສາດ; 

- ອະທບິາຍ ແລະ ຈາໍແນກພະຍາດທີ່ ພາໃຫເ້ກດີຜນົສະທອ້ນຕໍ່ ສຸຂະພາບ ແລະ ມທີກັສະໃນການບໍາລຸງ
ຮກັສາສຸຂະພາບໃຫແ້ຂງແຮງຕະຫ ອດເວລາ. 

3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 
ເພ ່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາສາມາດ:  
1) ບອກໂຄງປະກອບສາ້ງ ແລະ ອະທບິາຍໜາ້ຂອງລະບບົປະສາດ. 
2) ຊີແ້ຈງລກັສະນະຂອງຈລຸງັປະສາດປະເພດຕ່າງໆ. 
3) ອະທບິາຍການເຄ ່ ອນທີ່  ແລະ ການສົ່ ງຂໍມ້ ນຂອງຈລຸງັປະສາດ. 
4) ອະທບິາຍກນົໄກການສະທອ້ນຂອງຈລຸງັປະສາດ. 

 

II. ເນ ອ້ໃນ  
1. ເນ ອ້ໃນຫ ກັ 
ລະບບົປະສາດເປັນລະບບົທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການຄວບຄຸມການເຮດັວຽກຂອງອະໄວຍະວະຕ່າງໆທີ່ ຢ ່ ພາຍໃນ 

ຮ່າງກາຍ ໂດຍຈະເຮດັວຽກຮ່ວມກບັລະບບົຕ່ອມບ່ໍມທ່ໍີ ມຜີນົໃຫສ່້ວນຕ່າງໆໃນຮ່າງກາຍເຮດັວຽກໄດຢ່້າງປົກກະຕ ິ
ແມ່ນຈະມກີານກະຕຸນ້ຈາກສິ່ ງທາ້ທາຍທງັຈາກພາຍໃນ ແລະ ພາຍນອກຮ່າງກາຍ ສ ນຄວບຄຸມຂອງລະບບົປະສາດ 
ໄດແ້ກ່ສະໝອງສ່ວນຕ່າງໆ ແລະ ໄຂສນັຫ ງັ ໂດຍມຈີລຸງັປະສາດ ແລະ ໄຍປະສາດ ຫ   ເສັນ້ປະສາດເປັນສ່ວນທີ່  
ກ່ຽວຂອ້ງກບັການຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ ແລະ ເຮດັໜາ້ທີ່ ສົ່ ງຄໍາສັ່ ງຕ່າງໆຈາກສະໜອງ ແລະ ໄຂສນັຫ ງັເພ ່ ອຄວບຄຸມການ 
ເຮດັວຽກຂອງອະໄວຍະວະຕ່າງໆໃນຮ່າງກາຍ. ລະບບົປະສາດປະກອບດວ້ຍແພປະສາດ (nervous tissue) ເຊິ່ ງ 
ເປັນແພພ ນ້ຖານທີ່ ພບົໄດທ້ົ່ ວໄປໃນຮ່າງກາຍເຊັ່ ນ: ກນັເຮດັໜາ້ທີ່ ຮບັສິ່ ງກະຕຸນ້ຈາກພາຍໃນ ແລະ ພາຍນອກ 
ຮ່າງກາຍເພ ່ ອ ໃຫຮ່້າງກາຍມກີານຕອບສະໜອງ. ແພປະສາດປະກອບດວ້ຍຈລຸງັປະສາດ (nerve cell ຫ   neuron) 
ແລະ ຈລຸງັສໍາພນັປະສາດ (supporting cell).  

1. ຈລຸງັປະສາດ (neuron ຫ   nerve cell)  
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ຈຸລງັປະສາດເປັນໂຄງສາ້ງທີ່ ສໍາຄນັຂອງລະບບົປະສາດເຮດັໜາ້ທີ່ ຮບັ ແລະ ສົ່ ງກະແສຄວາມຮ ສ້ກຶ ຫ   
ກະແສ ປະສາດ (impulse) ໄປຕາມອະໄວຍະວະຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ ຈລຸງັປະສາດປະກອບດວ້ຍຕວົຈລຸງັ (cell 
body ຫ   nerve cell body) ແລະ ໄຍປະສາດ (cell process ຫ   nerve fiber). ຕວົຈລຸງັປະສາດປະກອບດວ້ຍ 
ແກ່ນນອ້ຍ, ໄຊໂຕພາດຊມຶ (cytoplasm) ຫ   ນອຍໂຣຫ າດຊມຶ (neuroplasm) ທີ່ ເປັນສ່ວນຂອງແຫ ວໃນ ແກ່ນ
ນອ້ຍ ແລະ ມອໍີແກນແນວຕ່າງໆ ເຊັ່ ນ: ໄມໂຕຄອນເຄ ຍ, ເອນັໂດພາດມກິເຣກຕຄິວິລໍາ, ກອນຈບໍິດ ີແລະ Nissle's 
bodies ເປັນຕົນ້. ຈລຸງັປະສາດມຮີ ບຮ່າງ ແລະ ຂະໜາດທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ ເຊັ່ ນ: ມຮີ ບວງົຮ,ີ ຮ ບວງົກມົ ຫ   ເປັນຮ ບ
ດາວ ເປັນຕົນ້. ໄຍປະສາດ ຄ ສ່ວນຂອງຈລຸງັປະສາດທີ່ ແຍກ ຫ   ແຕກຂະແໜງອອກມາຈາກຕວົຈລຸງັ ໂດຍທົ່ ວໄປ
ຈະເປັນສ່ວນຂອງໄຊໂຕພລາດຊມຶທີ່ ແຕກຂະແໜງອອກມາຈາກຕວົຈລຸງັ. ໄຍປະສາດສາມາດແບ່ງອອກ ໄດເ້ປັນ 2 
ຊະນດິ ຄ : ເດນັໄດ  (dendrite) ແລະ ເອກຊອນ (axon).  

1). ເດນັໄດຣ:໌ ເປັນສ່ວນຂອງໄຍປະສາດທີ່ ຍ  ອ້ອກມາຈາກຕວົຈລຸງັເມ ່ ອແຕກອອກຈາກຕວົຈລຸງັຈະມກີານ 
ແຕກຂະແໜງເປັນກິ່ ງກາ້ນຄາ້ຍກບັການແຕກກິ່ ງກາ້ນຂອງຕົນ້ໄມ.້ ຈລຸງັປະສາດແຕ່ລະຈລຸງັອາດມສ່ີວນຂອງເດນັໄດ  
ຫ າຍກວ່າ 1 ຂະແໜງກໍໄດ.້ ເດນັໄດ ມກັເປັນໄຍປະສາດຂະແໜງສັນ້ໆເຮດັໜາ້ທີ່ ນໍາກະແສປະສາດເຂົາ້ສ ່ ຕວົຈລຸງັ
ໃກ ້ໆກບັເດນັໄດຂອງຈລຸງັປະສາດຕວົໜຶ່ ງຈະມສ່ີວນຂອງເອກຊອນຂອງຈລຸງັປະສາດອກີຕວົໜຶ່ ງມາຕດິຢ ່ ໃກ ້ໆ ສະເ
ໝ.ີ 2). ເອກຊອນ: ເປັນສ່ວນຂອງໄຍປະສາດທີ່ ຍ  ອ້ອກມາຈາກຕວົຈລຸງັເຊັ່ ນ: ດຽວກບັເດນັໄດຣ ແຕກຕ່າງກນັທີ່

ແຕ່ລະ ຈລຸງັປະສາດຈະມເີອກຊອນພຽງອນັດຽວເທົ່ ານັນ້ເຮດັໜາ້ທີ່ ນໍາກະແສປະສາດອອກຈາກຕວົຈລຸງັ ລກັສະນະ
ຂອງ ເອກຊອນຈະເປັນທ່ອນ ຫ   ເປັນທ່ໍຍາວໆອາດມກີານແຕກກິ່ ງຂະແໜງໄດດ້ວ້ຍເອກຊອນທີ່ ມຂີະ  ໜາດຍາວໆ
ມກັຖ ກຫຸມ້ດວ້ຍເບ ່ ອໄຂມນັປະເພດ sphingomyelin ເອີນ້ວ່າ: ແພໄມອລິນິ (myelin sheath) ເຮດັໜາ້ທີ່ ປອ້ງ
ກນັ ອນັຕະລາຍໃຫແ້ກ່ໄຍປະສາດ, ເປັນອາຫານໃຫແ້ກ່ຈລຸງັປະສາດທີ່ ຍາວໆ ແລະ ເປັນສະນວນໄຟຟາ້ ມຜີນົເຮດັ
ໃຫ ້ເກດີຄວາມສກັນໍາໄຟຟາ້ລະຫວ່າງພາຍນອກ ແລະ ພາຍໃນເອກຊອນເຊິ່ ງກ່ຽວຂອ້ງໃນການນໍາກະແສປະສາດ. 
ລກັສະນະຂອງແພໄມອລິນິຊດີທີ່ ຫຸມ້ເອກຊອນຈະຫຸມ້ຢ ່  ມລີກັສະນະເປັນປອ້ງໆເຮດັໃຫເ້ກດີຮອຍຕໍ່ ຂອງແພໄມອ ິ
ລິນ ເອີນ້ວ່າ: Node of ranvier ການເຄ ່ ອນທີ່ ຂອງກະແສປະສາດເທິງເອກຊອນທີ່ ມແີພໄມອິລິນຫຸມ້ຈະມີ 
ລກັສະນະກະໂດດເປັນຊ່ວງໆລະຫວ່າງ Node of ranvier ທີ່ ຕໍ່ ກນັຢ ່ ເຮດັໃຫກ້ານນໍາກະແສໄຟຟາ້ເທງິເອກຊອນ 
ທີ່ ມເີຍ ່ ອໄມອລີນິຫຸມ້ເກດີຂ ນ້ໄດວ່້ອງໄວກວ່າເອກຊອນທີ່ ບ່ໍມແີພໄມອລິນິສາມາດແບ່ງເອກຊອນອອກເປັນ 2 ປະ 
ເພດຕາມລກັສະນະໂຄງສາ້ງຂອງເຍ ່ ອຫຸມ້ ຄ : ໄຍປະສາດທີ່ ມແີພຫຸມ້ (myelinated nerve fiber) ແລະ ໄຍ 
ປະສາດທີ່ ບ່ໍມແີພຫຸມ້ (nonmyelinated nerve fiber). ໃນລະບບົປະສາດສ່ວນກາງແພໄມອລິນິຈະຖ ກສາ້ງ ຈາກ
ຈລຸງັປະສາດພວກ oligodendroglia ທີ່ ຄ ສ່ວນຂອງຈລຸງັເອກິມາພນັອອ້ມເອກຊອນຂອງຈລຸງັປະສາດໂດຍ ຈະບ່ໍ
ມຊີັນ້ນອຍຣິເລມັມາ (neurilema) ປາກດົໃຫເ້ຫນັ, ແຕ່ໃນລະບບົປະສາດສ່ວນປາຍຈລຸງັປະສາດຈະມແີພ ຫຸມ້
ເອີນ້ວ່າ: ນອຍຣເິລມັມາ (neurilema) ເຊິ່ ງສາ້ງມາຈາກ Schwann cell ຈລຸງັປະສາດທີ່ ບ່ໍມແີພຫຸມ້ສາມາດ ແບ່ງ
ອອກຕາມໜາ້ທີ່ ເປັນ 3 ປະເພດຄ : ເອກຊອນຂອງຈລຸງັປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ (sensory nerve fiber), ເອກ
ຊອນຂອງຈລຸງັປະສາດສັ່ ງການ (motor nerve fiber) ແລະ ເອກຊອນຂອງຈລຸງັປະສາດທີ່ ເຮດັໜາ້ທີ່ ປະ ສານ 
(associative neuron ຫ   associative nerve fiber) ເຊິ່ ງເປັນຈລຸງັປະສາດທີ່ ພບົໃນສະໝອງ ແລະ ໄຂສນັຫ ງັ
ເທົ່ ານັນ້. 

2. ການແບ່ງປະເພດຂອງຈລຸງັປະສາດ  
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ຈລຸງັປະສາດສາມາດແບ່ງອອກໄດຫ້ າຍປະເພດເຊັ່ ນ: ການແບ່ງຈລຸງັປະສາດອອກຕາມໂຄງສາ້ງ ຫ   ການ
ແບ່ງ ຈລຸງັປະສາດຕາມຈາໍນວນໄຍປະສາດທີ່ ຍ  ອ້ອກຈາກຕວົຈລຸງັ ແລະ ການແບ່ງຈລຸງັປະສາດຕາມໜາ້ທີ່ ຂອງຈລຸງັ
ດັ່ ງນີ:້  

1). ການແບ່ງປະເພດຂອງຈລຸງັປະສາດຕາມໂຄງສາ້ງ ຫ   ແບ່ງຕາມຈານວນົໄຍປະສາດທີ່ ຍ  ອ້ອກມາຈາກຕວົ
ຈ ຸລງັ ແບ່ງຈລຸງັປະສາດອອກໄດເ້ປັນ 3 ປະເພດໄດແ້ກ່ ຈລຸງັປະສາດຂົວ້ດຽວ ຈລຸງັປະສາດສອງຂົວ້ ແລະ ຈລຸງັ 
ປະສາດຫ າຍຂົວ້ ເປັນຕົນ້ (ດັ່ ງສະແດງໃນຮ ບທ ີ3. 2).  

ກ. ຈລຸງັປະສາດຂົວ້ດຽວ (unipolar neuron): ເປັນຈລຸງັປະສາດທີ່ ມໄີຍປະສາດຍ ອ້ອກຈາກຕວົຈລຸງັ
ພຽງ ດາ້ນດຽວ, ຈາກນັນ້ຈະແຍກອອກເປັນ 2 ໄຍປະສາດ ຄ  ສ່ວນຂອງເດນັໄດ  ແລະ ເອກຊອນ ສ່ວນໃຫຍ່ຈລຸງັ 
ປະສາດຊະນດິນີຈ້ະມເີອກຊອນຍາວກວ່າເດນັໄດ  ແລະ ປາຍສຸດຂອງເດນັໄດຈ້ະປ່ຽນຮ ບຮ່າງເປັນສ່ວນທີ່ ຮບັຄວາມ 
ຮ ສ້ກຶ (receptor) ເພ ່ ອເຮດັໜາ້ທີ່ ຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶຈາກສິ່ ງທາ້ທາຍຕ່າງໆ, ຈຸລງັປະສາດຊະນດິນີມ້ກັພບົທີ່ ປິມ 
ປະສາດຮັບຄວາມຮ ສ້ ຶກທີ່ ໄຂສັນຫ ັງ (dorsal root ganglion) ເຊິ່ ງເປັນຈຸລັງປະສາດຮັບຄວາມຮ ສ້ ຶກ, ຈຸລັງ 
ປະສາດປະເພດນີພ້ບົໄດນ້ອ້ຍ, ສ່ວນໃຫຍ່ພບົໃນສ່ວນປະກອບຂອງຕວົອ່ອນ.  

ຂ. ຈລຸງັປະສາດສອງຂົວ້ (bipolar neuron): ເປັນຈລຸງັປະສາດທີ່ ມໄີຍປະສາດຍ ອ້ອກມາຈາກຕວົປະສາດ 
2 ອນັ ແລະ ຢ ່ ກງົກນັຂາ້ມ ຄ : ເອກຊອນ ແລະ ເດນັໄດ  ທງັສອງສ່ວນຈະມຄີວາມຍາວທີ່ ໃກຄ້ຽງກນັ, ເປັນຈລຸງັ 
ປະສາດທີ່ ພບົທີ່ ເຣຕໜິາ້ (retina) ຂອງຕາ, ຈລຸງັປະສາດຂອງຕ່ອມຮບັລດົຊາດ (taste buds) ຂອງລິນ້ ແລະ ຈ ຸ
ລງັປະສາດທີ່ ແພຜວິຊັນ້ນອກຂອງຊ່ອງດງັ (olfactory epithelium) ເປັນຕົນ້.  

ຄ. ຈລຸງັປະສາດຫ າຍຂົວ້ (multipolar neuron): ເປັນຈລຸງັປະສາດທີ່ ມໄີຍປະສາດຍ ອ້ອກຈາກຕວົຈລຸງັ 
ຈານວນົຫ າຍໃນຫ າຍທດິທາງ ແຕ່ມເີອກຊອນພຽງ 1 ອນັເທົ່ ານັນ້ຈະເປັນກຸ່ມຈລຸງັປະສາດທີ່ ບບຫ າຍທີ່ ສຸດໃນ 
ຮ່າງກາຍ ເຊັ່ ນ: ຈລຸງັປະສາດສັ່ ງການ (motor neuron) ໃນສ່ວນສະໝອງ ແລະ ໄຂສນັຫ ງັ ແລະ ຈລຸງັປະສາດທີ່  
ຂັນ້ລະຫວ່າງກາງ ຫ   ເຊ ່ ອມລະຫວ່າງຈລຸງັປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ ແລະ ຈລຸງັປະສາດສັ່ ງການ (interneuron), จุ 
ລງັປະສາດຫ າຍຂົວ້ສາມາດແບ່ງແຍກອອກຕາມລກັສະນະຮ ບຮ່າງຂອງຈລຸງັ ເຊັ່ ນ: ຈລຸງັປະສາດຫ າຍຂົວ້ທີ່ ມຮີ ບຮ່າງ 
ຄາ້ຍດາວ (satellite cell) ພບົໃນສະໜອງ ແລະ ໄຂສນັຫ ງັ. ຕວົຈລຸງັປະສາດຈະຢ ່ ໃນສະໝອງ ຫ   ໄຂສນັຫ ງັ 
ສ່ວນເອກຊອນຈະຍ ອ້ອກໄປເປັນເສັນ້ປະສາດສະໜອງ (cranial nerve) ແລະ ເສັນ້ປະສາດໄຂສນັຫ ງັ ( spinal 
nerve). ສໍາລບັຈລຸງັປະສາດທີ່ ມຮີ ບຮ່າງຄາ້ຍຮ ບປີຣາມດິ (pyramidal cell) ຈະພບົທີ່ ເນ ອ້ສະໜອງ ສ່ວນນອກ
ຂອງສະໝອງສ່ວນໜາ້ (cerebral cortex) ສ່ວນຈຸລັງປະສາດຫ າຍຂົວ້ທີ່ ມ ີຮ ບຮ່າງຄາ້ຍກະຖາງຕົນ້ ໄມ ້
(purkinge cell) ຈະພົບທີ່ ເນ ອ້ສະໜອງສ່ວນນອກຂອງສະໜອງສ່ວນຫ ັງ (cerebellum) ສ່ວນໃຫຍ່ຈຸລັງ 
ປະສາດທີ່ ພບົໃນສດັລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົເປັນຈລຸງັປະສາດຊະນດິສອງຮົວ້ ແລະ ຈລຸງັປະສາດຊະນດິຫ າຍຂົວ້.  

2). ການແບ່ງປະເພດຂອງຈລຸງັປະສາດຕາມໜາ້ທີ່ ຂອງຈລຸງັສາມາດແບ່ງອອກໄດ ້4 ຊະນດິຄ :  
ກ. ຈຸລັງປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ ຶກ (sensory neuron ຫ   afferent neuron): ເປັນຈຸລັງປະສາດທີ່ ຮບັ 

ຄວາມຮ ສ້ກຶຕາມສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍເຊັ່ ນ: ສ່ວນຜວິໜງັ ຈລຸງັປະສາດຊະນດິນີຈ້ະເຮດັໜາ້ທີ່ ຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ 
ແລະ ນໍາກະແສປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶສົ່ ງໄປຍງັລະບບົປະສາດຄ ສະໜອງ ຫ   ໄຂສນັຫ ງັ, ຈລຸງັປະສາດຮບັຄວາມ 
ຮ ສ້ກຶມສ່ີວນປາຍຂອງເດນັໄດເ້ປັນຕວົຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ (receptor) ຕວົຈລຸງັປະສາດຈະຢ ່ ລວມກນັເປັນກຸ່ມນອກ 
ສ່ວນຂອງສະໝອງ ແລະ ໄຂສນັຫ ງັເອີນ້ວ່າ: sensory ganglion. ປາຍຂອງເອກຊອນຈະຢ ່ ທີ່ ສະໝອງ ຫ   ໄຂ
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ສນັຫ ງັ, ຈລຸງັປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶສ່ວນໃຫຍ່ເປັນຈລຸງັປະສາດຫ າຍຂົວ້ ເຊັ່ ນ: ຈລຸງັປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶຮອ້ນ 
ແລະ ເຢັນ, ສໍາລບັຈລຸງັປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶແບບສອງຂົວ້ພບົທີ່ ຕາ ແລະ ດງັ ເປັນຕົນ້. 

ຂ. ຈລຸງັປະສາດນໍາຄໍາສັ່ ງ ຫ   ຈລຸງັປະສາດສັ່ ງການ (motor neuron ຫ   efferent neuron): ເປັນຈລຸງັ 
ປະສາດທີ່ ມຕີວົຈລຸງັຢ ່ ໃນລະບບົປະສາດສ່ວນກາງເປັນຈລຸງັປະສາດມເີອກຊອນຍາວເຮດັໜາ້ທີ່ ນາໍກະແສປະສາດ ຫ   
ນໍາຄໍາສັ່ ງອອກຈາກສະໜອງ ຫ   ໄຂສນັຫ ງັໄປສັ່ ງການທີ່ ອະໄວຍະວະຕ່າງໆ, ຈລຸງັປະສາດສັ່ ງການສາມາດແບ່ງອອກ 
ຕາມໜາ້ທີ່ ສະເພາະຂອງຈລຸງັປະສາດແຕ່ລະຊະນດິເປັນຈລຸງັປະສາດສັ່ ງການ (motor neuron) ທີ່ ເອກຊອນນໍາກ 
ະແສປະສາດໄປສັ່ ງການທີ່ ກາ້ມເນ ອ້ລາຍເພ ່ ອໃຫເ້ກດີການທດົຕວົ, ສ່ວນຈລຸງັປະສາດສັ່ ງການທີ່ ສ່ວນຂອງເອກຊອນ 
ນໍາຄໍາສັ່ ງໄປສິ່ ງທີ່ ຕ່ອມບ່ໍມທ່ໍີ ແລະ ຕ່ອມມທ່ໍີຕ່າງໆໃນຮ່າງກາຍເພ ່ ອໃຫຜ້ະລດິ ແລະ ຫ ັ່ ງຂອງແຫ ວເອີນ້ວ່າ: 
secretory neuron ສ່ວນ accelerator neuron ເປັນຈຸລັງປະສາດສັ່ ງການທີ່ ສ່ວນຂອງເອກຊອນຂອງຈຸລັງ 
ປະສາດໄປສິນ້ສຸດທີ່ ອະໄວຍະວະພາຍໃນ ແລະ ຫວົໃຈ ເຮດັໃຫມ້ກີານເຮດັວຽກຫ າຍຂຶນ້ ຫ   ເກດີການຫດົຕວົ 
ແລະ ຈລຸງັປະສາດສັ່ ງການທີ່ ນາໍຄໍາສັ່ ງໄປທີ່ ອະໄວຍະວະພາຍໃນ ແລະ ຫວົໃຈເຮດັໃຫກ້ານເຮດັວຽກຊາ້ລງົເອີນ້ວ່າ: 
inhibitory neuron ເປັນຕົນ້.  

ຄ. ຈລຸງັປະສາດປະສານງານ (association neuron): ສ່ວນໃຫຍ່ເປັນຈລຸງັປະສາດຫ າຍຂົວ້ເຮດັໜາ້ທີ່  
ຮບັກະແສປະສາດຈາກຈລຸງັປະສາດໜຶ່ ງໄປສົ່ ງໃຫຈ້ລຸງັປະສາດອກີຈລຸງັໜຶ່ ງ, ເປັນຈລຸງັປະສາດທີ່ ພບົຫ າຍໃນສະໜ 
ອງ ແລະ ໄຂສນັຫ ງັເທົ່ ານັນ້.  

ງ). ຈລຸງັປະສາດພີ່ ລຽ້ງ ຫ   ຈລຸງັກ່ຽວພນັປະສາດ (supporting neuron): ເປັນຈລຸງັປະສາດທີ່ ພບົຫ າຍ
ໃນ ລະບບົປະສາດສ່ວນກາງເຮດັໜາ້ທີ່ ເປັນໂຄງສາ້ງຂອງລະບບົປະສາດ ຊ່ວຍຄາ້ຈນຸ ແລະ ໃຫອ້າຫານແກ່ຈລຸງັ
ປະສາດ 

ລວມທງັເປັນທາງຜ່ານຂອງອາຫານ ແລະ ອເິລກັໂຕນໄລ. ນອກຈາກນີຍ້ງັກ່ຽວກບັສາ້ງເນ ອ້ປະສາດທດົ
ແທນສ່ວນທີ່  ຖ ກທໍາລາຍ, ສາມາດທໍາລາຍເຊ ອ້ພະຍາດ ແລະ ສິ່ ງແປກປອມລວມທງັເປັນຂອບແຍກຈດຸປະສານ 
(synapses) ຈລຸງັປະສາດທີ່ ເປັນຈລຸງັພ່ໍລຽ້ງບ່ໍມໜີາ້ທີ່ ກ່ຽວກບັການນໍາກລະແສປະສາດ, ຈລຸງັປະສາດພ່ໍລຽ້ງທີ່ ພບົ
ໃນສະໝອງ ແລະ ໄຂສນັຫ ງັເອີນ້ວ່າ: neuroglia ປະກອບດວ້ຍຈລຸງັປະສາດຊະນດິຕ່າງໆຄ :  

ependymal cell ເປັນຈຸລງັແພຜິວຊັນ້ນອກທີ່ ພບົຕາມຂອບຊ່ອງວ່າງໃນສະໜອງ (ventricle) ແລະ 
ຊ່ອງວ່າງໃນໄຂສັນຫ ັງ  (central canal), ເປັນຈຸລັງແພຜິວຊັນ້ນອກຊະນິດ simple ciliated cuboidal 
epithelium ເຮດັໜາ້ທີ່ ໃນການສາ້ງນໍາ້ໄຂສນັຫ ງັ (cerebrospinal fluid, CSF).  

astrocyte ເປັນຈຸລງັ (neuroglia) ທີ່ ມຮີ ບຮ່າງຄາ້ຍດາວ, ມຂີະໜາດໃຫຍ່, ພບົຫ າຍທີ່ ສຸດໃນລະບບົ 
ປະສາດສ່ວນກາງ, ເປັນຈຸລັງທີ່ ມສ່ີວນປີ້ບາງສ່ວນໄປສໍາຜັດກບັເສັນ້ເລ ອດເຮດັໜາ້ທີ່ ກ່ຽວກບັ blood brain 
barrior ທີ່ ລອ້ມອອ້ມເສັນ້ເລ ອດຝອຍໃນສະໜອງ ແລະ ໃນໄຂສນັຫ ງັ ເພ ່ ອນາໍອາຫານໃຫຈ້ລຸງັປະສາດ.  

- oligodendrocyte (oligodendroglia) ເປັນຈລຸງັປະສາດທີ່ ມຂີະໜາດນອ້ຍລງົມາມແີກ່ນນອ້ຍໃຫຍ່ 
ແລະ ມສ່ີວນຢ ນອ້ຍກວ່າ astrocyte ພບົໃນສະໝອງ ແລະ ໄຂສນັຫ ງັ ເປັນຈລຸງັທີ່ ພບົຫ າຍທີ່ ສຸດສ່ວນຢ ບ້າງສ່ວນ 
ຈະປີ້ຊ ່ ໄປທີ່ ຈລຸງັປະສາດເພ ່ ອຫ່ໍຫຸມ້ຈລຸງັ ແລະ ເຮດັໜາ້ທີ່ ຄາ້ຍກບັ schwann cell ສາ້ງແພໄມອລິນິ ຫ   ປອກຫ່ໍ 
ຫຸມ້ເອກຊອນຂອງຈລຸງັປະສາດທີ່ ຢ ່ ໃນລະບບົປະສາດສ່ວນກາງ.  
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- microglia ເປັນຈລຸງັປະສາດທີ່ ມຂີະໜາດນອ້ຍທີ່ ສ ດສາມາດເຄ ່ ອນທີ່ ໄດ,້ ມຮີ ບຮ່າງບ່ໍແນ່ນອນ ເຮດັໜາ້ 
ທີ່ ກນິສິ່ ງແປກປອມທີ່ ເຂົາ້ມາໃນເນ ອ້ແພປະສາດໂດຍຈະທໍາລາຍເຊ ອ້ຈລຸນິຊ ີແລະ ເສດຂອງຈລຸງັທີ່ ຕາຍແລວ້ເນ ່ ອງ 
ຈາກມຄຸີນລກັສະນະພເິສດ (phagocytic properties).  

ຈຸລງັປະສາດພ່ໍລຽ້ງທີ່ ພບົໃນລະບບົປະສາດສ່ວນປາຍປະກອບດວ້ຍ Schwann cell, satellite cell 
ແລະ fibroblast ເປັນຕົນ້. Schwann cell ເປັນຈລຸງັທີ່ ຫຸມ້ລອ້ມອອ້ມສ່ວນເອກຊອນເຮດັໜາ້ທີ່ ສາ້ງແພໄມອ ິລນິ 
ແລະ ນອຍຣິເລມ່າຊດິ (neurilema sheath) ທີ່ ເປັນສ່ວນປະກອບຂອງໄຍປະສາດໃນເອກຊອນທີ່ ມບີອກ ຫຸມ້ 
Schwann cell ໜຶ່ ງຈຸລັງຈະສາ້ງປອກຫຸມ້ເອກຊອນໄດ ້1 ຊ່ວງເທົ່ ານັນ້ (internode) ຈຸລັງປະສາດຮ ບດາວ 
(satellite cell) ເປັນຈຸລັງທີ່ ພົບຮຽງຕົວຢ ່ ອອ້ມຮອບຈຸລັງປະສາດໃນປົມປະສາດ (ganglion cell) ແລະ 
fibroblast ຈະພບົກະຈາຍຕວົໃນເນ ອ້ແພລະບບົປະສາດສ່ວນປາຍເຮດັໜາ້ທີ່ ສາ້ງເນ ອ້ແພປະສາດທດົແທນເນ ອ້
ແພປະສາດທີ່ ຖ ກທໍາລາຍ.  

3. ປົມປະສາດ (ganglion ຫ   ganglia)  
ໝາຍເຖງິບໍລເິວນທີ່ ຕວົຈລຸງັປະສາດມາລວມກນັເປັນກຸ່ມຢ ່ ນອກລະບບົປະສາດສ່ວນກາງມ ີ2 ຊະນດິ ຄ : 

sensory ganglion ເປັນປິມປະສາດຂອງເສັນ້ປະສາດສະໝອງ ແລະ ເສັນ້ປະສາດໄຂສນັຫ ງັ ເຊັ່ ນ: dorsal root 
ganglion ສ່ວນ motor ganglion ຫ   autonomic ganglion ເຊັ່ ນ: vertebral ganglion ຂອງ ອະໄວຍະວະ
ພາຍໃນ ປົມປະສາດເປັນສ່ວນຂອງເນ ອ້ແພປະສາດທີ່ ເຮດັວຽກກບັລະບບົປະສາດອດັໂນມຕັ ິເຮດັໜາ້ ທີ່ ເປັນຈລຸງັ 
ແລະ ຣເີຫ ກັເຊນັເຕ ີ(reflex center) ຂອງລະບບົປະສາດອດັໂນມດັລວມທງັເປັນກຸ່ມຈລຸງັປະສາດ ສໍາລບັປະສາດ
ຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶໃນລະບບົປະສາດສ່ວນກາງ. 

4. ແກ່ນນອ້ຍ (nucleus)  
ໝາຍເຖງິກຸ່ມຂອງຈລຸງັປະສາດທີ່ ລວມຕວົກນັຢ ່ ໃນລະບບົປະສາດສ່ວນກາງພບົໄດທ້ງັ sensory 

nucleus ເຊັ່ ນ: gracilus nucleus ແລະ motor nucleus ເຊັ່ ນ: hypoglossal nucleus ຫາກກຸ່ມ 
ຂອງແກ່ນນອ້ຍຂອງຈຸລັງປະສາດມາລວມກນັເພ ່ ອເຮັດໜາ້ທີ່ ພິເສດ ໂດຍສະເພາະຈະເອີນ້ວ່າ: ສ ນ 
(center) ເຊັ່ ນ: cardio inhibitory center.  

nerve tract ໝາຍເຖິງ ກຸ່ມຂອງໄຍປະສາດທີ່ ຢ ່ ໃນລະບບົປະສາດສ່ວນກາງ ສ່ວນເນ ອ້ສຂີາວ
ເຮດັໜາ້ທີ່  ນາໍກະແສປະສາດຂຶນ້ ແລະ ລງົເພ ່ ອຕດິຕໍ່ ລະຫວ່າງ upper ແລະ lower nerve tracts.  

5. ການເຮດັວຽກຂອງຈລຸງັປະສາດ  
ລກັສະນະການເຮດັວຽກຂອງຈລຸງັປະສາດແບ່ງອອກໄດເ້ປັນ 2 ຊະນດິຄ :  

1). ການເຄ ່ ອນທີ່ ຂອງກະແສປະສາດໃນຈຸລງັປະະສາດເປັນການເຄ ່ ອນທີ່ ໂດຍປະຕກິລິຍິາໄຟຟ້າເຄມ ີ
(electrochemical reaction) ມີຂັນ້ຕອນຄ  ໃນຂະນະທີ່ ຈຸລັງປະສາດຢ ່ ໃນລະຍະພັກ (resting stage ຫ   
polarized stage) ພາຍນອກຈລຸງັປະສາດຈະມ ີNa+, CI ຢ ່ ຫ າຍ ແຕ່ຈະມ ີK+ ຢ ່ ນອ້ຍ ໂດຍ K+ ຈະຢ ່ ໃນໄຊ 
ໂຕພາດຊມຶຂອງຈລຸງັປະສາດເນ ່ ອງຈາກຄຸນລກັສະນະຂອງແພຫຸມ້ຈລຸງັເມມເບນທີ່ ມຄຸີນລກັສະນະເປັນແພເລ ອກ 
ຜ່ານ (semipermeable membrane) ຈຶ່ ງເຮດັໃຫ ້K+ ສາມາດຊມຶຜ່ານເຂົາ້ພາຍໃນຈຸລງັໄດດ້ີກວ່າ Na+ ໃນ 
ຂະນະທີ່  CI ສາມາດເຂົາ້ອອກແພຫຸມ້ຈລຸງັໄດຢ່້າງອດິສະຫ ະ ແລະ ພາຍໃນຈລຸງັປະສາດມໄີຟຟາ້ບນັຈລຸບົຫ າຍ ກວ່
ບວກ ເນ ່ ອງຈາກມທີາດປະສມົທີ່ ມຂີະໜາດໃຫຍ່ເຊິ່ ງມໄີຟຟາ້ບນັຈລຸບົເຊັ່ ນ: ໂປ ຕນີ ແລະ ກດົນວິຄລອິກີ ຈາກ 
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ການວດັຄ່າຄວາມຊກັນໍາຍງັພບົວ່າພາຍນອກຈລຸງັຈະມໄີຟຟາ້ບນັຈບຸວກຫ າຍກວ່າພາຍໃນຈລຸງັ (ປະມານ -60 ມນິ 
ລໂິວນ) ເອີນ້ວ່າ: ພາວະມຮີົວ້ (polarized) ເມ ່ ອຈລຸງັປະສາດ ຖ ກກະຕຸນ້ບ່ໍວ່າຈະເກດີຈາກໄຟຟາ້ ຫ   ທາດເຄມ ີ
ເຮດັໃຫແ້ພຫຸມ້ຈລຸງັປ່ຽນແປງຄຸນລກັສະນະຊົ່ ວຄາວ ເຮດັໃຫ ້Na+ ສາມາດແພ່ເຂົາ້ໄປໃນຈລຸງັໄດ ້ພອ້ມກບັຍຸດ 
ການສົ່ ງກບັຂອງ Na+ ອອກຈາກຈລຸງັ ເຮດັໃຫຜ້ວິພາຍໃນຈລຸງັປະສາດບ່ອນທີ່ ມ ີNa+ ຜ່ານເຂົາ້ອອກຈລຸງັເກດີ 
ການປ່ຽນແປງເປັນໄຟຟາ້ບນັຈບຸວກ ແລະ ຜວິພາຍນອກທີ່ ສ ນເສຍ Na+ ໄປປ່ຽນເປັນໄຟຟາ້ບນັຈບຸວກເອີນ້ວ່າ: 
ການເກດີ depolarization ໄລຍະນີຄ້ວາມຕ່າງສກັໄຟຟາ້ຂອງແພຫຸມ້ຈລຸງັຈະປ່ຽນແປງຈາກ -60 ມນິລໂິວນ ເປັນ 
0 ມນິລໂີວນ ແລະ ເປັນ +60 ມນິລໂີວນຕາມປະລມິານຂອງ Na+ ທີ່ ແພ່ເຂົາ້ໄປໃນຈລຸງັ ໄລຍະ depolarized 
ເປັນໄລຍະທີ່ ມກີະແສປະສາດເກດີຂຶນ້ໂດຍກະແສປະສາດທີ່ ເກດີຂຶນ້ ຄ ສະຫນາມໄຟຟາ້ທີ່ ເກດີຂ ນ້ ຈາກການ
ປ່ຽນແປງທາງເຄມໄີຟຟາ້ນັນ້ເອງ (electrochemical change) ເມ ່ ອເກດີ depolarized ເຖງິຂັນ້ສ ງ ສຸດແລວ້ແພ
ຫຸມ້ຈລຸງັຈະບ່ໍຍອມໃຫ ້Na' ເຂົາ້ໄປໃນຈລຸງັອກີຕໍ່ ໄປ ໃນທາງກບັກນັຈະຍອມໃຫ ້K+ ແພ່ອອກຈາກຈ ຸລງັຢ່າງ
ວ່ອງໄວຈນົປະລມິານ Na+ ທີ່ ເຂົາ້ມາເທົ່ າກບັ K+ ທີ່ ອອກໄປ ການປ່ຽນແປງໄຟຟາ້ບນັຈທຸີ່ ຜວິຈລຸງັນີໃ້ຊ ້ເວລາພຽງ
ເສດສຽ້ວວນິາທເີທົ່ ານັນ້ ເຫດການຕັງ້ແຕ່ Na+ ຫ ຸດເຂົາ້ໃນຈລຸງັເປັນຈດຸເລີ່ ມຕົນ້ຂອງການເກດີ depolarization ຕໍ່

ຈາກນັນ້ຈະເກດີຂະບວນການນໍາ Na+ ອອກນອກຈລຸງັ ແລະ ການນໍາ K+ ເຂົາ້ພາຍໃນຈລຸງັ ໂດຍຂະບວນການ 
sodium - potassium pump ເຊິ່ ງຂະບວນການນີຕ້ອ້ງໃຊພ້ະລງັງານ (active transport) ໂດຍການໃຊ ້ATP 
ຮ່ວມດວ້ຍໃນການຂບັ Na* ອອກຈາກຈລຸງັ ແລະ ດງຶ K+ ເຂົາ້ຈລຸງັ ເອີນ້ວ່າ: ການ depolarization ຈລຸງັໃນ
ລະຍະນີຈ້ະມສີະພາບເໝ ອນໄລຍະ polarized stage ໂດຍຜວິຂອງຈລຸງັຈະມໄີຟຟາ້ບນັຈບຸວກຫ າຍ ແລະ ພາຍ
ໃນມໄີຟຟາ້ບນັຈລຸບົຫ າຍ, ການປ່ຽນແປງໄຟຟາ້ບນັຈບຸວກ ແລະ ໄຟຟາ້ບນັຈລຸບົ ຂອງແພຫຸມ້ຈລຸງັ ແລະ ພາຍໃນຈຸ
ລງັຈະເກດີຂຶນ້ເປັນວດັທະຈກັ, ການປ່ຽນແປງທີ່ ແພຫຸມ້ຈລຸງັປະສາດເອີນ້ວ່າ: ກະ ແສປະສາດ ຫ   ຄ ນ້ປະສາດ 
(impulse) ເຊິ່ ງຈະເຄ ່ ອນຜ່ານຈາກເດນັໄດ ໄປທີ່ ເອກຊອນ. 

2). ການເຄ ່ ອນທີ່ ຂອງກະແສປະສາດຈາກຈລຸງັໜຶ່ ງໄປອກີຈລຸງັໜຶ່ ງ  
ຈລຸງັປະສາດເປັນຈລຸງັທີ່ ມຄຸີນລກັສະນະພເິສດຕ່າງໄປຈາກຈລຸງັອ ່ ນໆໃນຮ່າງກາຍ ເນ ່ ອງຈາກມຄີວາມ 

ສາມາດໃນການຕອບສະໜອງຕໍ່ ສິ່ ງທາ້ທາຍ ແລະ ມຄີວາມສາມາດໃນການຖ່າຍນໍາກະແສໄຟຟາ້ໄດ ້ໂດຍການຖ່າຍ 
ທອດກະແສປະສາດລະຫວ່າງຈລຸງັນາໍກນັເອງ ຫ   ລະຫວ່າງຈລຸງັປະສາດກບັກາ້ມເນ ອ້ລຽບຂອງອະໄວຍະວະທີ່ ເປັນ 
ໜ່ວຍປະຕບິດັການ (effector) ໂດຍການມຈີດຸປະສານ (synapes) ເຊິ່ ງເປັນບໍລເິວນທີ່ ຢ ່ ໃກຊ້ດິກນັຫ າຍທີ່ ສຸດ 
ລະຫວ່າງແພຫຸມ້ຂອງຈລຸງັປະສາດທງັສອງ ສ່ວນຜວິສໍາຜດັທີ່ ເກດີຈາກການເກດີຈດຸປະສານເອີນ້ວ່າ: synaptic 
membrane ຈດຸປະສານຂອງຈລຸງັປະສາດສ່ວນໃຫຍ່ຈະເກດີຂຶນ້ລະຫວ່າງປາຍເອກຊອນຂອງຈລຸງັປະສາດຕວົທີ່  1 
ເຊິ່ ງມກັເປັນສ່ວນຂອງເອກຊອນທີ່ ບ່ໍມປີອກຫຸມ້ມາສໍາຜດັກບັປາຍເດນັໄດຂອງຈລຸງັປະສາດຕວົທີ່  2 ໂດຍປາຍ ເອກ
ຊອນຂອງຈລຸງັປະສາດຕວົທີ່  1 ເຊິ່ ງຈະເຮດັໜາ້ທີ່ ສົ່ ງກະແສປະສາດຈະພອງອອກເປັນ synaptic knob ສ່ວນ ນີ ້

ຈະເປັນສ່ວນທີ່ ມາສໍາຜດັກບັປາຍເດນັໄດຂອງຈລຸງັປະສາດຕວົທີ່  2 ພາຍໃນປາຍປະສາດທີ່ ພອງອອກ (synaptic 
knob) ຈະມີຖົງບັນຈຸຂອງແຫ ວ (synaptic vessicles) ເຊິ່ ງ ເ ປັນທາດເຄມີເອີ ້ນ ວ່ າ :  ທາດສ ່  ປະສາດ 
(neurotransmitter) ເ ຊັ່ ນ :  acetylcholine, noradrenalin, serotonin, epinephrin ແລະ  dopamine 
ເປັນຕົນ້. ເມ  ່ ອກະແສປະສາດຜ່ານມາເຖິງປາຍຂອງເອກຊອນທີ່ ໂຜ່ງອອກ, ຖົງບັນຈຸຂອງແຫ ວ (synaptic 
vessicle) ຈະລວມຕວົກບັແພຫຸມ້ຈລຸງັປະສາດແລວ້ປ່ອຍສານສ ່ ປະສາດທີ່ ເປັນຂອງແຫ ວອອກມາ ທາດນີຈ້ະເຮດັ
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ໜາ້ທີ່ ໄປກະຕຸນ້ປາຍເດນັໄດ ຂອງຈລຸງັປະສາດອກີຕວົໜຶ່ ງ ເພ ່ ອໃຫກ້ະແສປະສາດຜ່ານຈດຸປະສານໄປ ສ ່ ປາຍເດນັໄດ
ຂອງຈລຸງັອກີຈລຸງັໜຶ່ ງໄດເ້ນ ່ ອງຈາກທີ່ ປາຍເດນັໄດບ່ໍ້ມກີານຜະລດິສານສ ່ ປະສາດຈຶ່ ງເຮດັໃຫກ້ະແສ ປະສາດເຄ ່ ອນທີ່

ໄປໃນທດິທາງດຽວເທົ່ ານັນ້.  
ການຖ່າຍທອດກະແສປະສາດຜ່ານຈດຸປະສານຈາກຈລຸງັໜຶ່ ງໄປອກີຈລຸງັໜຶ່ ງ ອາດເປັນການຖ່າຍທອດ

ກະແສ ປະສາດຜ່ານໃນຮ ບຂອງສານເຄມ ີຫ   ໃນຮ ບກະແສໄຟຟາ້ກໄໍດ,້ ການຖ່າຍທອດກະແສປະສາດໃນຮ ບຂອງ
ທາດເຄ ມີເອີນ້ວ່າ: chemical synapse ສ່ວນການຖ່າຍທອດກະແສປະສາດໃນຮ ບກະແສໄຟຟ້າເອີນ້ວ່າ: 
electrical synapse. 

6. ການແບ່ງປະເພດຂອງລະບບົປະສາດ  
ໃນສດັລຽ້ງສາມາດແບ່ງລະບບົປະສາດອອກຕາມກາຍວພິາກ ແລະ ໜາ້ທີ່ ອອກເປັນ 2 ຊະນດິຄ : ລະບບົ 

ປະສາດສ່ວນກາງ (central nervous system, CNS) ປະກອບດວ້ຍສະໜອງ ແລະ ໄຂສນັຫ ງັ ແລະ ລະບບົ
ປະສາດສ່ວນປາຍ (peripheral nervous system, PNS) ປະກອບດວ້ຍເສັນ້ປະສາດສະໜອງ, ເສັນ້ ປະສາດໄຂ
ສນັຫ ງັ, ປິມປະສາດ ແລະ ປາຍປະສາດເປັນຕົນ້. 

6.1. ລະບບົປະສາດສ່ວນກາງ (central nervous system)  
ປະກອບດວ້ຍສະໝອງ (brain) ແລະ ໄຂສນັຫ ງັ (spinal cord) ໃນລະບບົປະສາດສ່ວນກາງສະໜອງ 

ສ່ວນໜາ້ (cerebrum) ຈະເປັນສ່ວນຄວບຄຸມ ແລະ ສັ່ ງການຜ່ານສະໜອງ ຫ   ໄຂສນັຫ ງັ ເພ ່ ອໃຫເ້ກດີການຕອບ 
ສະໜອງຂອງກາ້ມເນ ອ້ລາຍເຮດັໃຫເ້ກດີການສະແດງພດຶຕກິາໍຕ່າງໆ.  

ສະໜອງ ໃນສດັລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົລກັສະນະຂອງສະໜອງຈະມຮີ ບຮ່າງຄາ້ຍໆກນັອາດແຕກຕ່າງກນັໄປ
ດວ້ຍ ຕາມລັກສະນະຂອງກະໂຫ ກຫົວທີ່ ບັນຈຸສະໝອງຢ ່ , ສະໝອງບັນຈຸຢ ່ ໃນສ່ວນໜາ້ຂອງກະໂຫ ກຫົວ 
(cranium) ປະກອບດວ້ຍສະໝອງສ່ວນຕ່າງໆກັນ ຄ ສະໜອງສ່ວນໜາ້ (cerebrum), ສະໝອງສ່ວນຫ ັງ 
(cerebellum) ແລະ ກາ້ນສະໜອງ (brain stem), ສ່ວນຂອງເນ ອ້ສະໜອງ ແລະ ໄຂສນັຫ ງັຈະປົກຄຸມດວ້ຍແພ
ບາງໆ (membrane) ດາ້ນນອກຂອງແພບາງໆທີ່ ກຸ່ມເນ ອ້ສະໜອງຈະມຂີອງແຫ ວຫ ໍ່ ລຽ້ງຢ ່ ເອີນ້ວ່າ: ນາ້ໃນສະໝອງ 
ຫ   ນໍາ້ໃນຊ່ອງສະໜອງ (cerebrospinal fluid, CSF) ຂອງແຫ ວ ນີຈ້ະເຊ ່ ອມລະຫວ່າງຂອງແຫ ວໃນສະໜອງ 
ແລະ ໄຂສນັຫ ງັໄດ ້ຊ່ອງວ່າງທີ່ ມ ີCSF ຢ ່ ເອີນ້ວ່າ: subarachnoid space ສ່ວນຂອງແພຫຸມ້ສະໜອງເອີນ້ວ່າ: 
meninges ເປັນແພທີ່ ມຄີວາມໜຽວ ເຮດັໜາ້ທີ່ ໃນການຮກັສາຮ ບຊງົ ແລະ ປອ້ງກນັອນັຕະລາຍໃຫເ້ນ ອ້ສະໜອງ 
ແລະ ໄຂສັນຫ ັງທີ່ ມລີັກສະນະອ່ອນໆ. ແພຫຸມ້ສະໝອງແບ່ງອອກເປັນ 3 ຊັນ້ຄ  dura matter, arachnoid 
matter ແລະ pia matter ສ່ວນຂອງ dura matter ຈະເປັນຊັນ້ຂອງແພຫຸມ້ທີ່ ຢ ່ ດາ້ນນອກສຸດ arachnoid 
matter ເປັນຊັນ້ກາງມລີກັສະນະຄາ້ຍໄຍແມງມຸງດາ້ນເທງິຕດິກບັ dura matter, ດາ້ນລຸ່ມຕດິກບັ pia matter 
ລະຫວ່າງ arachnoid matter ແລະ pia matter ຈະມຊ່ີອງວ່າງເອີນ້ວ່າ: subarachnoid space ມຂີອງ ແຫ ວ
ບນັຈ ຸ(CSF) ຢ ່ , ຂອງແຫ ວດັ່ ງກ່າວຖ ກສາ້ງຈາກຈລຸງັແພບຸຂອງຊ່ອງວ່າງໃນສະໜອງ pia matter ເປັນ ຊັນ້ທີ່ ຢ ່ ໃກ ້
ກບັເນ ອ້ສະໝອງ ແລະ ໄຂສນັຫ ງັຫ າຍທີ່ ສຸດ, ຖາ້ຕດັສະໝອງ ຫ   ໄຂສນັຫ ງັຕາມແນວຕິ່ ງ (cross section) ຈະພບົ
ວ່າສະໜອງ ແລະ ໄຂສນັຫ ງັຈະແຍກອອກເປັນ 2 ສ່ວນຄ ສ່ວນທີ່ ເປັນຊີນ້ສເີທາົ (gray matter) ແລະ ສ່ວນທີ່ ເປັນ
ຊິນ້ສຂີາວ (white matter) ໃນໄຂສນັຫ ງັສ່ວນທີ່ ເປັນຊີນ້ສເີທາົ (gray matter) ມ ີຮ ບຮ່າງຄາ້ຍກບັຜເີສ ອ້ຢ ່ ດາ້ນ
ໃນ ແລະ ມຮີ ສ ນກາງ ເອີນ້ວ່າ: central canal ສ່ວນຊີນ້ສເີທາົ ປະກອບດວ້ຍຈລຸງັ ປະສາດທງັຕວົຈລຸງັ ແລະ ໄຍ
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ປະສາດບາງສ່ວນ (nonmyelinated neuron) ສ່ວນເນ ອ້ສຂີາວຈະປະກອບດວ້ຍ ໄຍປະສາດ ແລະ nerve tract 
ຊະນດິຕ່າງໆເນ ອ້ສະໝອງສ່ວນສເີທາົຈະເປັນເນ ອ້ສະໝອງສ່ວນນອກ. ສະໝອງ ມໜີາ້ທີ່ ສາຄນັຄ :  

1). ຄວບຄຸມການເຮດັວຽກຂອງອະໄວຍະວະຕ່າງໆໃນຮ່າງກາຍ ໂດຍຈລຸງັປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶຈະສົ່ ງ
ກະ ແສປະສາດມາທີ່ ດເບິ່ ງ ແລວ້ສະໜອງຈະສົ່ ງກະແສປະສາດສັ່ ງການຜ່ານຈລຸງັປະສາດໄປຍງັອະໄວຍະວະຕ່າງໆ
ໃຫ ້ເຮດັງານຕອບສະໜອງຕາມໜາ້ທີ່ ຕໍ່ ໄປ.  

2). ເປັນທີ່ ລວມຂອງຄວາມຮ ສ້ກຶຕ່າງໆ ເຊັ່ ນ: ຄວາມເຈບັປວດ ການໄດກ້ ິ່ ນ ການໄດເ້ຫນັ ແລະ ການໄດ ້
ຍນິ ສຽງເປັນຕົນ້.  

3). ເປັນສ ນຄວບຄຸມການສະແດງອອກຂອງພດຶຕກິ າຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ.  
4). ເປັນແຫ ່ ງລວມຂອງຄວາມຈາໍ, ຄວາມຮ ,້ ຄວາມຄດິ ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈ.  
5). ເປັນທີ່ ຕັງ້ຂອງອາລມົ ແລະ ຈດິໃຈ ເຊັ່ ນ: ຄວາມຮ ສ້ກຶ, ຄວາມຕອ້ງການ ແລະ ຄວາມຢາ້ນ ເປັນຕົນ້ 
6.1.1. ສະໜອງສ່ວນໜາ້ (Cerebrum)  
ສະໝອງສ່ວນໜາ້ມຂີະໜາດໃຫຍ່ກວ່າສ່ວນອ ່ ນ ພດັທະນາມາຈາກສ່ວນສະໝອງ telencephalon ຂອງ 

ຕວົອ່ອນ ມໜີາ້ທີ່ ກ່ຽວກບັການອອກຄາສັ່ ງ ແລະ ການຕກີວາມ ຫ   ການແປຄວາມໝາຍ ໂດຍທົ່ ວໄປກ່ຽວຂອ້ງກບັ 
ການຄວບຄຸມການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງກາ້ມເນ ອ້ລາຍທີ່ ເປັນກາ້ມເນ ອ້ທີ່ ຢ ່ ພາຍໃຕອ້ານາດຈດິໃຈ ຄວບຄຸມການຫາຍໃຈ 
ເປັນສ ນກາງຄວບຄຸມການກນິອາຫານ ແລະ ສ ນກາງຂອງການຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ ແລະ ຄວາມຄດິຄວາມຈາຕ່າງໆ 
ລກັສະນະຂອງເນ ອ້ສະໝອງສ່ວນນອກທີ່ ມເີນ ອ້ສເີທາົຈະມລີກັສະນະຜວິເປັນຮ່ອງໆ ເຮດັໃຫເ້ບິ່ ງຜວິສະໝອງເປັນ 
ຮອຍຍກັ ຫ   ເປັນຮົວ້ ມທີງັຮ່ອງຕົນ້ (sulcus) ສະຫ ບັກນັໄປກບັຮ່ອງເລກິ (fissure), ຈໍານວນຂອງຮ່ອງຕົນ້ 
(sulcus) ຈະມສ່ີວນສໍາຄນັກ່ຽວກບັການຄວບຄຸມການເຮດັວຽກຂອງຮ່າງກາຍ ຖາ້ຜວິສະໜອງມຮ່ີອງຕົນ້ຫ າຍ 
ສະແດງວ່າສະໜອງມພີ ນ້ທີ່ ຜວິຫ າຍສະໜອງຈະມກີານເຮດັວຽກທີ່ ຊບັຊອ້ນໄດດ້,ີ ໃນສ່ວນຂອງຮ່ອງຕົນ້ (sulcus) 
ຈະມຈີລຸງັປະສາດ (neuron) ຫ ວງຫ າຍ ເຊິ່ ງເຮດັໜາ້ທີ່ ເປັນທງັຈລຸງັປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ ແລະ ຈ ຸລງັປະສາດສັ່ ງ
ການໂດຍປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶທີ່ ຢ ່ ໃນສ່ວນນີຈ້ະເປັນປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶຈາເພາະໃນການເຮດັ ວຽກແຕ່ລະ
ຢ່າງເຊັ່ ນ: ການດມົກິ່ ນ, ການໄດຍ້ນິ, ການເບິ່ ງເຫນັເປັນຕົນ້. ນອກຈາກນີຍ້ງັພບົຮ່ອງຕົນ້ອກີປະເພດໜຶ່  ງເອີນ້ວ່າ: 
transverse sulcus ທີ່ ບໍລເິວນສ່ວນໜາ້ຂອງສະໝອງສ່ວນໜາ້ (cerebrum) transverse sulcus ເຮດັໜາ້ທີ່

ກ່ຽວກບັການຄວບຄຸມຄວາມຮ ສ້ກຶຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍໂດຍມຈີດຸກາເນດີທີ່ ແນ່ນອນ ຫ   ເອີນ້ວ່າ: ມປີະສາດສັ່ ງການ
ທີ່ ແນ່ນອນ ເຊັ່ ນ: ປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ ໃນການເບິ່ ງເຫນັຈລຸງັປະສາດທີ່ ຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶຈະຢ ່  ສ່ວນຫ ງັຂອງ 
cerebrum ແຕ່ຈຸລັງປະສາດສັ່ ງການທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກັບການເບິ່ ງເຫັນຈະຢ ່  ສ່ວນໜາ້ຂອງ cerebrum ໂດຍມີ 
transverse sulcus ເປັນສ່ວນແບ່ງແຍກຈາກກນັ ສ່ວນສະໜອງສ່ວນຫ ງັທີ່ ມຈີລຸງັປະສາດຮບັຄວາມ ຮ ສ້ກຶ ຫ   
ເປັນ sensory area ອາດເອີນ້ອກີຢ່າງໜຶ່ ງວ່າ sensory area ຂອງ somatic sensation ສ່ວນ ສະໜອງສ່ວນໜາ້
ທີ່ ມຈີລຸງັປະສາດສັ່ ງການຢ ່ ອາດເອີນ້ວ່າ: motor area ຂອງ somatic sensation.  

ສະໜອງສ່ວນໜາ້ອາດແບ່ງອອກໄດເ້ປັນດາ້ນຊາ້ຍ ແລະ ດາ້ນຂວາ ໂດຍຮ່ອງເລກິ ຫ   ຮ່ອງທາງຍາວເອີນ້
ວ່າ: longitudinal fissure ແຕ່ລະຂາ້ງຂອງສະໜອງສ່ວນໜາ້ເອີນ້ວ່າ: cerebral hemisphere ທງັສະໝອງດາ້ນ 
ຊາ້ຍ ແລະ ຂວາຈະມລີກັສະນະຂອງຮ່ອງຕົນ້ໆ (sulcus) ທີ່ ຄ ກນັ, ເນ ອ້ສະໜອງຂອງສະໝອງສ່ວນໜາ້ແບ່ງອອກ 
ເປັນ 2 ສ່ວນ ສ່ວນນອກ (cerebral cortex) ເປັນເນ ອ້ສະໜອງສ່ວນສເີທາົ (gray matter) ປະກອບດວ້ຍ ຕວົຈຸ
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ລງັປະສາດ (neuron bodies ຫ   nerve cell bodies) ຢ ່ ຫ ວງຫ າຍ. ຈຸລງັປະສາດທີ່ ພບົສ່ວນໃຫຍ່ເປັນ ຈຸລງັ
ປະສາດຫ າຍຂົວ້ (multipolar neuron) ຊະນດິທີ່ ມຮີ ບຮ່າງຄາ້ຍຮ ບປີຣາມດິ (pyramidal cell), ເນ ອ້ສະ ໝອງ
ສ່ວນນີເ້ປັນເນ ອ້ສະໝອງສ່ວນທີ່ ມຫີ າຍທີ່ ສຸດ, ສ່ວນໃນເປັນເນ ອ້ສະໜອງສຂີາວ (white matter) ເປັນ ສ່ວນທີ່

ມໄີຍປະສາດ (nerve fiber) ຈາກຕວົປະສາດທີ່ ຢ ່ ໃນເນ ອ້ສະໜອງສເີທາົ (cortex) ເພ ່ ອຜ່ານໄປຍງັກາ້ນ ສະໜອງ 
ແລະ ໄຂສນັຫ ງັ ແຕ່ລະ cerebral hemisphere ສາມາດແບ່ງອອກເປັນ 4 ກບີໂດຍຮ່ອງເລກິ ຮ່ອງ ຕົນ້ ແລະ ເສັນ້
ສມົມຸດ. ກບີທີ່ ສໍາຄນັຂອງແຕ່ລະ cerebral hemisphere ຄ  frontal lobe ຫ   ເນ ອ້ສະໜອງ ສ່ວນໜາ້ທີ່ ຢ ່ ດາ້ນໜ້
າຂອງ cerebral hemisphere ສ່ວນ temporal lobe ຫ   ເນ ອ້ສະໜອງສ່ວນໜາ້ທີ່ ຢ ່  ສ່ວນຫ ງັຂອງຊີນ້ດາ້ນຂາ້ງ
ທງັສອງ parietal lobe ຄ ເນ ອ້ສະໜອງສ່ວນໜາ້ທີ່ ຢ ່ ສ ນກາງດາ້ນເທງິ ແລະ occipital lobeໄດແ້ກ່ເນ ອ້ສະໜອງ
ທີ່ ຢ ່ ດາ້ນທາ້ຍບາງເທ ່ ອອາດແບ່ງເນ ອ້ສະໜອງອອກເປັນ 3 ສ່ວນ ສ່ວນດາ້ນ ໃນສຸດຂອງເນ ອ້ເບິ່ ງ ເອີນ້ວ່າ: ເບຊອນ
ແກງເກ ຍ ( basal ganglia) ເປັນບໍລເິວນທີ່ ມກີລຸ່ມຈລຸງັທີ່ ຄວບຄຸມການເຄ ່ ອນໄຫວໃນສດັປີກສ່ວນນອກຂອງ
ເນ ອ້ສະໜອງຈະບ່ໍຄ່ອຍພັດທະນາ, ແຕ່ສ່ວນນີຈ້ະພັດທະນາຫ າຍ ແລະ ເຮັດ ໜາ້ທີ່ ກ່ຽວກບັການຄວບຄຸມ
ການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍທີ່ ຢ ່ ໃນອໍານາດຈດິໃຈແທນ. 

6.1.2. ສະໜອງສ່ວນຫ ງັ (Cerebellum)  
ສະໜອງສ່ວນຫ ງັມຂີະໜາດນອ້ຍກວ່າສະໜອງສ່ວນໜາ້ວາງຕວົຢ ່ ບໍລເິວນທາ້ຍທອຍໃຕສ່້ວນ occipital 

lope ຂອງສະໝອງສ່ວນໜາ້ແຕ່ລະຂາ້ງມລີກັສະນະເປັນກອ້ນ, ເປັນທີ່ ຢ ່ ຂອງກຸ່ມຈລຸງັປະສາດ (nerve center) 
ສະໝອງສ່ວນຫ ງັຈະມພີ ນ້ທີ່ ຄວບຄຸມດາ້ນຫ ງັ ແລະ ດາ້ນຂາ້ງຂອງກາ້ນສະໝອງ ແລະ ເຊ ່ ອມຕດິກບັກາ້ນສະໜອງ 
ໂດຍກຸ່ມຂອງໄຍປະສາດທີ່ ເອີນ້ວ່າ: cerebellar peducle ຜວິດາ້ນນອກມຮ່ີອງສະໝອງແບບຕົນ້ (sulcus) ແລະ 
ຮ່ອງເລິກ (fissure) ເຊັ່ ນດຽວກັບສະໝອງສ່ວນໜາ້, ແຕ່ຮ່ອງຈະຮຽງຂະໜານກັນໝົດເຮັດໃຫເ້ຫັນເປັນ 
ລກັສະນະເປັນແຜ່ນ ຫ   ກບີຫ ວງຫ າຍເອີນ້ວ່າ: folia ສ່ວນຊັນ້ນອກຂອງສະໝອງສ່ວນຫ ງັຈະມຈີລຸງັປະສາດຮ ບ 
ຮ່າງຄາ້ຍກະຖາງຕົນ້ໄມ ້(purkinge cell). ໜາ້ທີ່ ຂອງສະໝອງສ່ວນຫ ງັກ່ຽວກບັການຊງົຕວົ, ການເຄ ່ ອນໄຫວ, 
ການຮກັສາສມົດຸນຂອງຮ່າງກາຍເປັນຕົນ້.  

6.1.3. ກາ້ນສະໜອງ (brain stem)  
ກາ້ນສະໝອງເປັນສ່ວນທີ່ ຕໍ່ ຈາກສະໝອງສ່ວນຫ ງັແບ່ງອອກເປັນ 4 ສ່ວນຄ  diencephalon, midbrain, 

pons ແລະ medulla oblongata.  
1). Diencephalon: ເປັນທີ່ ຕັງ້ຂອງສະໝອງສ່ວນທາລາມດັ (thalamus) ແລະ ສ່ວນໄຮໂປທາລາມດັ 

(hypothalamus) ເຮດັໜາ້ທີ່ ເປັນທາງຜ່ານຂອງປະສາດຕາທງັສອງຂາ້ງ ເປັນສ ນກາງຂອງປະສາດສອງຊະນດິໃນ
ລະບບົປະສາດອດັຕະໂນມດັ, ເປັນສ ນກາງຂອງອາລມົ, ກ່ຽວຂອ້ງກບັການຄວບຄຸມອຸນຫະພ ມຂອງຮ່າງກາຍ ເຊິ່ ງ 
ເປັນໜາ້ທີ່ ສ່ວນໃຫຍ່ຂອງໄຮໂປທາລາມດັ. ລະບບົຕ່ອມບ່ໍມທ່ໍີໃນຮ່າງກາຍ. ນອກຈາກນີຍ້ງັກ່ຽວຂອ້ງໂດຍກງົກບັ
ການຄວບຄຸມການເຮດັວຽກຂອງ  

2). Midbrain: ເນ ອ້ສະໜອງມລີກັສະນະເປັນແທ່ງສັນ້ໆ, ມສີຂີາວເຊ ່ ອມຕໍ່ ລະຫວ່າງສະໜອງສ່ວນໜາ້ 
(cerebrum) ແລະ pons ອາດເອີນ້ວ່າ: ເປັນສ່ວນເຊ ່ ອມລະຫວ່າງສະໜອງສ່ວນເທງິ ແລະ ສ່ວນລຸ່ມ, ເຮດັໜາ້ ທີ່

ກ່ຽວກບັການປະສານງານດາ້ນການຢ ນ, ການນັ່ ງ, ການນອນ, ການເບິ່ ງເຫນັ, ການໄດຍ້ນິ ແລະ ການສໍາຜດັເນ ່ ອງ 
ຈາກເນ ອ້ສະໜອງດາ້ນໃນມທີງັຈລຸງັປະສາດສັ່ ງການ ແລະ ຈລຸງັປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ.  
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3). pons: ເປັນສ່ວນເນ ອ້ສະໜອງທີ່ ເຊ ່ ອມຕໍ່ ລະຫວ່າງ cerebellar hemisphere ທງັຊກິຊາ້ຍ ແລະ 
ຂວາ ຈຶ່ ງເຮດັໃຫເ້ນ ອ້ສະໝອງສ່ວນໜາ້ ສະໜອງສ່ວນຫ ງັ ແລະ medulla oblongata ຕດິກນັ ຕອນລຸ່ມຂອງ 
pons ມກີລຸ່ມຈລຸງັປະສາດທີ່ ເຮດັໜາ້ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັສ ນຄວບຄຸມການຫາຍໃຈ ແລະ ການໄດຍ້ນິສຽງ.  

4). medulla oblongata: ເປັນສ່ວນທາ້ຍຂອງສະໜອງທີ່ ຕໍ່ ກ ັບໄຂສັນຫ ັງທີ່ ບລິເວນ foramen 
magnum ເປັນທີ່ ຢ ່ ຂອງກຸ່ມຈລຸງັປະສາດ (nerve center) ທີ່ ກ່ຽວກບັລະບບົປະສາດອດັໂນມດັເຊິ່ ງຄວບຄຸມ ການ
ເຮັດວຽກາງານຂອງອະໄວຍະວະພາຍໃນຕ່າງໆ (reflex center) ເຊັ່ ນ: ສ ນຄວບຄຸມການເຕັນ້ຂອງຫົວໃຈ 
(cardiac center), ສ ນຄວບຄຸມການໄອ (coughing center), ສ ນຄວບຄຸມການຮາກ (volmiting center) 
ເປັນຕົນ້. ດາ້ນຂາ້ງຂອງກາ້ນສະໜອງຈະມ ີnerve tracts ຈາໍນວນຫ າຍຈາກໄຂສນັຫ ງັມາລວມກນັ ນອກຈາກນີຍ້ງັ
ເປັນທີ່ ຕັງ້ຂອງແກ່ນນອ້ຍຂອງຈລຸງັປະສາດ (nuclei ຫ   nucleus) ແລະ ຍງັເປັນທີ່ ຕັງ້ຂອງເສັນ້ ປະສາດສະໜອງ 
(cranial nerve) ຄ ່ ທີ່  V, VI, IX, X, XI ແລະ XII ໂດຍເສັນ້ປະສາດສັ່ ງການ (motor nerve) ຈະມາລວມ
ກນັ, ສ່ວນຂອງເສັນ້ປະສາດສັ່ ງການດາ້ນຂວາຈະຄວບຄຸມການເຮັດວຽກຂອງອະໄວຍະວະ ດາ້ນຊາ້ຍ ແລະ 
ເສັນ້ປະສາດສັ່ ງການດາ້ນຊາ້ຍຈະຄວບຄຸມການເຮດັວຽກຂອງອະໄວຍະວະດາ້ນຂວາ.  

6.1.4. ໄຂສນັຫ ງັ (spinal cord)  
ໄຂສນັຫ ງັເປັນສ່ວນຂອງລະບບົປະສາດສ່ວນກາງ ມຮີ ບຮ່າງເປັນແທ່ງຍາວຊງົກະບອກຊ ່ ປາຍຈະເປັນຮ ບ 

ຈວຍ ດາ້ນໜາ້ຂອງໄຂສນັຫ ງັຕໍ່ ກບັ medulla oblongata ໄຂສນັຫ ງັດາ້ນໜາ້ມຂີະໜາດໃຫຍ່ກວ່າດາ້ນປາຍ ໂດຍ
ສະເພາະສ່ວນໄຂສນັຫ ງັບໍລເິວນຄໍຈະມຂີະໜາດໃຫຍ່ຈາກນັນ້ຂະໜາດຂອງໄຂສນັຫ ງັຈະຄ່ອຍໆນອ້ຍລົງໄປ 
ເລ ່ ອຍໆຊ ່ ປາຍທີ່ ມລີກັສະນະຮ ບຈວຍເອີນ້ວ່າ: cones medullaris ຈະມພີງັຜດິ ຫ   ເນ ອ້ເບ ່ ອທີ່ ເປັນໄຟເບີຫຸມ້ 
ຮ່າງກາຍ (ligament) ຢຶດຊ ່ ປາຍສຸດຂອງໄຂສນັຫ ງັໃຫຕ້ດິຢ ່ ກບັກະດ ກ (ລະດບັສະໂພກສ່ວນ sacrum) ເອີນ້ ວ່າ: 
filion terminale ເນ ່ ອງຈາກຂະນະທີ່ ສດັຈະເລນີເຕບີໂຕໃນມດົລ ກການຈະເລນີເຕບີໂຕໃນລະຍະທາ້ຍຂອງ ການ
ຕັງ້ທອ້ງສ່ວນຂອງໄຂສນັຫ ງັຈະເລນີເຕບີໂຕຊາ້ກວ່າສ່ວນກະດ ກສນັຫ ງັຕອນປາຍຂອງໄຂສນັຫ ງັຈາກສ່ວນ ກະດ ກ 
sacrum ໄປເຖງິກະດ ກຫາງ (coccygeal) ຈະບ່ໍມໄີຂສນັຫ ງັປາກດົໃຫເ້ຫນັເດັ່ ນແຈງ້. ດັ່ ງນັນ້, ສ່ວນ ທາ້ຍຂອງ
ຮ່າງກາຍຈາກສ່ວນສະໂພກລົງໄປຈະບ່ໍມໄີຂສັນຫ ັງຈາກສ່ວນຂອງສະໂພກລົງໄປຈະເປັນສ່ວນຂອງ spinal 
ganglia ທີ່ ແຕກແຍກອອກມາຈາກໄຂສນັຫ ງັຕອນປາຍມລີກັສະນະເປັນເສັນ້ປະສາດຫ າຍໆເສັນ້, ບາງ ປົມປະສາດ 
(ganglia) ຈະມເີສັນ້ປະສາດທີ່ ຍາວໄປຮອດສ່ວນຫາງ. 

ໄຂສນັຫ ງັມລີກັສະນະເປັນປອ້ງໆບນັຈຢຸ ່ ໃນຊ່ອງຂອງກະດ ກສນັຫ ງັ (vertebral canal) ໂດຍແຕ່ລະປອ້ງ 
ຈະແຍກອອກເປັນ 2 ແຖວຄ  ventral root ແລະ dorsal root ສ່ວນຂອງ dorsal root ຈະເປັນສ່ວນທີ່ ຮບັ 
ຄວາມຮ ສ້ ຶກ ແລະ ventral root ຈະເປັນສ່ວນທີ່ ສົ່ ງຄວາມຮ ສ້ ຶກ ຖາ້ຜ່າໄຂສັນຫ ັງອອກຕາມຂວາງ (cross 
section) ຈະເຫນັວ່າຊີນ້ໄຂສນັຫ ງັມ ີ2 ຊັນ້ຄ ຊີນ້ສຂີາວຢ ່ ດາ້ນນອກໂດຍອອ້ມ ແລະ ຊີນ້ສເີທາົຢ ່ ດາ້ນໃນ ສ່ວນ ຊັນ້
ສເີທາົຂອງໄຂສນັຫ ງັຈະມຮີ ບຮ່າງຄາ້ຍກະເບ ອ້ຢ ່ ດາ້ນໃນ ແບ່ງອອກເປັນ 3 ສ່ວນຄ : ventral gray horn, dorsal 
gray horn ແລະ lateral gray horn ບໍລເິວນສ ນກາງຂອງຊັນ້ສເີທາົຈະມຮີ ເອີນ້ວ່າ: central canal ຈລຸງັປະສາດ
ໃນໄຂສນັຫ ງັແຕ່ລະສ່ວນຈະ ແໜນ້ບ່ໍເທົ່ າກນັ, ຈລຸງັປະສາດສ່ວນໃຫຍ່ເປັນສ່ວນຂອງຈລຸງັ ປະສາດທີ່ ຕໍ່ ມາຈາກສະ
ໜອງ (part way) ໄຂສນັຫ ງັມແີພຫຸມ້ເພ ່ ອປ້ອງກນັອນັຕະລາຍເຊັ່ ນດຽວກບັສະໜອງ, ມ ີນໍາ້ໄຂສນັຫ ງັເຊິ່ ງເປັນ
ຂອງແຫ ວທີ່ ສາມາດຖ່າຍເທໄປຍງັນໍາ້ໃນສະໜອງໄດ ້ເນ ່ ອງຈາກນໍາ້ໃນໄຂສນັຫ ງັຈະຢ ່ ໃນຊັນ້ subarachnoid 
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space ເຊັ່ ນກນັ. ໄຂສນັຫ ງັຈະໃຫເ້ສັນ້ປະສາດ (nerve branch) ໄປຫ ໍ່ ລຽ້ງຕາມສ່ວນຕ່າງໆ ຂອງຮ່າງກາຍ ໂດຍ
ເສັນ້ປະສາດທີ່ ແຕກຕວົອອກຈາກໄຂສນັຫ ງັເອີນ້ວ່າ: spinal nerve ຈະອອກມາຈາກຊ່ອງ ຫ   ຮ ລ້ະຫວ່າງກະດ ກ
ສນັຫ ງັແຕ່ລະຂໍເ້ອີນ້ວ່າ: intervertebral foramen.  

ເສັນ້ປະສາດໄຂສນັຫ ງັ (spinal nerve) ຈະມຢີ ່ ເປັນຄ ່ ດາ້ນຊາ້ຍ ແລະ ຂວາ ໂດຍຈະມເີສັນ້ປະສາດຮບັ 
ຄວາມຮ ສ້ກຶ (afferent nerve ຫ   sensory nerve) ລວມທງັມເີສັນ້ປະສາດສັ່ ງການ (efferent nerve ຫ   motor 
nerve) ວິ່ ງຄ ່ ກນັໄປ ເສັນ້ປະສາດໄຂສນັຫ ງັທີ່ ວິ່ ງອອກຈາກໄຂສນັຫ ງັຈາກສ່ວນຄໍເຖງິໜາ້ເອກິ ແລະ ສ່ວນ ສນັຫ ງັ 
ຈະມລີກັສະນະເປັນເສັນ້ຊ ່ ພໍດີກບັຊ່ອງ ຫ   ຮ ທ ່ ອອກຈາກກະດ ກສນັຫ ງັກງົກບັ intervertebral column ແຕ່
ເສັນ້ປະສາດໄຂສນັຫ ງັໃນສ່ວນທາ້ຍຂອງຮ່າງກາຍບໍລເິວນສ່ວນສະໂພກ (sacrum) ແລະ ຫາງ (coccygeal) ຈະ
ແລ່ນອອກຈາກໄຂສນັຫ ງັບ່ໍກງົກບັ interverbral column.  

ສ່ວນຊັນ້ສເີທາົຂອງໄຂສນັຫ ງັປະກອບດວ້ຍຕວົຈລຸງັປະສາດ ແລະ ໄຍປະສາດ ໄດແ້ກ່ຈລຸງັປະສາດສັ່ ງການ 
(motor nerve neuron) ທີ່ ຢ ່ ໃນສ່ວນຊີນ້ສເີທາົມໄີຍປະສາດອອກຈາກໄຂສນັຫ ງັຊ ່  ventral root ເສັນ້ ປະສາດ
ໄຂສນັຫ ງັຈະໄປຫ ໍ່ ລຽ້ງ ຫ   ຄວບຄຸມການເຮດັວຽກຂອງກາ້ມເນ ອ້ລາຍທີ່ ເປັນສ່ວນກາ້ມເນ ອ້ໂຄງຮ່າງ, ຈລຸງັ ປະສາດ
ທີ່ ຢ ່ ໃນ lateral gray horn ຈະສົ່ ງໄຍປະສາດ ໄປທາງ ventral root ເຊັ່ ນ: ກນັໂດຍຈະອອກໄປລວມ ກບັໄຍ
ປະສາດຂອງປະສາດສັ່ ງການ ເພ ່ ອໄປລຽ້ງອະໄວຍະວະຕ່າງໆພາຍໃນຊ່ອງເອກິ ບໍລເິວນທອ້ງ ແລະ ຊ່ອງ ແບບການ, 
ສ່ວນ intercalated neuron ເປັນຈລຸງັປະສາດທີ່ ຢ ່ ໃນສ່ວນ dorsal root ganglion ຫ   ຈາກ ສ່ວນ descending 
tract ແລວ້ສົ່ ງກະແສຄວາມຮ ສ້ກຶຕໍ່ ໄປຍງັຈລຸງັປະສາດຂອງ ventral gray horn ຫ   ສິ່ ງຕໍ່  ໄປຍງັສະໜອງ ຫ   ໄຂ
ສນັຫ ງັຂໍທ້ີ່ ຢ ່ ຕໍ່ າລງົມາເພ ່ ອໃຫເ້ກດີຣີເຫ ກັ, ສ່ວນຊີນ້ສຂີາວຂອງໄຂສນັຫ ງັເຊິ່ ງເປັນຊີນ້ໄຂສນັ ຫ ງັສ່ວນນອກຈະ
ປະກອບດວ້ຍສ່ວນໄຍປະສາດ ຫ   ຂາປະສາດທັງ nerve fiber ແລະ nerve tract ທີ່ ລວມ ກັນຢ ່ ເປັນກຸ່ມ 
(ascending tract) ເປັນໄຍປະສາດທີ່ ນໍາກະແສປະສາດໄປສ ່ ສະໝອງເຊັ່ ນ: ໄຍປະສາດຮບັ ຄວາມຮ ສ້ກຶຕ່າງໆ. 
ໃນສ່ວນຂອງ descending fiber ຈະເປັນໄຍປະສາດທີ່ ນາໍກະແສປະສາດອອກຈາກສະໜ ອງມາສ ່ ປະສາດສັ່ ງການ
ທີ່ ໄຂສນັຫ ງັ ເຊັ່ ນ: motor nerve ຕ່າງໆ.  

6.1.5. ຊ່ອງວ່າງໃນສະໜອງ ຫ   ໂພງສະໝອງ (ventricle of the brain)  
ຊ່ອງວ່າງໃນສະໝອງເປັນສ່ວນທີ່ ຈະເລີນ ມາຈາກ neural canal ໃນລະຍະທີ່ ສັດເປັນຕົວອ່ອນ, ມ ີ

ລກັສະນະເປັນໂພງ ຫ   ເປັນຊ່ອງວ່າງພາຍໃນສະໝອງ, ບໍລເິວນຊ່ອງວ່າງນີຈ້ະມຂີອງແຫ ວ ຫ   ນໍາ້ໃນສະໝອງ
(cerebrospinal fluid) ເປັນຂອງແຫ ວທີ່ ສາມາດໄຫ ຜ່ານເຖງິກນັໄດໃ້ນແຕ່ລະຊ່ອງວ່າງ ແລະ ໃນຊ່ອງວ່າງສ່ວນ 
sub acranoid space. ນອກຈາກນີຍ້ງັສາມາດດຸດ ດຊມຶເຂົາ້ venous sinus ແລະ ເຂົາ້ສ ່ ລະບບົໄຫ ວຽນຂອງ 
ເລ ອດໄດ.້ ຊ່ອງວ່າງໃນສະໜອງມຢີ ່  3 ແຫ່ງຄ  ຊ່ອງວ່າງທີ່ ຢ ່ ໃນແຕ່ລະຊກິຂອງສະໝອງ (cerebral hemisphere 
ເອີນ້ວ່າ: lateral ventricles ສ່ວນ third ventricles ເປັນຊ່ອງວ່າງຢ ່ ພາຍໃນ. ສ່ວນ diencephalon ເຊິ່ ງມຊ່ີອງ
ທາງຕດິຕໍ່ ກບັ lateral ventricles ທີ່  aqueduct of monro ຊ່ອງວ່າງ fourth ventricles ເປັນຊ່ອງວ່າງທີ່ ຢ ່ ໃນ
ສະໝອງສ່ວນຫ ັງດາ້ນໜາ້ຈະຕດິກບັ third ventricles ທາງ cerebral aqueduct ມຊ່ີອງທາງຕດິຕໍ່ ກບັ sub 
arachnoid space ທີ່ ຢ ່ ໃນສະໝອງ ແລະ ໄຂສນັຫ ງັ.  

6.2. ລະບບົປະສາດສ່ວນປາຍ (peripheral nervous system, PNS)  
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ເປັນລະບບົປະສາດທີ່ ຢ ່ ນອກສ່ວນຂອງລະບບົປະສາດສ່ວນກາງຄ ສະໝອງ ແລະ ໄຂສນັຫ ງັ ໄດແ້ກ່ 
ເສັນ້ປະສາດສະໜອງ 12 ຄ ່  (cranial nerves), ເສັນ້ປະສາດ ໄຂສນັຫ ງັ (spinal nerves) ແລະ ປົມປະສາດ 
(ganglia). ເຮດັໜາ້ທີ່ ກ່ຽວກບັການຕດິຕໍ່ ສ ່ ສານລະຫວ່າງສະພາບແວດລອ້ມພາຍໃນ ແລະ ພາຍນອກຮ່າງກາຍ 
ຮ່ວມກບັລະບບົປະສາດສ່ວນກາງ, ເສັນ້ປະສາດຈະນາໍຄວາມຮ ສ້ກຶເຂົາ້ສ ່ ສະໜອງເຊິ່ ງເປັນຕວົອອກຄໍາສັ່ ງ ແລະ ສິ່ ງ 
ກະແສປະສາດຜ່ານເສັນ້ປະສາດສັ່ ງການໄປຍງັອະໄວຍະວະເປົາ້ໝາຍໃຫມ້ກີານຕອບສະໜອງ. ເສັນ້ປະສາດສະ ໝ 
ອງຈະແຍກອອກຈາກເນ ອ້ສະໜອງທີ່ ກາ້ນສະໝອງຊ ່ ຮ ທ້ີ່ ກະໂຫ ກຫວົ (cranial foramen), ເສັນ້ປະສາດສະໝ 
ອງບາງສ່ວນອອກມາຈາກສະໜອງສ່ວນຫ ງັ ແຕ່ລະຄ ່ ຂອງເສັນ້ປະສາດສະໝອງຈະເຮດັວຽກຮ່ວມກນັເປັນທງັ 
ປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ ແລະ ປະສາດສັ່ ງການ ແຕ່ເສັນ້ປະສາດສະໜອງບາງຄ ່ ຈະເຮດັໜາ້ທີ່ ພຽງຢ່າງດຽວ ຄ ເຮດັໜ ້
າທີ່ ຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ ຫ   ເຮດັໜາ້ທີ່ ສັ່ ງການພຽງຢ່າງໃດຢ່າງໜຶ່ ງ. ເສັນ້ປະສາດສະໜອງທງັ 12 ຄ ່ ມໜີາ້ທີ່ ກ່ຽວກບັການ 
ຄວບຄຸມການເຮດັວຽກຂອງອະໄວຍະວະພາຍໃນສ່ວນຫວົ, ຄໍ ແລະ ສ່ວນອ ່ ນໆໃນຮ່າງກາຍ ລວມທງັການເບິ່ ງເຫນັ 
, ການໄດຍ້ນິ, ການຮບັລດົຊາດອາຫານ ແລະ ການໄດກ້ ິ່ ນ ເປັນຕົນ້.  

ລະບບົປະສາດສ່ວນປາຍສາມາດແບ່ງຕາມໜາ້ທີ່ ໄດ ້2 ຊະນດິຄ : ລະບບົປະສາດທີ່ ນໍາກະແສປະສາດຈາກ 
ລະບບົປະສາດສ່ວນກາງໄປສັ່ ງການຍງັກາ້ມເນ ອ້ ໂຄງຮ່າງ ແລະ somatic sensory neurons ການເຮດັວຽກ ເກດີ
ພາຍໃຕອ້ານາດຈດິໃຈ ແລະ ສ່ວນຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶຢ ່ ທີ່ ຜວິໜງັ, ຜງັຜດິອອ້ມຮອບຂໍຕ້ໍ່ ເອີນ້ວ່າ: somatic nervous 
system, ສ່ວນລະບບົປະສາດອດັໂນມດັ (autonomic nervous system) ຈະນໍາກະແສປະສາດ ໄປສັ່ ງການທີ່

ອະໄວຍະວະພາຍໃນກາ້ມເນ ອ້ຫວົໃຈ ແລະ ຕ່ອມຕ່າງໆໃນຮ່າງກາຍ, ການເຮດັວຽກຢ ່ ນອກເໜ ອຄໍາ ນາດຈດິໃຈ.  
6.2.1. ເສັນ້ປະສາດສະໜອງ (cranial nerves)  
ເສັນ້ປະສາດສະໜອງ (cranial nerves) ມ ີ12 ຄ ່  ແຕ່ລະຄ ່ ຈະມຊີ ່ ເອີນ້ທີ່ ແຕກຕ່າງກນັໄປ ດັ່ ງນີ:້  
- ເສັນ້ປະສາດສະໝອງຄ ່ ທີ່  1 (cranial nerve I ຫ   olfactory nerve) ເປັນເສັນ້ປະສາດຮັບຄວາມ 

ຮ ສ້ກຶທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການດມົກິ່ ນ ແຕ່ບ່ໍມຂີະແໜງຂອງເສັນ້ປະສາດໃນຊ່ອງດງັ (nasal cavity) ໃນສດັລຽ້ງລ ກ 
ດວ້ຍນມົ olfactory nerve ຈະມລີກັສະນະເປັນກບີນອ້ຍໆ (bulb) ຈລຸງັປະສາດຈະມໄີຍປະສາດສ່ວນເດນັໄດ  ຢ ່
ຫ ວງຫ າຍ, ປາຍປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶຈະຢ ່ ທີ່ ຊ່ອງດງັ, ກິ່ ນຈະເປັນຕວົກະຕຸນ້ທາງເຄມເີຮດັໃຫ ້olfactory nerve 
ສົ່ ງກະແສປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶໄປຍງັສະໝອງສ່ວນໜາ້ເພ ່ ອໃຫຮ້ບັຮ ວ່້າກິ່ ນທີ່ ໄດຮ້ບັເປັນກິ່ ນຫຍງັ. 

- ເສັນ້ປະສາດຄ ່ ທີ່  2 (cranial nerve II ຫ   optic nerve) ເປັນເສັນ້ປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶທີ່ ອອກ 
ຈາກກະໂຫ ກຫວົຊ ່  optic canal ຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶທີ່ ແກ່ນຕາກ່ຽວຂອ້ງກບັການເບິ່ ງເຫນັ ໂດຍມປີາຍປະສາດຮບັ 
ຄວາມຮ ສ້ກຶຢ ່ ທີ່ ເຣຕໜິາ້ (retana) ເປັນປາຍປະສາດຈະມຄີວາມໄວຕໍ່ ແສງ ເຮດັໃຫປ້ະສາດຕາເຫນັພາບໄດຈ້າກ ເຣ
ຕນິາຈະມປີະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶສົ່ ງກະແສປະສາດໄປຍງັສະໜອງສ່ວນໜາ້ບໍລເິວນສ່ວນທີ່ ຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶໃນ ສະ
ໜອງ (sensory area) ເຮດັໃຫສ້ະໜອງເກດີການເຫນັພາບ, ການສົ່ ງກະແສປະສາດຈາກເຣຕນິາຂອງຕາໄປ ຍງັ 
optic nerve ຈະມກີານສະຫຫ ບັຂາ້ງກນັ ເຊັ່ ນ: ເຣຕນິາຂອງແກ່ນຕາດາ້ນຂວາຈະມ ີoptic nerve ທີ່ ເປັນ ປະສາດ
ຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶວິ່ ງໄປທີ່ ບໍລເິວນທີ່ ຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ (sensory area) ທີ່ ສະໝອງສ່ວນໜາ້ຂາ້ງຊາ້ຍ ແລະ ເຣຕນິາ
ເບ ອ້ງຊາ້ຍຈະສົ່ ງກະແສປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶໄປຍງັ sensory nerve ຂອງສະໜອງດາ້ນຂວາ. ບໍລເິວນ ສ່ວນທີ່

ຕດັກນັ ຫ   ໄຂວ່ກນັຂອງ optic nerve ເອີນ້ວ່າ: optic chiasma.  
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- ເສັນ້ປະສາດສະໜອງຄ ່ ທີ່  3 (cranial nerve III ຫ   occulomotor nerve) ເປັນເສັນ້ປະສາດສະ ໜ
ອງທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການເຮດັວຽກຂອງກາ້ມເນ ອ້ທີ່ ເປົ້າຕາ ແລະ ເປ ອກຕາ ເຮດັໃຫແ້ກ່ນຕາເກ ອກໄປມາໄດ ້ໂດຍ 
ຜ່ານກາ້ມຊີນ້ occular muscle ເສັນ້ປະສາດຄ ່ ນີຈ້ະເປັນເສັນ້ປະສາດສັ່ ງການ (motor nerve) ເຮດັໃຫເ້ກີດ 
ການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງກາ້ມຊີນ້ອອ້ມຕາ ເຮດັໃຫແ້ກ່ນຕາເຄ ່ ອນໄຫວໄດທ້ງັໃນແນວຕັງ້ ແລະ ແນວນອນ. ນອກຈາກ 
ນີຍ້ງັກ່ຽວກບັການເຮດັວຽກຂອງກາ້ມຊີນ້ອອ້ມມ່ານຕາ (Iris) ຄ  sphincter pupillaris muscle.  

- ເສັນ້ປະສາດສະໜອງຄ ່ ທີ່  4 (cranial nerve IV ຫ   trochlear nerve) ເປັນເສັນ້ປະສາດສັ່ ງການ ເຮດັ
ໜາ້ທີ່ ກ່ຽວກບັ ການຄວບຄຸມການເຮດັວຽກຂອງກາ້ມຊີນ້ຕາ (dorsal obligue muscle).  

- ເສັນ້ປະສາດສະໝອງຄ ່ ທີ່  5 (cranial nerve V ຫ   trigeminal nerve) ເປັນເສັນ້ປະສາດທີ່ ມທີງັ 
ປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ ແລະ ປະສາດສັ່ ງການຢ ່ ລວມກນັ (mixed nerve) ເສັນ້ປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶຈະໄປທີ່  
ຕາ ແລະ ໜາ້ ເສັນ້ປະສາດສັ່ ງການຈະໄປທີ່ ກາ້ມຊີນ້ອອ້ມປາກກ່ຽວກບັການຫຍໍາ້. ເສັນ້ປະສາດສະໜອງຄ ່ ທີ່  5 ຈະ 
ມຂີະແໜງ 3 ຂະແໜງຄ  opthamic nerve ເປັນຂະແໜງປະສາດທີ່ ກ່ຽວກບັອະໄວຍະວະຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶອອ້ມ 
ເປົາ້ຕາ ກະຕຸນ້ໃຫເ້ກດີການຫ ງັນໍາ້ຕາ ແລະ ຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶຈາກ nasal muscle ທີ່ ເປັນກາ້ມເນ ອ້ທີ່ ກ່ຽວກບັການ 
ດມົກິ່ ນ, ເຮດັໃຫຜ້ວິໜງັບໍລເິວນດງັສາມາດເຄ ່ ອນໄຫວໄດ ້ສ່ວນ maxillary nerve ເປັນຂະແໜງປະສາດທີ່ ຮບັ 
ຄວາມຮ ສ້ກຶຈາກຮາກແຂວ້ ໂດຍສະເພາະສ່ວນແຂວ້ກຣາມດາ້ນເທງິ ແລະ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງໜງັ 
ຕາເທງິ ແລະ ໜງັຕາລຸ່ມ (upper and lower eyelid), ສໍາລບັ mandibular nerve ຈະຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ ຈາກ
ຮາກແຂວ້ໃນສ່ວນ mandibular ສ່ວນແຂວ້ລຸ່ມ.  

- ເສັນ້ປະສາດຄ ່ ທີ່  6 (cranial nerve VI ຫ   abducents nerve) ເປັນເສັນ້ປະສາດສັ່ ງການ ເຮດັໜາ້ ທີ່

ສັ່ ງການໄປຍັງກາ້ມຊີນ້ຕາ ເຊັ່ ນ: retractor rectus muscle ແລະ lateral rectus muscle ກ່ຽວຂອ້ງ ກັບ
ການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງແກ່ນຕາ ແລະ ການລກິຕາໄປມາ.  

- ເສັນ້ປະສາດຄ ່ ທີ່  7 (cranial nerve VII ຫ   facial nerve) ເປັນເສັນ້ປະສາດທີ່ ມ ີທັງປະສາດຮັບ 
ຄວາມຮ ສ້ກຶ ແລະ ປະສາດສັ່ ງການ (mixed nerve) ທີ່ ໄປຫ ໍ່ ລຽ້ງກາ້ມຊີນ້ ແລະ ຜວິໜງັສ່ວນໜາ້ ເຮດັໃຫເ້ກດີ 
ການຫ ງັນໍາ້ລາຍ ແລະ ມກີານເຄ ່ ອນໄຫວຂອງ mandibular ປະສາດສັ່ ງການໄປທີ່ ກາ້ມຊີນ້ໜາ້ ແລະ ຕ່ອມນໍາ້ ລາຍ 
ເສັນ້ປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶໄປທີ່ ຫ  ແລະ ລິນ້. 

- ເສັນ້ປະສາດສະໝອງຄ ່ ທີ່  8 (cranial nerve VIII ຫ   vestibulo cocheal nerve) ເປັນເສັນ້ ປະສາດ
ຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶທີ່ ມໄີຍປະສາດໄປທີ່  vestibular organ ເຮດັໜາ້ທີ່ ຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶກ່ຽວກບັການໄດຍ້ນິ ສຽງທີ່  
cochlea ແລະ ການຮກັສາສມົດຸນຂອງຮ່າງກາຍຊ ່ ສ່ວນ semi circular canals.  

- ເສັນ້ປະສາດສະໝອງຄ ່ ທີ່  9 (cranial nerve IX ຫ   glossopharyngeal nerve) ເປັນທງັ ປະສາດຮບັ
ຄວາມຮ ສ້ກຶ ແລະ ປະສາດສັ່ ງການ ໂດຍເສັນ້ປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶຈະກ່ຽວກບັການຮບັຮ ເ້ລ ່ ອງກິ່ ນ ສ່ວນປະສາດ
ສັ່ ງການກ່ຽວຂອ້ງກບັກາ້ມຊີນ້ໃນການກ ນທີ່ ໂຄນລິນ້ ຫ   ກກົລິນ້ ແລະ ກາ້ມຊີນ້ຂອງຫ ອດຄໍ (pharynx) ມຜີນົໃຫ ້
hyoid muscle ເຮດັວຽກ.  

- ເສັນ້ປະສາດສະໜອງຄ ່ ທີ່  10 (cranial nerve X ຫ   vagus nerve) ເປັນເສັນ້ປະສາດທີ່ ມທີງັ ປະສາດ
ສັ່ ງການ ແລະ ປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ ປາຍປະສາດກ່ຽວຂອ້ງກບັການຄວບຄຸມການເຮດັວຽກຂອງອະໄວ ຍະວະ
ພາຍໃນຕ່າງໆ (ເສັນ້ປະສາດສະໜອງຄ ່ ອ ່ ນໆຈະເຮດັໜາ້ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັສ່ວນຫວົ ແລະ ຄໍ). ເສັນ້ປະສາດສະໜອງ
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ຄ ່ ທີ່  11 (cranial nerve XI ຫ   spinal accessory nerve) ເປັນເສັນ້ ປະສາດສັ່ ງການທີ່ ກ່ຽວກບັການເຄ ່ ອນໄຫວ
ຂອງ hyoid bone ແລະ hyoid muscle ລວມທງັກາ້ມເນ ອ້ທີ່ ບ່າ ໄຫ ່  ແລະ ຄໍ ເສັນ້ປະສາດສະໝອງຄ ່ ທີ່  9-11 
ຈະເປັນເສັນ້ປະສາດທີ່ ອອກຈາກ occipitotympanic fissue ດາ້ນຫ ງັຂອງ occipital lobe.  

- ເສັນ້ປະສາດສະໜອງຄ ່ ທີ່  12 (cranial nerve XII ຫ   hypoglossal nerve) ເປັນເສັນ້ປະສາດສັ່ ງ 
ການອອກມາຈາກ hypoglossal canal ເຮດັໜາ້ທີ່ ຄວບຄຸມການເຮດັວຽກຂອງກາ້ມຊີນ້ລິນ້ ແລະ ກາ້ມເນ ອ້ທີ່  
ຄວບຄຸມລິນ້.  

6.2.2. ເສັນ້ປະສາດໄຂສນັຫ ງັ (spinal nerve)  
ເສັນ້ປະສາດໄຂສນັຫ ງັອອກຈາກໄຂສນັຫ ງັຊ ່ ຂໍລ້ະຫວ່າງກະດ ກສນັຫ ງັ (intervertebral foramen) ເສັນ້ 

ປະສາດໄຂສນັຫ ງັມຢີ ່ ເປັນຄ ່ ເຊັ່ ນ: ດຽວກບັເສັນ້ປະສາດສະໝອງ ໃນສດັລຽ້ງແຕ່ລະຊະນດິຈະມຈີານວົນເສັນ້ 
ປະສາດໄຂສນັຫ ງັບ່ໍເທົ່ າກນັ ເສັນ້ປະສາດໄຂສນັຫ ງັມທີງັເສັນ້ປະສາດທີ່ ເປັນເສັນ້ປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ ແລະ ເສັນ້ 
ປະສາດສັ່ ງການ ແຍກໄປລຽ້ງຕາມສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ ເຊັ່ ນ: ເສັນ້ປະສາດໄຂສນັຫ ງັສ່ວນຄໍ (cervical 
spinal nerve), ສ່ວນເອກິ (thoracic spinal nerve), ສ່ວນແອວ (lumbar spinal nerve), ສ່ວນສະ ໂພກ 
(sacral spinal nerve) ແລະ ສ່ວນຫາງ (quqdq equina ຫ   coccygeal spinal nerve) ເປັນ ຕົນ້.  

ສ່ວນ cervical spinal nerve ຄ ່ ທີ່  1 ຈະອອກຈາກ interverbral foramens ດາ້ນໜາ້ cervical 
vertebra ຂໍທ້ີ່  1 ແລະ cervical spinal nerve ຄ ່ ທີ່  2 ຈະອອກຈາກ intervertebral foramen ໜາ້ cervecal 
vertebra ຂໍທ້ີ່  2 ລກັສະນະຂອງເສັນ້ປະສາດໄຂສນັຫ ງັກ່ອນທີ່ ຈະອອກຈາກ intervertebral foramens ນັນ້
ສ່ວນຂອງ dorsal root ເຊິ່ ງເປັນປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶຈະລວມກບັ ventral root ທີ່ ເປັນ ປະສາດສັ່ ງການກ່ອນ 
ຈຶ່ ງເອີນ້ວ່າ: ເສັນ້ປະສາດໄຂສນັຫ ງັເປັນ mixed nerve ເມ ່ ອເສັນ້ປະສາດໄຂສນັຫ ງັອອກ ຈາກຮ  intervertebral 
foramens ຈຶ່ ງແຍກອອກເປັນ 2 ຂະແໜງຄ  dorsal ramus ແລະ ventral ramus ໂດຍສ່ວນ dorsal ramus 
ຄວບຄຸມກາ້ມຊີນ້ ແລະ ຜວິໜງັດາ້ນຫ ງັ ແລະ ventral ramus ຈະຄວບ ຄຸມກາ້ມຊີນ້ ແລະ ຜວິໜາ້ທີ່ ຢ ່ ດາ້ນລຸ່ມ
ຂອງ transverse processes ຂອງກະດ ກສນັຫ ງັ. 

ໂຄງສາ້ງກາ້ມຊີນ້ສ່ວນຂາຫ ງັ ແລະ ຂາໜາ້ ເສັນ້ປະສາດ ໄຂສນັຫ ງັບາງສ່ວນຈະມຂີະໜາດໃຫຍ່ ເກດີຈາກ 
ການລວມຕວົກນັຂອງເສັນ້ປະສາດໄຂສນັຫ ງັຫ າຍໆຂະແໜງລວມກນັ. ນອກຈາກນີຍ້ງັອາດມກີານລວມກນັແບບ 
ເປັນຮ່າງແຫຂອງປົມປະສາດເຊັ່ ນ: brachial plexus ທີ່ ສ່ວນຂາໜາ້ເຊິ່ ງເກດີຈາກການລວມຕວົກນັລະຫວ່າງ 
cervical spinal nerve ແລະ thoracic spinal nerve ບາງຄ ່  brachial plexus ຈະເປັນປະສາດຂະ ແ ໜງພິ
ເສດທີ່ ໄປລຽ້ງກາ້ມຊີນ້ ແລະ ຜວິໜາ້ສ່ວນຂາໜາ້, ທີ່ ສ່ວນທາ້ຍຂອງກະດ ກສນັຫ ງັຈະມກີານລວມກນັເປັນ ຂະແໜ
ງປະສາດພເິສດທີ່ ໄປລຽ້ງຂາຫ ງັເອີນ້ວ່າ: lumbosacral plexus ເກດີຈາກການລວມກນັຂອງບາງສ່ວນ ຂອງ
ເສັນ້ປະສາດໄຂສນັຫ ງັສ່ວນ lumbar ແລະ sacral.  

6.2.3. ລະບບົປະສາດອດັໂນມດັ (autonomic nervous system, ANS)  
ລະບບົປະສາດອດັໂນມຕັເິປັນລະບບົປະສາດທີ່ ບ່ໍຢ ່ ໃນອານາດຈດິໃຈ (involuntary nervous system) 

ເຮດັໜາ້ທີ່ ຄວບຄຸມການເຮດັວຽກຂອງອະໄວຍະວະພາຍໃນຂອງຮ່າງກາຍ ໄດແ້ກ່ການເຮດັວຽກຂອງຫວົໃຈ, ເສັນ້ 
ເລ ອດ, ມດົລ ກ, ພກັປັດສະວະ ແລະ ລໍາໄສ ້ຫ   ອາດເອີນ້ວ່າ: ປະສາດສ່ວນປາຍທີ່ ຄວບຄຸມກາ້ມຊີນ້ລຽບ ແລະ 
ຫວົໃຈ ລະບບົປະສາດອດັໂນມດັຈະເຮດັວຽກໄດຕ້ອ້ງປະກອບດວ້ຍຈລຸງັປະສາດສັ່ ງການຈາໍນວນ 2 ຕວົ ເພ ່ ອນໍາ 
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ຄໍາສັ່ ງຈາກສ ນກາງໄປຍງັອະໄວຍະວະເປົາ້ໝາຍ ຫ   ໜ່ວຍປະຕບິດັການ. ຈລຸງັປະສາດຕວົທີ່  1 ຈະຕອ້ງຢ ່ ໃນສະ ໝ 
ອງ ຫ   ໄຂສນັຫ ງັ, ສ່ວນຈລຸງັປະສາດອກີຕວົໜຶ່ ງຈະຢ ່ ນອກສະໝອງ ແລະ ໄຂສນັຫ ງັໂດຍຈະຢ ່ ໃນປົມປະສາດ 
(ganglia) ໃກ ້ໆ ກບັກະດ ກສນັຫ ງັ. ລະບບົປະສາດອດັໂນມຕັແິບ່ງເປັນ 2 ປະເພດຕາມຕໍາແໜ່ງຂອງເສັນ້ປະສາດ 
ທີ່ ມາຄວບຄຸມ ຄ ລະບົບ  sympathetic nervous system ມີຈຸລັງປະສາດນໍ າ ຄໍ າສັ່ ງຕົວທີ່  1  ເອີ ້ນ ວ່ າ : 
preganglionic neuron (ເອກຊອນສັນ້) ເຊິ່ ງຢ ່ ໃນໄຂສນັຫ ງັສ່ວນ lateral gray horn ຂອງສ່ວນເອີກ ແລະ 
ແອວເອີນ້ວ່າ: thoraco - lumbra portion, ສ່ວນລະບບົ parasympathetic nervous system ເປັນ ລະບບົທີ່

ມຈີລຸງັປະສາດນໍາຄໍາສັ່ ງຕວົທີ່  1 (pregangiolnic neuron ເອກຊອນຍາວ) ຢ ່ ໃນສະໜອງ ແລະ ໄຂສນັ ຫ ງັສ່ວນ
ສະໂພກເອີນ້ວ່າ: craniosacral portion ທງັສອງລະບບົຈະເຮດັວຽກກງົກນັຂາ້ມກນັໂດຍທງັສອງ ລະບບົຈະມີ
ເສັນ້ປະສາດແລ່ນໄປຍງັອະໄວຍະວະພາຍໃນທຸກແຫ່ງເຊັ່ ນ: ດຽວກນັກບັລະບບົ sympathetic nerve ສາ້ງ ແລະ 
ຫ ັ່ ງສານເຄມພີວກ noradrenalin ໄປກະຕຸນ້ໃຫມ້ກີານເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ ແຕ່ລະບບົ parasympathetic nerve 
ຈະສາ້ງ ແລະ ຫ ັ່ ງສານເຄມພີວກ acetylcholine ໄປຫ ຸດອດັຕາການເຕັນ້ຂອງຫວົ ໃຈ ໂດຍທົ່ ວໄປເສັນ້ປະສາດສັ່ ງ
ການຕວົທໍາອດິຂອງລະບບົ sympathetic ທີ່ ຢ ່ ໃນໄຂສນັຫ ງັຈະມໄີບປະສາດ (axon) ອອກມາທີ່ ບມປະສາດທີ່

ສ່ວນເອກິ ແລະ ແອວ ໂດຍທີ່ ບມປະສາດຕວົທີ່  1 (preganglionic nerve ending) ຈະປ່ອຍທາດເຄມພີວກ 
acetylcholine ອອກມາ, ສ່ວນປົມປະສາດຕວົທີ່ ສອງ (postganglionic nerve ending) ຈະຫ ັ່ ງທາດເຄມພີວກ 
norarenalin ຫ   norepinephrin ອາດເອີ ້ນຈຸລັງປະສາດພວກນີ ້ວ່ າ  adrenergic neuron, ສ່ວນລະບົບ 
parasympathetic nervous system ທັງ  preganglionic nerve ending ແລະ  postganglionic nerve 
ending ຈະຫ ງັທາດເຄມພີວກ acetylcholine ອອກມາ ມຜີນົໄປຢັບຢັງ້ການເຮດັວຽກຂອງກາ້ມຊີນ້ລຽບ ເຮດັ
ໃຫຮ່້າງກາຍບ່ໍເຮດັວຽກຫ າຍເກນີໄປ. ຈລຸງັປະສາດພວກນີ ້ເອີນ້ວ່າ: cholinergic neuron.  

ລະບົບປະສາດອັດໂນມດັເຮັດວຽກໂດຍມສີ ນຄວບຄຸມການເຮັດວຽກຢ ່ ທີ່ ສະໝອງສ່ວນ medulla 
oblongata, ສະໜອງສ່ວນ hypothalamus ແລະ ໄຂສນັຫ ງັ ການເຮດັວຽກຂອງລະບບົປະສາດອດັໂນມດັສ່ວນ
ໃຫຍ່ຈະເຮດັວຽກເພ ່ ອຮກັສາຄວາມສມົດຸນພາຍໃນຂອງຮ່າງກາຍ, ການຕອບສະໜອງຕໍ່ ສິ່ ງທາ້ທາຍຂອງ ຮ່າງກາຍ
ໃນທຸກກລໍະນຈີ ຶ່ ງຈດັເປັນຣີເຫ ກັ (reflex action) ເຊິ່ ງໝາຍເຖງິປະຕກິລິຍິາຕອບສະໜອງຂອງອະໄວຍະ ວະຕໍ່ ສິ່ ງ
ທາ້ທາຍຢ່າງທນັທທີນັໃດໂດຍເປັນການຕອບສະໜອງທີ່ ຢ ່ ນອກອໍານາດຈດິໃຈ, ການຕອບສະໜອງຕໍ່ ສິ່ ງທາ້ ທາຍ
ດັ່ ງກ່າວຈະເກດີຂຶນ້ໄດຈ້ະຕອ້ງກ່ຽວຂອ້ງກບັຈລຸງັປະສາດຢ່າງນອ້ຍ 2 ຈລຸງັຂຶນ້ໄປ (ຈລຸງັປະສາດຮບັຄວາມ ຮ ສ້ກຶ 
ແລະ ຈລຸງັປະສາດສັ່ ງການ) ໂດຍມໄີຂສນັຫ ງັເປັນຕວົສັ່ ງການ ຫ   ຕວົສັ່ ງການອາດເປັນໄດທ້ງັລະດບັໄຂສນັຫ ງັ ແລະ 
ສະໝອງກໍໄດ ້reflex action ທີ່ ເປັນວງົຈນົງ່າຍໆມກັມກີານສັ່ ງການລະດບັໄຂສນັຫ ງັເທົ່ ານັນ້ເອີນ້ວ່າ: reflex arc 
ເຊິ່ ງແບ່ງອອກເປັນ reflex arc ຂອງລະບບົປະສາດນອກເໜ ອອໍານາດຈດິໃຈ ແລະ ລະບບົປະສາດ ໃຕກ້ານຄວບ
ຄຸມຂອງອໍານາດຈດິໃຈ. 
ຕາຕະລາງທ ີ2 ປຽບທຽບການເຮດັວຽກຂອງລະບບົ sympathetic ແລະ parasympathetic 
ການເຮດັວຽກຂອງອະໄວຍະວະ ລະບບົ parasympathetic ລະບບົ sympathetic 

ຮ ມ່ານຕາ ກວາ້ງອອກ  ແຄບລງົ  
ຫວົໃຈ ຫດົຕວົໄວເພີ່ ມອດັຕາການເຕັນ້  ຫດົຕວົຊາ້ຫ ຸດອດັຕາການເຕັນ້  
ກາ້ມເນ ອ້ທີ່ ຫ ອດລມົ ກວາ້ງອອກ  ແຄບລງົ  
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ຕ່ອມເຫ ່ ອ ກະຕຸນ້ການຫ ງັ  ບ່ໍມກີານຄວບຄຸມ  
ຕ່ອມນໍາ້ຕາ ຢັບຢັງ້ການຫ ັ່ ງ  ກະຕຸນ້ການຫ ັ່ ງ  

ຕ່ອມໃນກະເພາະ ແລະ ລໍາໄສ ້ ຢັບຢັງ້ການຫ ັ່ ງ  ກະຕຸນ້ການຫ ງັ  
ຕ່ອມໝວກໝາກໄຂ່ຫ ງັສ່ວນໃນ ຫ ງັຮໍໂມນ epinephrin  ບ່ໍມກີານຄວບຄຸມ  
ຕ່ອມໝວກໝາກໄຂ່ຫ ງັສ່ວນນອກ ຫ ງັຮໍໂມນ glucocorticoid  ບ່ໍມກີານຄວບຄຸມ  

ເສັນ້ເລ ອດຂອງຜວິໜງັ ຫດົຕວົ ບ່ໍມກີານຄວບຄຸມ  
ເສັນ້ເລ ອດທີ່ ອະໄວຍະວະພາຍໃນ 
ຫດົຕວົ ຍກົເວັນ້ຫວົໃຈ ແລະ ປອດ 

ຫດົຕວົ ບ່ໍມກີານຄວບຄຸມ 

ຕບັ ກະຕຸນ້ການສະຫ າຍໄກລໂຄເຈນ 
ແລະ ຫ ຸດການຫ ງັນໍາ້ບ ີ 

ກະຕຸນ້ການສງັເຄາະໄກລໂຄເຈນ  
 

ຖງົນໍາ້ບ ີ ຄາຍຕວົ  ຫດົຕວົ  
ກາ້ມຊີນ້ທ່ໍທາງເດນີອາຫານ ຫ ຸດການບບີ  ເພີ່ ມການບບີ  

ກາ້ມຂຶນ້ພກົປັດສະວະ ຄາຍຕວົ  ຫດົຕວົ  
ໝາກໄຂ່ຫ ງັ ເສັນ້ເລ ອດໃນໝາກໄຂ່ຫ ງັຫດົຕວົ 

ປັດສະວະຫ ຸດລງົ  
ບ່ໍມກີານຄວບຄຸມ  
 

ຕບັອ່ອນ ຕບັອ່ອນຫ ງັເອນັໄຊມ ໌ ບ່ໍມກີານຄວບຄຸມ  
ມດົລ ກ ຢັບຢັງ້ການຫດົຕວົຖາ້ສດັຖ ພາ  ມຜີນົນອ້ຍ  
ທີ່ ມາ: ດດັແປງຈາກ Farndson., 1974 

ຮ ບທ ີ3: ລະບບົປະສາດຂອງຄນົ 
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- reflex arc ຂອງລະບບົປະສາດໃຕອໍ້ານາດຈດິໃຈປະກອບດວ້ຍໜ່ວຍເຮດັວຽກຕ່າງໆ ດັ່ ງນີ:້ 

ຮ ບທ ີ3.7 ແຜນພ ມສະແດງ reflex 
 

III. ສ ່  ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
1. ສ ່ ການຮຽນການສອນ  

- ເອກະສານປະກອບການຮຽນ; 
- ຮ ບພາບສະແດງໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົປະສາດ ແລະ ຈລຸງັປະສາດ. 

2. ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
- https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-em_Nervous_em_em_system_em-

139731?&mode=directlink 
 

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1. ຜນົງານ ຫ   ສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮ )້ 

- ນໍາສະເໜຜີນົການຄົນ້ຄວາ້ກ່ຽວກບັໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົປະສາດສ່ວນຕ່າງ ແລະ ໜາ້ທີ່  ການ
ປະຕບິດັງານຂອງລະບບົນີໃ້ນການຄວບຄຸມການເຮດັວຽກຂອງອະໄວຍະວະອ ່ ນໆພາຍໃນ ຮ່າງກາຍ. 

- ນໍາສະເໜຄີວາມຮ  ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັການຮບັນໍາສົ່ ງກະແສປະສາດ ແລະ ການແປຄວາມ  
ໝາຍຂໍມ້ ນ; 

- ນາໍສະເໜຄີວາມໝາຍຂອງຣເີຟັກຊ ແລະ ຊີແ້ຈງການເກດີຣເີຟັກຊ; 
2. ເຄ ່ ອງມ ທີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ: 

ຄ ພຈິາລະນາຈາກ: 
- ຄວາມສນົໃຈຕໍ່ ບດົຮຽນ; 
- ຄວາມຖ ກຕອ້ງໃນການບອກໂຄງປະກອບສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີ່ ຂອງລະບບົປະສາດ; 
- ຄວາມຖ ກຕອ້ງໃນການບອກລກັສະນະຂອງຈລຸງັປະສາດປະເພດຕ່າງໆ; 
- ຄວາມຖ ກຕອ້ງໃນການບອກການເຄ ່ ອນທີ່  ແລະ ການສົ່ ງຂໍມ້ ນຂອງຈລຸງັປະສາດ; 
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- ການປະກອບສ່ວນໃນການປະຕບິດັກດິຈະກາໍ; 
- ການກວດການອ້ຍໃຫນ້ກັຮຽນອະທບິາຍກນົໄກການຂນົສົ່ ງຂໍມ້ ນຂອງຈລຸງັປະສາດ. 
- ການປະເມນີຜນົແບບຣ ບກິ 

ລ/
ດ 

ກດິຈະກາໍການ
ຮຽນຮ  ້

ເກນການປະເມນີ ຄະແນນ 
4 3 2 1  

1 ການນໍາເຂົາ້ສ ່
ບດົຮຽນ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມ ແລະ ຫາ້ວຫນັ
ໃນການຕອບຄໍາຖາມ
ໄດຖ້ ກຕອ້ງ, ຄບົ
ຖວ້ນ ແລະ ສນົໃຈທີ່

ຈະຮຽນຫ າຍ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມ ແລະ ຫາ້ວຫນັ
ໃນການຕອບຄໍາຖາມ
ໄດຖ້ ກຕອ້ງ ແລະ 
ຂອ້ນຂາ້ງສນົໃຈໃນ
ການຮຽນ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມໃນການ
ຕອບຄໍາຖາມ ແລະ
ຂອ້ນຂາ້ງສນົໃຈໃນ
ການຮຽນ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມໜອ້ຍ ແລະ 
ບ່ໍສນົໃຈກບັ
ບດົຮຽນທີ່ ຈະຮຽນ 

 

2 ໂຄງປະກອບສາ້ງ
ລະບບົປະສາດ
ຂອງຄນົ 

ສາມາດອະທບິາຍໄດ ້
ຢ່າງຈະແຈງ້ ແລະ ມີ
ຄວາມແມ່ນຍໍາ/
ຖ ກຕອ້ງ ພອ້ມທງັ
ສາມາດແລກປ່ຽນຂໍ ້

ມ ນເຊິ່ ງກນັແລະກນັ
ໄດດ້ ີ

ສາມາດອະທບິາຍໄດ ້
ແຕ່ຂາດລາຍລະອຽດ
ບາງສ່ວນ ແລະ ມີ
ການແລກປ່ຽນຂໍມ້ ນ
ເຊິ່ ງກນັແລະກນັ 

ອະທບິາຍໄດແ້ຕ່ບ່ໍ
ຄ່ອຍຈະແຈງ້ ແລະ 
ບ່ໍສາມາດແລກປ່ຽນ
ຂໍມ້ ນໃນກຸ່ມໄດ ້

ບ່ໍສາມາດອະທບິາຍ
ໄດ ້

 

3 ການເຄ ່ ອນທີ່ ຂອງ
ຈດຸປະສານ
ປະສາດ 
(Synapse) ແລະ 
ການສົ່ ງຕໍ່ ຂໍມ້ ນ
ຂອງຈ ຸ ລງັ
ປະສາດ 

ຄົນ້ຄວາ້ຂໍມ ນໄດ ້
ຖ ກຕອ້ງ ແລະ 
ອະທບິາຍໄດຈ້ະແຈງ້ 

ຄົນ້ຄວາ້ໄດ ້ ແຕ່ຂາດ
ບາງຈດຸ 

ອະທບິາຍໄດບ່ໍ້ຄ່ອຍ
ຈະແຈງ້ 

ບ່ໍສາມາດອະທບິາຍ
ໄດ ້

 

4 ປະສາດສະທອ້ນ 
ຫ   ວຖິປີະສາດຣີ
ເຫ ກັຊ (Reflex) 

ສາມາດວເິຄາະ ແລະ 
ນໍາໃຊຂໍ້ມ້ ນໄດດ້ ີ

ວເິຄາະຂໍມ້ ນໄດ ້ ແຕ່
ຍງັຂາດລາຍລະອຽດ
ບາງຈດຸ 

ບ່ໍຄ່ອຍສາມາມາດ
ວເິຄາະຂໍມ້ ນໄດ ້

ບ່ໍສາມາດວເິຄາະຂໍ ້

ມ ນໄດ ້
 

5 ຜນົການນໍາສະເ
ໜຂໍີມ້ ນ/ກວດ
ສອບຜນົຈາກ
ໂປສເຕຂີອງແຕ່
ລະກຸ່ມ 

ສາມາດນໍາສະເໜຜີນົ
ການແກໄ້ຂບນັຫາໄດ ້
ຖ ກຕອ້ງ ແລະ ແລະເ
ໝາະສມົທີ່ ສຸດ 

ສາມາດນໍາສະເໜຜີນົ
ແກໄ້ຂບນັຫາໄດ ້
ຖ ກຕອ້ງ 

ສາມາດນໍາສະເໜຜີນົ
ແກໄ້ຂບນັຫາໄດບ້າງ
ສ່ວນ 

ບ່ໍສາມາດນໍາສະເໜີ
ຜນົການແກໄ້ຂ
ບນັຫາໄດ ້

 

6 ການສະຫ ຸບ
ບດົຮຽນ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມ ແລະ ຫາ້ວຫນັ
ໃນການສະຫ ຸບ
ບດົຮຽນຫ າຍທີ່ ສຸດ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມ ແລະ ຫາ້ວຫນັ
ໃນການສະຫ ຸບ
ບດົຮຽນຫ າຍ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມ ແລະ ຫາ້ວຫນັ
ໃນການສະຫ ຸບ
ບດົຮຽນບາງຄັງ້ 

ນກັຮຽນບ່ໍມສ່ີວນ
ຮ່ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັໃນການ
ສະຫ ຸບບດົຮຽນ 

 

7 ຜນົການປະເມນີ
ທາ້ຍບດົຮຽນ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມ ແລະ ຫາ້ວຫນັ

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມ ແລະ ຫາ້ວຫນັ

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມ ແລະ ຫາ້ວຫນັ

ນກັຮຽນບ່ໍມສ່ີວນ
ຮ່ວມ ແລະ 
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ໃນການປະເມນີການ
ຮຽນຮ ຫ້ າຍທີ່ ສຸດ 

ໃນການປະເມນີການ
ຮຽນຮ ຫ້ າຍ 

ໃນການປະເມນີການ
ຮຽນຮ ບ້າງຄັງ້ 

ຫາ້ວຫນັໃນການ
ປະເມນີການຮຽນຮ ້
ບດົຮຽນ 

8 ການມອບ
ວຽກບາ້ນ 

ນກັຮຽນຮບັຟັງການ
ແນະນໍາວຽກບາ້ນ/
ມອບໝາຍຢ່າງຕັງ້ໜ ້
າ ແລະ ກະຕລິ ລົນ້ 

ນກັຮຽນຮບັຟັງການ
ແນະນໍາວຽກບາ້ນ/
ມອບໝາຍ 

ນກັຮຽນຮບັຟັງການ
ແນະນໍາວຽກບາ້ນ/
ມອບໝາຍ ແຕ່ບ່ໍ
ກະຕ ລ ລົນ້ 

ນກັຮຽນບ່ໍຮບັຟັງ
ການແນະນໍາ
ວຽກບາ້ນ/ມອບ   
ໝາຍ 

 

 ລວມ   

 

V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 
ຫວົຂໍທ້ ີ1 ຈລຸງັປະສາດ (Neuron ຫ   Nerve cell) 

ກດິຈະກາໍທ ີ1 ສກຶສາໂຄງປະກອບສາ້ງລະບບົປະສາດຂອງຄນົ  
1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ 

ເພ ່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດ: 
- ໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົປະສາດ; 
- ອະທບິາຍໜາ້ທີ່ ຂອງແຕ່ລະອງົປະກອບຂອງເສັນ້ປະສາດ. 
2. ສ ່ ການຮຽນການສອນ 
- ເອກະສານປະກອບການຮຽນ ວຊິາສາລລິະສາກສດັ; 
- ຮ ບພາບໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົປະສາດ ແລະ ອງົປະກອບຂອງເສັນ້ປະສາດ. 
3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ  

ນາໍໃຊວ້ທິສີອນແບບ LAOPDR  
ສິ່ ງທີ່ ຄວນເອາົໃຈໃສ່: 

- ຄ ແບ່ງນກັສກຶສາອອກເປັນກຸ່ມ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ. 
- ຄ ດໍາເນນີກດິຈະກາໍການຮຽນ-ການສອນຕາມຂັນ້ຕອນ ດັ່ ງນີ:້ 

ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ການບນັຍາຍສັນ້ 
ຄນົ ເປັນສດັລຽ້ງລ ກດວ້ຍນໍາ້ນມົທີ່ ມລີະດບັການພດັທະນາສງັຄມົສ ງ ແລະ ສະຫ ບັສບັຊອ້ນຫ າຍທີ່  ສຸດ. 

ດັ່ ງນັນ້, ຄນົຈຶ່ ງມວີວິດັທະນາການຂອງລະບບົປະສາດທີ່ ພດັທະນາຢ ່ ໃນລະດບັສ ງກວ່າສດັລຽ້ງລ ກ ດວ້ຍນໍາ້ນມົເຜົ່ າ
ອ ່ ນໆໃນໂລກ. ຄນົ ມສີະໜອງດາ້ນໜາ້ຂະຫຍາຍຕວົດເີປັນພເິສດ ເພ ່ ອຮບັໃຊກ້ານຮຽນຮ  ້ກບັສິ່ ງຕ່າງໆອອ້ມຕວົ
ມນັ. ລະບບົປະສາດຂອງຄນົມກີານພດັທະນາຢ່າງໜາ້ມະຫດັສະຈນັ ເພາະມນັບ່ໍ ພຽງແຕ່ເປັນລະບບົທີ່ ຄວບຄຸມ
ລະບບົອະໄວຍະວະຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍໃຫເ້ຮດັວຽກເປັນປົກກະຕເິພ ່ ອ ການຢ ່ ລອດເທົ່ ານັນ້ ແຕ່ຫາກຍງັເປັນລະບບົ
ທີ່ ມຄີວາມສາມາດບນັລຸເປົາ້ໝາຍອນັສ ງສົ່ ງໃນການສາ້ງບຸກ ຄະລພິາບຂອງແຕ່ລະຄນົ ຕະຫ ອດເຖງິການພດັທະນາ
ເສດຖະກດິ-ສງັຄມົແຫ່ງຊາດອກີດວ້ຍ. ໃນລະບບົ ປະສາດນີ,້ ນກັຮຽນຈະຮຽນຮ  ້ແລະ ສກຶສາໂດຍການປະຕບິດັ
ກດິຈະກາໍທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງເພ ່ ອເພີ່ ມທະວຄີວາມ ເຂົາ້ໃຈ ແລະ ທກັສະຕ່າງໆ. 
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ຄ ແນະນາໍໃຫນ້ກັສກຶສາສງັເກດ ແລະ ສກຶສາ ສໍາຫ ວດລາຍລະອຽດຈາກຮ ບພາບທີ່ ສະແດງໂຄງ ປະກອບສາ້ງ
ຂອງລະບບົປະສາດ ແລະ ເສັນ້ປະສາດ ທີ່ ຄ ໄດຕ້ດິໃສ່ກະດານ ຫ   ຝາຫອ້ງຮຽນ ພອ້ມທງັໃຫ ້ອ່ານຄໍາອະທບິາຍ 
ແລະ ຮ ບພາບປະກອບຢ ່ ໃນເອກະສານປະກອບການຮຽນວຊິາສາລລິະສາດສດັ ແລວ້ຕອບຄໍາຖາມ ດັ່ ງຕໍ່ ໄປນີ:້ 

1) ຈົ່ ງອະທບິາຍວ່າ ລະບບົປະສາດຂອງຄນົປະກອບດວ້ຍພາກສ່ວນສໍາຄນັຫຍງັແດ່? 
2) ຈົ່ ງຊີແ້ຈງວ່າ ແຕ່ລະພາກສ່ວນນັນ້ມທີີ່ ຕັງ້ຢ ່ ໃສ ແລະ ມໜີາ້ທີ່ ສໍາຄນັແນວໃດ? 
3) ຈົ່ ງອະທບິາຍ ແລະ ຊີແ້ຈງວ່າ ຈລຸງັປະສາດມອີງົປະກອບສໍາຄນັຫຍງັແດ່? 
4) ຈົ່ ງຊີແ້ຈງວ່າ ແຕ່ລະອງົປະກອບຂອງຈລຸງັປະສາດມໜີາ້ທີ່ ແນວໃດ? 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ການເຮດັກດິຈະກາໍ 
ຫວົໜາ້ກຸ່ມສະເໜໃີຫສ້ະມາຊກິແຕ່ລະຄນົດໍາເນນີການຄົນ້ຄວາ້ ແລະ ລວບລວມຂໍມ້ ນໂດຍປະຕ ິບດັຕາມຂໍ ້

ແນະນາໍຂອງຄ : 
ນກັສກຶສາສງັເກດ ແລະ ສກຶສາ ສໍາຫ ວດລາຍລະອຽດຈາກຮ ບພາບທີ່ ສະແດງໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງ ລະບບົ

ປະສາດ ແລະ ຈລຸງັປະສາດ ທີ່ ຄ ໄດຕ້ດິໃສ່ກະດານ ຫ   ຝາຫອ້ງຮຽນ, ອ່ານເນ ອ້ໃນ ແລະ ສງັເກດຮ ບ ພາບປະກອບ
ຢ ່ ໃນເອກະສານປະກອບການຮຽນວຊິາສາລລິະສາດສດັ ໃນຫວົຂໍ ້ຈລຸງັປະສາດ. 

ບນັທກຶ, ສງັລວມ ຜນົການຄົນ້ພບົ ເຊັ່ ນ: 
- ອງົປະກອບຂອງສ ນກາງປະສາດ, ທີ່ ຕັງ້ ແລະ ໜາ້ທີ່ ຂອງສ ນກາງປະສາດແຕ່ລະພາກສ່ວນ. 
- ລະບບົປະສາດເຂດນອກ, ໜາ້ທີ່  ແລະ ສາຍພວົພນັກບັລະບບົອະໄວຍະວະອ ່ ນໆ. 
- ລກັສະນະ ແລະ ອງົປະກອບຂອງຈລຸງັປະສາດ ແລະ ໜາ້ທີ່ ຂອງແຕ່ລະອງົປະກອບເຫ ົ່ ານັນ້. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ຜນົຂອງການປະຕບິດັກດິຈະກາໍ 
ຄ ໃຫນ້ກັສກຶສາສງັລວມເປັນແນວຄວາມຄດິລວມຍອດ ເພ ່ ອຂຽນເປັນບດົລາຍງານ, ຫ ງັຈາກນັນ້ໃຫ ້ຄດັ

ເລ ອກເອາົຜ ຕ້າງໜາ້ກຸ່ມ ເພ ່ ອກະກຽມຂຶນ້ນາໍສະເໜບີດົລາຍງານ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການນາໍສະເໜ ີ
ໃຫຕ້າງໜາ້ກຸ່ມທີ່ ຖ ກຄດັເລ ອກຂຶນ້ສະເໜບີດົລາຍງານ ຕາມທີ່ ກຸ່ມໄດເ້ອກະພາບກນັ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການສນົທະນາ 
ເມ ່ ອແຕ່ລະກຸ່ມ ໄດສ້ະເໜກີານລາຍງານໝດົແລວ້ ຄ ຈ ຶ່ ງສະເໜໃີຫດໍ້າເນນີການສນົທະນາ ປະກອບ ຄວາມ

ຄດິເຫນັຊຶ່ ງກນັ ແລະ ກນັ ຢ່າງສາ້ງສນັ ເພ ່ ອປັບປຸງບດົໃຫສ້ມົບ ນຂຶນ້. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະທອ້ນ 
ຫ ງັຈາກສນົທະນາ ແລະ ແລກປ່ຽນຄວາມຄດິເຫນັຊຶ່ ງກນັ ແລະ ກນັແລວ້ ຄ ຈ ຶ່ ງສະເໜໃີຫສ້ະມາຊກິ ທຸກກຸ່ມ 

ໃຫສ້ະແດງຄວາມຄດິເຫນັ ຕໍານຕິຊິມົການດໍາເນນີກດິຈະກໍາ ເພ ່ ອເປັນການຖອດຖອນບດົຮຽນ. ໃນນັນ້ ຍງັຕອ້ງ
ສະເໜີໃຫເ້ຫັນໄດເ້ຖິງຄວາມກາ້ວໜາ້ ແລະ ສິ່ ງທາ້ທາຍຂອງຍຸດທະສາດການສອນແບບ ປະສົມປະສານ 
(LAOPDR) ເພ ່ ອເປັນປັນປຸງວທິດີັ່ ງກ່າວນີໃ້ຫດ້ຂີຶນ້ ສໍາລບັນາໍໄປໃຊໃ້ນຂັນ້ຕໍ່ ໄປ. 

ໃນຕອນທາ້ຍ ຄ ສະຫ ຸບ ໂດຍອະທບິາຍຕ ່ ມ ດັ່ ງນີ:້ ລະບບົປະສາດເປັນລະບບົໜຶ່ ງທີ່ ສໍາຄນັຂອງຮ່າງ ກາຍທີ່

ຄວບຄຸມການເຄ ່ ອນໄຫວໂດຍກະແສປະສາດ; ລະບບົປະສາດປະກອບມ ີສ ນກາງປະສາດ, ລະບບົ ປະສາດເຂດ
ນອກ ຊຶ່ ງມໜີາ້ທີ່ ພວົພນັໂດຍກງົກບັສະພາບແວດລອ້ມ ແລວ້ຮບັນໍາສົ່ ງກະແສປະສາດສໍາ ລບັຄວາມຮ ສ້ກຶຈາກໃນ 
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ແລະ ນອກຮ່າງກາຍເຂົາ້ສ ່ ສ ນກາງປະສາດ, ຍງັມອີກີລະບບົໜຶ່ ງຄ : ລະບບົປະສາດອດັຕະໂນມດັ ຊຶ່ ງເປັນລະບບົຢ ່
ນອກຈາກການຄວບຄຸມຂອງສ ນກາງປະສາດ ເຊັ່ ນ: ເວລາເຮາົຫວິເຂົາ້, ຄນົເຮາົນອນຫ ບັ. 
ຫວົຂໍທ້ ີ2 ຈດຸປະສານປະສາດ (Synapse) 

ກດິຈະກໍາທ ີ2 ສກຶສາການເຄ ່ ອນທີ່ ຂອງຈດຸປະສານປະສາດ (Synapse) ແລະ ການສົ່ ງຕໍ່ ຂໍມ້ ນຂອງຈ ຸ
ລງັປະສາດ  
ເວລາ 50 ນາທ ີ

1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ 
ຈດຸປະສງົ: ເພ ່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດ: 

- ອະທບິາຍ ແລະ ຊີແ້ຈງການເຄ ່ ອນຍາ້ຍຈດຸປະສານປະສາດ; 
- ອະທບິາຍ ແລະ ສະເໜກ່ີຽວກບັການສົ່ ງຂໍມ້ ນຂອງຈລຸງັປະສາດ. 

2. ສ ່ ການຮຽນການສອນ 
- ເອກະສານປະກອບການຮຽນ ວຊິາສາລລິະສາດສດັ; 
- ຮ ບພາບກ່ຽວກບັການເຄ ່ ອນຍາ້ຍກະແສປະສາດ.  

3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 
ວທິກີານສອນ: ກດິຈະກາໍນີນ້າໍໃຊວ້ທິກີານສອນແບບສອບຖາມ 

ຄ ແບ່ງນກັສກຶສາອອກເປັນກຸ່ມ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ ໂດຍໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັກບັການມສ່ີວນຮ່ວມ ຂອງ
ເພດ ແລະ ຊນົເຜົ່ າ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ການຕັງ້ບນັຫາ 
ຄນົໄດຮ້ບັຄວາມຮ ສ້ກຶຈາກພາຍນອກໃນຮ ບແບບຈດຸປະສານປະສາດໂດຍແມ່ນເສັນ້ປະສາດ ຫ   ຈລຸງັ 

ປະສາດເປັນຕວົນໍາສົ່ ງໄປສ ່ ສ ນກາງປະສາດ ເພ ່ ອແປຄວາມໝາຍ ແລວ້ສົ່ ງໄປສ ່ ຈດຸເລີ່ ມຕົນ້, ຕວົຢ່າງ: ເວລາຖ ກ
ກະທບົກບັສິ່ ງໃດໜຶ່ ງເກດີຄວາມເຈບັປວດ, ຮອ້ນ, ເຢັນ ຫ   ເຫດການອ ່ ນໆ. 

ຄ ຕັງ້ຄໍາຖາມໃຫນ້ກັຮຽນ ຄົນ້ຄວາ້ ດັ່ ງນີ:້ 
1) ອີງໃສ່ການສງັເກດຮ ບພາບ ແລະ ການສງັລວມຄໍາອະທບິາຍຈາກເອກະສານປະກອບການຮຽນ, 
ນກັສກຶສາຄດິວ່າ ຈດຸປະສານປະສາດເຄ ່ ອນຍາ້ຍໄດແ້ນວໃດ? ແລະ ເຄ ່ ອນຈາກຈດຸໃດໄປສ ່ ຈດຸໃດ? 
2) ພາກສ່ວນໃດຂອງເສັນ້ປະສາດທີ່ ຮບັຈດຸປະສານປະສາດກ່ອນທີ່ ຈະສົ່ ງໄປຕາມເສັນ້ປະສາດ? 
3) ຈົ່ ງບອກຄວາມໝາຍຂອງຈດຸປະສານປະສາດ? 
4) ຈົ່ ງບອກຄວາມໝາຍຂອງຂໍມ້ ນປະສາດ ແລະ ຂໍມ້ ນນີໄ້ດມ້າຈາກໃສ? 
5) ຈົ່ ງອະທບິາຍວ່າ ການນາໍສົ່ ງຂໍມ້ ນຂອງຈລຸງັປະສາດ ອງົປະກອບທີ່ ສໍາຄນັຂອງໄຂສນັຫ ງັມ ີຫຍງັແດ່? 
6) ຈົ່ ງບອກຄວາມໝາຍຂອງຈດຸປະສານປະສາດ (Synapse), ສ່ວນປະກອບ ແລະ ໜາ້ທີ່ ຂອງມນັ? 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ການເກບັກາໍຂໍມ້ ນ 
ໃຫນ້ກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມສກຶສາຕາມເອກະສານປະກອບການຮຽນ ໃນຫວົຂໍ ້ເສັນ້ປະສາດ ແລະ ຈາກການ

ສງັເກດລາຍລະອຽດໃນຮ ບພາບ ເຊັ່ ນ: ເສັນ້ທາງເດນີຂອງຈດຸປະສານປະສາດ, ອງົປະກອບຂອງເສັນ້ປະສາດ ທີ່ ເປັນ
ພາຫະນະນາໍສົ່ ງຈດຸປະສານປະສາດ, ຂະບວນການນາໍສົ່ ງຂໍມ້ ນ ຫ   ສນັຍານ ເພ ່ ອຕອບຄໍາຖາມ ຂາ້ງເທງິ. 
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ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ການວເິຄາະຜນົ 
ນກັສກຶສານໍາເອາົເນ ອ້ໃນທີ່ ໄດສ້ງັລວມຂາ້ງເທງິນັນ້ ມາສນົທະນາແລກປ່ຽນຄວາມຄດິເຫນັ ແລະ ໄຕ່ຕອງ

ຮ່ວມກນັພາຍໃນກຸ່ມ ແລວ້ຂຽນເປັນຄໍາອະທບິາຍຕາມລໍາດບັ ດັ່ ງນີ:້ 
- ອະທບິາຍກ່ຽວກບັຂະບວນການເຄ ່ ອນຍາ້ຍຈດຸປະສານປະສາດໄປຕາມເສັນ້ປະສາດ. 
- ຄວາມໝາຍຂອງຈດຸປະສານປະສາດ ແລະ ນາໍສົ່ ງຂໍມ້ ນ. 
- ລະບຸພາຫະນະທີ່ ເປັນຕວົນາໍສົ່ ງຈດຸປະສານປະສາດ ແລະ ນາໍສົ່ ງຂໍມ້ ນ. 
- ອະທບິາຍໜາ້ທີ່ ຂອງຈດຸປະສານປະສາດ ແລະ ອ ່ ນໆທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການສະຫ ຸບຜນົ 
ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມນໍາເອາົຂໍມ້ ນທີ່ ໄດຈ້າກການວເິຄາະມາຂຽນເປັນບດົສະຫ ຸບ ແລວ້ຂຶນ້ສະເໜລີາຍ ງານ

ຕາມລໍາດບັ. ເມ ່ ອທຸກກຸ່ມໄດລ້າຍງານສໍາເລດັແລວ້ ຄ ຈ ຶ່ ງສະເໜໃີຫມ້ກີານສນົທະນາ, ແລກປ່ຽນຄວາມ ຄດິເຫນັຊຶ່ ງ
ກນັ ແລະ ກນັ ຢ່າງສາ້ງສນັ 
ຫວົຂໍທ້ ີ3: ລະບບົປະສາດອດັຕະໂນມດັ (Autonomic Nervous System) 

ກດິຈະກາໍທ ີ3: ສກຶສາປະສາດສະທອ້ນ ຫ   ວຖິປີະສາດຣເີຫ ກັຊ (Reflex) 
3.1 ຈດຸປະສງົ: ເພ ່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາສາມາດບອກຄວາມໝາຍຂອງຣີເຟັກຊ ແລະ ອະທບິາຍການເກດີຣີ
ເຫ ກັຊ. 
3.2 ສ ່ ການຮຽນການສອນ 
- ເອກະສານປະກອບການຮຽນ ວຊິາສາລລິະສາດສດັ ແລະ ຮ ບວຖິປີະສາດຣເີຫ ກັຊ. 
3.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 
ວທິກີານສອນ: ກດິຈະກາໍນີນ້າໍໃຊວ້ທິກີານສອນແບບຖາມ-ຕອບ  
ຄ ແບ່ງນກັສກຶສາອອກເປັນກຸ່ມ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ ໂດຍໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັກບັ

ການມສ່ີວນຮ່ວມ ຂອງເພດ ແລະ ຊນົເຜົ່ າ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ການຕັງ້ບນັຫາ 
ຄ ເລີ່ ມກດິຈະກໍາດວ້ຍການໃຫຄໍ້າບນັຍາຍຫຍໍ ້ດັ່ ງນີ:້ ໃນການດໍາລງົຊວີດິປະຈໍາວນັຄນົອາດປະເຊນີ ກບັ

ເຫດການກະທນັຫນັ ໂດຍທີ່ ຕນົບ່ໍໄດຄ້ດິວ່າຈະເຮດັ ຫ   ບ່ໍໄດຕ້ັງ້ໃຈວ່າຈະກະທໍາສິ່ ງເຫ ົ່ ານັນ້ຕໍ່ ກບັບນັຫານີ ້ໃຫ ້
ນກັສກຶສາຈົ່ ງເລົ່ າປະສບົການຕວົຈງິຂອງຕນົມາຈກັ 2-3 ເຫດການ. ຫ ງັຈາກນັນ້, ຄ ຕັງ້ຄໍາຖາມ ໃຫ ້ນກັສກຶສາຄົນ້
ຄດິ ດັ່ ງນີ:້ 

1) ຈົ່ ງບອກຄວາມໝາຍຂອງຣີເຫ ກັຊ? 
2) ອະທບິາຍວ່າຣເີຫ ກັຊເກດີຂຶນ້ໄດໃ້ນຮ ບແບບໃດແດ່? 
3) ຈົ່ ງຊີແ້ຈງກ່ຽວກບັຄ ນ້ກະແສປະສາດໃນຂະນະເກດີຣເີຫ ກັຊ? 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ລະດມົແນວຄວາມຄດິ 

ຄ ແນະນໍາໃຫນ້ກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມສກຶສາຄໍາອະທບິາຍ, ລາຍລະອຽດຕາມຮ ບພາບໃນເອກະສານປະກອບ
ການຮຽນ ໃນຫວົ ຂໍວ້ຖິປີະສາດຣເີຫ ກັຊ ເພ ່ ອຕອບຄໍາຖາມທີ່ ໃຫມ້າໃນຂັນ້ຕອນທ ີ1. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ສະເໜ ີ
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ນກັຮຽນແຕ່ລະຄນົນໍາເອາົສິ່ ງທີ່ ຕນົໄດຄ້ົນ້ພບົນັນ້ມາສະເໜພີາຍໃນກຸ່ມ ເພ ່ ອຄດັເລ ອກແນວຄວາມ ຄດິທີ່    
ເໝາະສມົ ແລວ້ຈຶ່ ງຂຽນເປັນຄໍາຕອບທີ່ ເປັນເອກະພາບ. ຫ ງັຈາກນັນ້, ຫວົໜາ້ກຸ່ມມອບໃຫສ້ະມາຊກິ ແຕ່ລະຄນົ
ຕອບຄໍາຖາມຂອງຄ . 

ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫ ຸບ 
ເມ ່ ອນກັສກຶສາໃຜຜ ໜ້ຶ່ ງອະທບິາຍແລວ້ ຄ ຄວນຖາມເຈາະຈີມ້ຕ ່ ມ ຫ   ຖາມນກັຮຽນຜ ອ້  ່ ນອກີວ່າເຂາົ ເຈ ົາ້ມີ

ຄວາມຄດິແນວໃດຕໍ່ ຄໍາຖາມນັນ້ໆ. 
ຫ ງັຈາກໝດົທຸກກຸ່ມຕອບ ແລະ ອະທບິາຍສໍາເລດັແລວ້ ຄ ຈ ຶ່ ງສະຫ ຸບ ດັ່ ງນີ:້ 
ການສະທອ້ນປະສາດ ຫ   ຣເີຫ ກັຊ ແມ່ນເຫດການເກດີຂຶນ້ໂດຍບງັເອນີກະທນັຫນັ ແບບບ່ໍໄດຕ້ັງ້ໃຈ, ແມ່ນ

ການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງປະສາດທີ່ ຕອບຮບັສິ່ ງກະຕຸນ້ ຫ   ກະແສປະສາດແບບທນັທໂີລດ ໂດຍບ່ໍມກີານ ເຕ ອນຮບັແຕ່
ຢ່າງໃດ ເຊັ່ ນ: ຄນົຢຽບຖ່ານໄຟ, ຢຽບໜາມ, ຄນົອ ່ ນມາຈບັໃຫຕ້ ່ ນ, ຄນົອ ່ ນເອາົສິ່ ງໃດໜຶ່ ງ ສາດໃສ່ຕນົໂດຍບ່ໍໄດ ້
ເຕ ອນ ແລະ ກະແສປະສາດຂອງການກະຕຸນ້ນີແ້ມ່ນບ່ໍໄດໄ້ປເຖງິສະໝອງ ໝາຍ ຄວາມວ່າ ກະແສປະສາດກະຕຸນ້
ໄປເຖງິເຂດຮບັການກະຕຸນ້ຢ ່ ອອກແອກສນັຫ ງັ. 

 

VI. ວຽກມອບໝາຍ 
ວຽກມອບໝາຍ: ມອບໃຫຜ້ ຮ້ຽນສ ບຄົນ້, ສະຫ ຸບກ່ຽວກບັລະບບົປະສາດອດັຕະໂນມດັ ແລະ ຂຽນເປັນ

ບກົລາຍງານ 
 

VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ 
1. ຈລຸງັປະສາດມຈີກັຊະນດິ? 
2. ແຕ່ລະຊະນດິມໜີາ້ທີ່ ຫຍງັແດ່? 
3. ກະແສປະສາດເຄ ່ ອນທີ່ ແນວໃດ? 
4. ຈລຸງັປະສາດສົ່ ງຂໍມ້ ນຈາກຈລຸງັໜຶ່ ງໄປອກີຈລຸງັໜຶ່ ງໄດແ້ນວໃດ? 
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ບດົທ ີ8 
ການຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ (Sensory System) 

ເວລາ 4 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 
1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນ ອ້ໃນ 

ນກັສກຶສາຈະໄດຮ້ຽນຮ ກ່້ຽວກບັໂຄງປະກອບສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີ່ ຂອງລະບບົຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ, ການນໍາສົ່ ງ
ຄວາມຮ ສ້ກຶ, ປະເພດຂອງຄວາມຮ ສ້ກຶຕ່າງໆ, ສິ່ ງທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການຊງົຕວົ. 

2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 
ນກັສກຶສາສາມາດ:  

- ຊີແ້ຈງກ່ຽວກບັໂຄງປະກອບສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີ່ ຂອງລະບບົຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ, ການສົ່ ງຄວາມຮ ສ້ກຶ, ປະເພດ
ຂອງຄວາມຮ ສ້ກຶຕ່າງໆ, ສິ່ ງທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການຊງົຕວົ; 

3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 
ເພ ່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດ: 

1) ບອກໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງຕາ ແລະ ອະທບິາຍສະພາບການເບິ່ ງເຫນັ; 
2) ເພ ່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດບອກອະໄວຍະວະທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການຊງົຕວົ ແລະ ອະທບິາຍຄວາມສາມາດ

ໃນການຊງົຕວົ; 
3) ອະທບິາຍຄວາມຮ ສ້ກຶຈາກການຮບັທາດເຄມ ີແລະ ການຮບັກິ່ ນຂອງລະບບົປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ. 

 

II. ເນ ອ້ໃນ  
1. ເນ ອ້ໃນຫ ກັ  
ລະບບົຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶເປັນລະບບົທີ່ ຮ່າງກາຍສາ້ງຂຶນ້ມາ ເພ ່ ອເຮດັໜາ້ທີ່ ໃນການຕອບສະໜອງຕໍ່ ສິ່ ງທາ້

ທາຍ ທີ່ ຫ າຍລະຕຸນ້ຮ່າງກາຍ ມຜີນົໃຫສ້ດັສາມາດປັບຕວົໃຫເ້ຂົາ້ກບັສິ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ມຊີວີດິຢ ່ ລອດໄດ ້ໃນ
ສດັລຽ້ງ ທຸກຊະນດິມອີະໄວຍະວະທີ່ ເຮດັໜາ້ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ ເອີນ້ວ່າ: ອະໄວຍະວະຮບັຄວາມ
ຮ ສ້ກຶ ຫ   ອະໄວຍະວະຮບັສໍາຜດັ (sensory organ) ເຮດັໜາ້ທີ່ ຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶທີ່ ໄດຈ້າກການກະຕຸນ້ຂອງສິ່ ງທາ້
ທາຍ ລວມທງັກ່ຽວຂອ້ງກບັການຕອບສະໜອງຕໍ່ ສິ່ ງທາ້ທາຍໂດຍການເຮດັວຽກຮ່ວມກບັລະບບົປະສາດ.  

ອະໄວຍະວະຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶມລີກັສະນະພ ນ້ຖານທີ່ ສໍາຄນັປະກອບດວ້ຍຈລຸງັຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ ຫ   ຕວົຮບັ 
ຄວາມຮ ສ້ກຶ (sensory cell) ທີ່ ເປັນສ່ວນຂອງປາຍປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶທີ່ ປ່ຽນແປງຮ ບຮ່າງໄປ ເພ ່ ອເຮດັໜາ້ ທີ່

ຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶຕ່າງໆ ແລະ ສາມາດສົ່ ງກະແສປະສາດໄດ ້ສ່ວນຂອງອະໄວຍະວະຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶທີ່ ເຮດັໜາ້ທີ່ ຮບັ 
ຄວາມຮ ສ້ກຶ ຫ   ຮບັການກະຕຸນ້ຈາກສິ່ ງທາ້ທາຍຕ່າງໆ ທງັສິ່ ງທາ້ທາຍພາຍໃນ ແລະ ພາຍນອກຮ່າງກາຍເອີນ້ວ່າ: ຕວົ 
ຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ (receptor). ໂດຍທົ່ ວໄປຕວົຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶເປັນສ່ວນຂອງປາຍຂອງເສັນ້ປະສາດຮບັຄວາມ ຮ ສ້ກຶ
ທີ່ ປ່ຽນແປງຮ ບຮ່າງໄປ ເພ ່ ອເຮດັໜາ້ທີ່ ພເິສດ ຫ ງັຈາກທີ່ ໄດຮ້ບັການກະຕຸນ້ຈາກສິ່ ງທາ້ທາຍຈະສົ່ ງກະແສ ປະສາດໄປ
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ທີ່ ດເບິ່ ງ ເພ ່ ອໃຫສ້ະໜອງແປຄວາມ ແລະ ສົ່ ງກະແສປະສາດສັ່ ງການມາທີ່ ອະໄວຍະວະເພ ່ ອຕອບສະ ໜອງຕໍ່ ສິ່ ງທາ້
ທາຍ. ອະໄວຍະວະຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶໃນຮ່າງກາຍສາມາດແບ່ງອອກເປັນ 2 ປະເພດຄ :  

1). ອະໄວຍະວະຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶທົ່ ວໆໄປ (general sensory organ) ໄດແ້ກ່ ຜວິໜງັ, ກາ້ມຊີນ້, ຂໍຕ້ໍ່  
ຕ່າງໆໃນຮ່າງກາຍ ແລະ ອະໄວຍະວະພາຍໃນ ເປັນຕົນ້.  

2). ອະໄວຍະວະຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶພເິສດ (special sensory organ) ໄດແ້ກ່ ຕາ, ລິນ້, ດງັ ແລະ ຫ  ເປັນ 
ຕົນ້.  

ຊະນດິຂອງຄວາມຮ ສ້ກຶທີ່ ຮ່າງກາຍສາມາດຮບັຮ ໄ້ດ ້ຈ ຶ່ ງອາດແບ່ງອອກໄດ ້2 ປະເພດ ໄດແ້ກ່:  
1). ຄວາມຮ ສ້ກຶທົ່ ວໆໄປ ເປັນຄວາມຮ ສ້ກຶຈາກສ່ວນນອກຂອງຮ່າງກາຍເຊັ່ ນ: ຄວາມຮ ສ້ກຶທີ່ ຜວິໜງັ ຫ   

ຄວາມຮ ສ້ກຶຈາກອະໄວຍະວະພາຍໃນຮ່າງກາຍເຊັ່ ນ: ຄວາມຮ ສ້ກຶ ຈາກການສໍາຜດັ ຄວາມຮ ສ້ກຶເຈບັປວດ ຄວາມ 
ຮ ສ້ກຶຈາກການປ່ຽນແປງອຸນຫະພ ມ, ຄວາມຮອ້ນ, ຄວາມໜາວ ແລະ ການປ່ຽນແປງທ່າທາງ ຫ   ການປ່ຽນແປງຕໍາ 
ແໜ່ງຂອງອະໄວຍະວະໃນຮ່າງກາຍ.  

2). ຄວາມຮ ສ້ກຶພເິສດ ໄດແ້ກ່ການເບິ່ ງເຫນັພາບ, ການໄດຍ້ນິສຽງ, ການໄດຮ້ບັລດົຊາດອາຫານ, ການໄດ ້
ຮບັກິ່ ນ ແລະ ການຮບັຮ ດ້ມດຸນຂອງຮ່າງກາຍ.  

ຕວົຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶທີ່ ເປັນສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍທີ່ ໃຊເ້ປັນຕວົເຊ ່ ອມຕໍ່ ລະຫວ່າງຮ່າງກາຍກບັພາຍນອກ 
ສາມາດ ແບ່ງອອກຕາມຕາແໜ່ງໃນຮ່າງກາຍ ແລະ ແບ່ງອອກຕາມສິ່ ງທີ່ ຫ າຍລະຕຸນ້ ດັ່ ງນີ:້  

1). ການແບ່ງປະເພດຕົວຮັບຄວາມຮ ສ້ ຶກຕາມຕາແໜ່ງໃນຮ່າງກາຍ ອາດແບ່ງຕົວຮັບຄວາມຮ ສ້ ຶກ
ເປັນຄວາມ ຮ ສ້ກຶຈາກການສໍາຜດັ ຄວາມເຈບັປວດ ຄວາມຮອ້ນ ຄວາມເຢັນ ຫ   ຕວົຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶຈາກການ
ປ່ຽນແປງ ອຸນຫະພ ມ ເປັນຕົນ້  

ກ. ຕວົຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶທີ່ ຕອບສະໜອງຕໍ່ ການກະຕຸນ້ຈາກພາຍນອກຂອງຮ່າງກາຍ (exteroreceptor) 
ເຊັ່ ນ: ຕວົຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶສໍາຜດັ, ການເຈບັປວດ, ອຸນຫະພ ມ. 

ຂ. ຕວົຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶທີ່ ໄວຕໍ່ ແຮງກດົ, ຕວົຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶຈາກການເຈບັປວດ ແລະ ການປ່ຽນແປງທາງ
ເຄ ມໃີນຮ່າງກາຍ (interoreceptor).  

ຄ. ຕວົຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶທີ່ ຮບັການກະຕຸນ້ຈາກສິ່ ງທາ້ທາຍທີ່ ມາຈາກລະຍະໄກລ (teloreceptor)ເຊັ່ ນ: ຕວົ 
ຮບັແສງ ແລະ ສຽງ.  

ງ. ຕວົຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶທີ່ ກ່ຽວກບັຕໍາແໜ່ງຂອງສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ (propioceptor). 
2). ການແບ່ງປະເພດຂອງຕວົຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶຕາມສິ່ ງທີ່ ຫ າຍລະຕຸນ້ໄດແ້ກ່  
ກ. ຕວົຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶທີ່ ໄວຕໍ່ ການປ່ຽນແປງຮ ບຮ່າງ(mechanoceptor) ເປັນຕວົຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶທີ່ ບພບົ  
ໄດຕ້າມຜວິໜງັ ກາ້ມຊີນ້ ຫ   ທີ່ ຂອບອະໄວຍະວະພາຍໃນ ເຊັ່ ນ: meissner's corpuscles, paccinian 

corpuscle, muscle spindles ແລະ golgi tender organ ເປັນຕົນ້.  
ຂ. ຕວົຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶທີ່ ໄວຕໍ່ ການປ່ຽນແປງທາງເຄມ ີ(chemoreceptor) ເປັນຕວົຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶຮບັ 

ກິ່ ນທີ່ ພບົໃນໂພງດງັ  
ຄ. ຕວົຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶກ່ຽວກບັແສງ (photoreceptor) ພບົໃນເຣຕໜິາ້ຂອງແກ່ນຕາ ໃຊຮ້ບັແສງ ແລະ 

ປ່ຽນເປັນກະແສປະສາດສົ່ ງໄປສະໜອງເພ ່ ອໃຫຕ້ອບສະໜອງ.  
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ງ. ຕວົຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶທີ່ ຕອບສະໜອງຕໍ່ ການປ່ຽນແປງອຸນຫະພ ມ (thermoreceptor).  
ຈ. ຕວົຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶທີ່ ໄວຕໍ່ ການປ່ຽນແປງຄວາມດນັ (bororeceptor) ພບົໄດທ້ີ່ ຂອບຂອງຫ ອດເລ ອດ 

ແດງ.  
ສ. ຕວົຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶທີ່ ຕອບສະໜອງຕໍ່ ການຖ ກທໍາລາຍຂອງເນ ອ້ເຍ ່ ອ (nocceptor). 
1. ການເບິ່ ງເຫນັພາບ (sensory of vision)  
ການເບິ່ ງເຫນັພາບກ່ຽວຂອ້ງກບັອະໄວຍະວະຮບັສໍາຜດັພເິສດຄ ແກ່ນຕາ ແລະ ໂຄງສາ້ງທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັ

ການ ເບິ່ ງເຫນັ ແກ່ນຕາເປັນສ່ວນຂອງອະໄວຍະວະທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການເບິ່ ງເຫນັທີ່ ສໍາຄນັ, ມຮີ ບຮ່າງຄ່ອນຂາ້ງກມົ, 
ມຕີາ້ ແໜ່ງຢ ່ ໃນເບົາ້ຕາ ຫ   ກະບອກຕາ (orbit) ມກີາ້ມຊີນ້ຍ ດແກ່ນຕາຢ ່  ເຮດັໃຫແ້ກ່ນຕາກລອກໄປມາໄດ.້ ດາ້ນ
ໜາ້ ຂອງແກ່ນຕາເປັນສ່ວນທີ່ ເປີດສ ່ ພາຍນອກ ສ່ວນທີ່ ເຫ  ອຖ ກປົກຄຸມດວ້ຍກະບອກຕາ. ເນ ອ້ເຍ ່ ອແກ່ນຕາແບ່ງ
ອອກ ໄດເ້ປັນ 3 ຊັນ້ຄ :  

1). ຊັນ້ນອກສຸດ ຫ   ຊັນ້ສະເກຣີາ (sclera): ສ່ວນໃຫຍ່ເປັນສ່ວນຕາຂາວ, ຕາດາ້ເປັນສ່ວນທີ່ ກຸ່ມຕາຂາວຢ ່  
ເອີນ້ວ່າ: ແກວ້ຕາ ຫ   ແກວ້ຕາ (cornea) ເຊິ່ ງເປັນທາງຜ່ານຂອງແສງເພ ່ ອເຂົາ້ສ ່ ຕາຊັນ້ໃນ. ຕາຂາວປະກອບດວ້ຍ 
fibrous tissues ເປັນສ່ວນທີ່ ເຮດັໃຫແ້ກ່ນຕາມຮີ ບຮ່າງ ແລະ ຄງົຮ ບຢ ່ ໄດ ້ລວມທງັຊ່ວຍປອ້ງກນັໂຄງສາ້ງພາຍ ໃນ
ຂອງແກ່ນຕາ ຜວິດາ້ນຫ ງັຂອງຕາຂາວມເີສັນ້ປະສາດຕາ (optic nerve) ແທງທະລຸເຂົາ້ມາໃນກະບອກຕາ ແກວ້ຕາ
ຈະປົກຄຸມມານຕາ (iris) ໄວສ່້ວນນີຈ້ະບ່ໍມເີສັນ້ເລ ອດມາຫ ໍ່ ລຽ້ງແຕ່ຈະມຈີລຸງັປະສາດ ແລະ transparent fibrous 
coat ເປັນສ່ວນປະກອບ.  

2). ຊັນ້ກາງ ຫ   ຊັນ້ choroid: ເປັນຊັນ້ເຍ ່ ອບາງໆເປັນບໍລເິວນທີ່ ມເີສັນ້ເລ ອດທີ່ ມາຫ ໍ່ ລຽ້ງແກ່ນຕາ ແບ່ງ 
ອອກໄດເ້ປັນ 3 ຊັນ້ ຄ : choroids, ciliary body ແລະ iris  

ກ. ຊັນ້choroids ເປັນຊັນ້ທີ່ ມເີສັນ້ເລ ອດມາຫ ໍ່ ລຽ້ງແກ່ນຕາຢ ່ ຖດັຈາກຊັນ້ສເກຣີາເຂົາ້ມາທາງດາ້ນໃນ  
ຂ. ຊັນ້ciliary body ປະອບົດວ້ຍກາ້ມຊີນ້ແກ່ນຕາ (ciliary muscle) ເຊິ່ ງເປັນກາ້ມເນ ອ້ທີ່ ຊ່ວຍໃນການ 

ບບີເລນສຕ໌າ ເພ ່ ອປັບໃຫກ້ານເບິ່ ງເຫນັພາບຊດັເຈນຂຶນ້ ແລະ ເປັນສ່ວນທີ່ ໜາທີ່ ສຸດຂອງຊັນ້ກາງ  
ຄ. ມ່ານຕາ (iris) ເປັນສ່ວນທີ່ ຢ ່ ໜາ້ເລນສຕ໌າ ມສີດີາ ນາ້ຕານ ເຮດັໜາ້ທີ່ ໃນການປັບແສງໃຫເ້ຂົາ້ສ ່ ຕາທາງ

ຮ  ນອ້ຍໆເອີນ້ວ່າ:ສຸມ່ານຕາ (pupil) ເຊິ່ ງຢ ່ ສ ນກາງມ່ານຕາ ຂະໜາດຂອງຮ ມ້ານຕາຖ ກຄວບຄຸມດວ້ຍກາ້ມຊີນ້ 2 
ຊຸດ ຄ  circular muscle ແລະ sphincter pupillae ເປັນກາ້ມເນ ອ້ທີ່ ຮຽງຕໍ່ ກນັເປັນວງົກມົ ແລະ ກາ້ມເນ ອ້ທີ່  
ຮຽງຕວົກນັເປັນຣັດມໂີດຍອອ້ມເອີນ້ວ່າ: radial muscle ຖາ້ແສງຫ າຍຮ ມ່ານຕາຈະນອ້ຍຖາ້ແສງນອ້ຍຮ ມ່ານຕາ 
ຈະຂະຫຍາຍໃຫຍ່ຂຶນ້ ເພ ່ ອໃຫແ້ສງເຂົາ້ສ ່ ແກ່ນຕາຫ າຍຂຶນ້.  

3). ເຣຕໜິາ້ (retina): ເປັນຊັນ້ໃນສຸດຂອງແກ່ນຕາເຮດັໜາ້ທີ່ ຮບັພາບ ແລະ ເຮດັໃຫເ້ກດີພາບ ປະກອບ 
ດວ້ຍຈລຸງັຮ ບແທ່ງ (rod cells) ແລະ ຈລຸງັຮ ບຈວຍ (cone cells) ເຊິ່ ງເປັນຕວົຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ (receptor cell) 
ຫ   ເປັນຕວົຮບັແສງ. ນອກຈາກນີຍ້ງັມຈີຸລງັປະສາດຊະນດິ 2 ຂົວ້ (bipolar neuron) ເຮດັໜາ້ທີ່ ຮບັກະ ແສ
ປະສາດຈາກຈລຸງັຮ ບແທ່ງ ແລະ ຈລຸງັຮ ບຈວຍເພ ່ ອສົ່ ງໄປທີ່  ganglion cell ມປົີມປະສາດຮບັກະແສປະສາດ ຈາກ
ຈລຸງັ 2 ຂົວ້ສົ່ ງໄປທີ່ ເສັນ້ປະສາດຕາ (optic nerve). ເຣຕໜິາ້ມໂີຄງສາ້ງສາຄນັ 3 ຊັນ້ຄ :  
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ກ. muscula lutea ຫ   yellow spot ເປັນບໍລເິວນທີ່ ມສີຄ່ີອນຂາ້ງເຫ  ອງສ ນກາງເອີນ້ວ່າ: central fovea 
ເປັນຈດຸທີ່ ມສີະເພາະຈລຸງັຮ ບຈວຍຫ າຍກວ່າຈລຸງັຮ ບແທ່ງ ຫ   ບາງເທ ່ ອອາດບ່ໍມຈີລຸງັຮ ບແທ່ງຢ ່ ເລຍີ ຈ ຶ່ ງເປັນຈດຸທີ່

ເຮດັໃຫມ້ກີານເບິ່ ງເຫນັພາບແຈງ້ທີ່ ສຸດ  
ຂ. optic disc ເປັນສ່ວນທີ່ ມໄີຍປະສາດ (axon) ມາລວມກນັ ບໍລເິວນນີຮ້ບັພາບບ່ໍໄດເ້ນ ່ ອງຈາກບ່ໍມຈີຸ

ລງັ ຮ ບແຫ່ງ ແລະ ຈລຸງັຮ ບຈວຍ ເອີນ້ບໍລເິວນນີວ່້າ blind spot 
ຄ. photoreceptor cell ເປັນຈລຸງັທີ່ ເຮດັໜາ້ທີ່ ຮບັແສງໄດແ້ກ່ ຈລຸງັຮ ບແຫ່ງ (rod cell) ແລະ ຈລຸງັຮ ບ 

ຈວຍ (cone cell) ພາຍໃນຈລຸງັຮ ບແຫ່ງ ແລະ ຈລຸງັຮ ບຈວຍມທີາດເຄມທີີ່ ໄວຕໍ່ ແສງ ເມ ່ ອຖ ກແສງຈະແຕກຕວົ 
ໄດທ້າດທີ່ ມຜີນົກະຕຸນ້ໃຫຈ້ລຸງັຜະລດິໄຟຟາ້ໄດ.້ ຈລຸງັຮ ບແຫ່ງເປັນຈລຸງັຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶທີ່ ເປັນຮ ບສີ່ ຫ ່ ຽມກະຈາຍຢ ່  
ທົ່ ວໄປໃນເຣຕໜິາ້ ຍກົເວັນ້ບໍລເິວນເຄິ່ ງກາງຂອງ yellow spot ເຮດັໜາ້ທີ່ ກ່ຽວກບັການເບິ່ ງເຫນັພາບໃນທີ່ ມແີສງ 
ສະຫວ່າງນອ້ຍ ຫ   ກອນເບິ່ ງເຫນັໃນເວລາກາງຄ ນ ພາຍໃນຈລຸງັຮ ບແທ່ງມທີາດເຄມຊີ ່ ໂຣດ໊ອບຊນິ (rhodopsin ຫ   
visual purple) ເປັນໂປ ຕນີຊະນດິໜຶ່ ງ ການຮບັແສງຂອງຈລຸງັຮ ບແຫ່ງຂຶນ້ກບັປະລມິານຂອງໂຣດ໊ອບຊນິທີ່  ແຕກ
ຕວົເປັນອອ້ບຊນົ (opsin) ແລະ ສະໂຄທອ້ບຊນິ (scotopsin). ຈລຸງັຮ ບຈວຍເປັນຈລຸງັທີ່ ເຮດັໜາ້ທີ່ ໃນ ການຮບັສ ີ
ຈະເຮດັວຽກໄດດ້ຕີອ້ງມແີສງຫ າຍ ແລະ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການເບິ່ ງເຫນັໃນເວລາກາງເວນັ. 

4). ເລນ (lens): ເປັນໂຄງສາ້ງຂອງເສັນ້ໄຍໂປ ຕີນ (protein fiber) ຊັນ້ຕ່າງໆມາຮຽງຕົວຕໍ່ ກ ັນໃນ 
ລກັສະນະຄາ້ຍກບີຫວົຫອມ ມລີກັສະນະໂປ່ງໃສ ຖ ກຢຶດດວ້ຍ suspensory ligament, ມຕີໍາແໜ່ງຢ ່ ຫ ງັມ່ານ ຕາ 
ແລະ ຮ ມ່ານຕາ ເລນຕາເຮດັໜາ້ທີ່ ຫກັແສງທີ່ ຜ່ານເຂົາ້ມາໃນຮ ມ່ານຕາ, ເລນໃນແກ່ນຕາເປັນເລນສວດ ເຮດັໃຫ ້
ເກດີພາບດາ້ນຫ ງັຂອງເລນເປັນພາບກບັຫວົ.  

5). ຊ່ອງວ່າງໃນແກ່ນຕາ: ພາຍໃນແກ່ນຕາມຊ່ີອງຂະໜາດໃຫຍ່ 2 ຊ່ອງ ໂດຍເລນສຕ໌າຈະເປັນຕວົແບ່ງ
ຊ່ອງ ພາຍໃນແກ່ນຕາ ຊ່ອງທີ່ ຢ ່ ໜາ້ເລນສ ໌(anterior cavity) ເປັນຊ່ອງທີ່ ມຂີອງແຫ ວໃສຄາ້ຍກບັນໍາ້ໃນໄຂສນັຫ ງັ 
ເອີນ້ວ່າ: aqueous humor ທີ່ ເປັນຂອງແຫ ວທີ່ ມຕີດັນກີານຫກັເຫຂອງແສງໃກຄ້ຽງກບັນໍາ້ ເຮດັໜາ້ທີ່ ໃຫເ້ຣຕ ິໜາ້
ລຽບຕດິກບັ choroids ເພ ່ ອເພີ່ ມຄວາມຄມົແຈງ້ຂອງພາບທີ່ ເກດີຂ ນ້ ຮກັສາຄວາມດນັພາຍໃນແກ່ນຕາ. ນອກຈາກ
ນີຍ້ງັເປັນຕວົເຊ ່ ອມລະຫວ່າງລະບບົການໄຫ ວຽນຂອງເລ ອດລະຫວ່າງເລນຕາກບັແກວ້ຕາດວ້ຍຊ່ອງທີ່ ຢ ່ ດາ້ນ ຫ ງັ
ເລນ (posterior cavity) ເປັນຊ່ອງວ່າງຂະໜາດໃຫຍ່ທີ່ ຢ ່ ລະຫວ່າງເລນ ແລະ ເຣຕໜິາ້ ພາຍໃນຊ່ອງວ່າງມ ີຂອງ
ແຫ ວໜຽວຂຸນ້ເອີນ້ວ່າ: vitreous humor ເປັນຂອງແຫ ວທີ່ ມດີດັນໃີນການຫກັເຫແສງຄ່ອນຂາ້ງສ ງ ເຮດັ ໜາ້ທີ່

ກ່ຽວກບັການຮກັສາຄວາມດນັພາຍໃນແກ່ນຕາ ຊ່ວຍໃຫແ້ກ່ນຕາກງຮ ບຢ ່ ໄດບ່ໍ້ແວບ, ນອກຈາກນີຍ້ງັຊ່ວຍໃນ ການ
ສະທອ້ນແສງເຂົາ້ສ ່ ເຣຕໜິາ້, ເກດີຂ ນ້ຂະນະທີ່ ເປັນຕວົອ່ອນ ຂອງແຫ ວຊະນດິນີຈ້ະບ່ໍມກີານເພີ່ ມຂ ນ້ມາທດົແທນ
ເນ ່ ອງຈາກເປັນຂອງແຫ ວທີ່  ເຊິ່ ງຕ່າງຈາກ aquous humor.  

6). ກາ້ມຊີນ້ລາຍທີ່ ຄວບຄຸມການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງແກ່ນຕາ (ocular muscle): ກາ້ມຊີນ້ລາຍທີ່ ຄວບຄຸມ 
ການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງແກ່ນຕາໃນແຕ່ລະຂາ້ງຈະມກີາ້ມເນ ອ້ປະມານ 6 ມດັ ເກາະຢ ່ ທີ່ ຊັນ້ນອກຂອງແກ່ນຕາ, ການ 
ຜດິປົກກະຕຂິອງກາ້ມຊີນ້ລາຍແຕ່ລະມດັຈະມຜີນົໃຫເ້ກດີຕາເຫ ່ ໄດ ້(squint ຫ   strabismus), ກາ້ມເນ ອ້ທີ່ ສໍາ ຄນັ
ໄດແ້ກ່:  
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ກ. superior rectus muscle: ຖ ກຄວບຄຸມການເຮດັວຽກໂດຍເສັນ້ປະສາດສະໜອງ (cranial nerve) 
ຄ ່ ທີ່  3 ກາ້ມຊີນ້ນີຈ້ະເຮດັໜາ້ທີ່ ໃນການເຫ  ອບແກ່ນຕາຂຶນ້ຂາ້ງເທງິ ແລະ ເບນແກ່ນຕາໄປທາງດາ້ນຂາ້ງ (up and 
down)  

2. inferior rectus muscle: ຖ ກຄວບຄຸມໂດຍເສັນ້ປະສາດສະໝອງຄ ່ ທີ່  3 ເຮດັໜາ້ທີ່ ເຫ  ອບແກ່ນ 
ຕານງຂາ້ງລຸ່ມ ແລະ ເບນແກ່ນຕາໄປທາງດາ້ນຂາ້ງ (down and in)  

ຄ. medial rectus muscle: ເປັນມດັກາ້ມເນ ອ້ທີ່ ຖ ກຄວບຄຸມໂດຍເສັນ້ປະສາດສະໜອງຄ ່ ທີ່  3 ເຊັ່ ນ 
ກນັ ເຮດັໜາ້ທີ່ ໃນການລອກຕາເຂົາ້ໄປດາ້ນໃນ (inward)  

ງ. lacteral rectus muscle: ເປັນມດັກາ້ມຊີນ້ລາຍທີ່ ຄວບຄຸມການລອກແກ່ນຕາໄປດາ້ນນອກ ຖ ກ 
ຄວບຄຸມໂດຍເສັນ້ປະສາດສະໜອງຄ ່ ທີ່  3  

ຈ. superior oblique muscle: ເປັນກາ້ມເນ ອ້ທີ່ ຖ ກຄວບຄຸມໂດຍເສັນ້ປະສາດສະໜອງຄ ່ ທີ່  3 ເຮດັ ໜ ້
າທີ່ ໃນການລອກແກ່ນຕາລງົໄປດາ້ນລຸ່ມ ແລະ ເບນອອກໄປດາ້ນນອກ (down and out)  

ສ. inferior oblique muscle: ຖ ກຄວບຄຸມໂດຍເສັນ້ປະສາດສະໝອງຄ ່ ທີ່  3 ກ່ຽວຂອ້ງກບັການເຫ  ອບ 
ຕາຂຶນ້ດາ້ນເທງິ ແລະ ເບນແກ່ນຕາອອກໄປດາ້ນນອກ (up and out)  

ໂຄງສາ້ງທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການເຮດັໜາ້ທີ່ ໃນການເບິ່ ງເຫນັຂອງແກ່ນຕາ ໂຄງສາ້ງທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງໄດແ້ກ່ ຄິວ້ 
(eyebrows), ໜງັຕາ (eyelids), ຂນົຕາ (eyelashes) ແລະ ລະບບົນໍາ້ຕາ (lacrimal apparatus)  

ກ. ຄິວ້ (eyebrows): ເປັນໂຄງສາ້ງທີ່ ມຕີໍາແໜ່ງຢ ່ ລະຫວ່າງໜງັຕາເທງິ ແລະ ໜາ້ຜາກ ມໂີຄງສາ້ງທົ່ ວໄປ 
ຄາ້ຍກັບຜິວໜັງເທິງຫົວທີ່ ມຂີົນ ຫ   ຜົມປົກຄຸມຢ ່  ບໍລິເວນຜິວໜັງສ່ວນຄິວ້ຈະມີຕ່ອມນໍາ້ມນັ (sebaceous 
glands) ປາກດົຢ ່ ຫ ວງຫ າຍ, ສ່ວນຂອງຂນົທີ່ ຂຶນ້ຢ ່ ມລີກັສະນະຄ່ອນຂາ້ງຫຍາບ ແລະ ດາ້ນປາຍຂອງຂນົຈະຊ ໄ້ປ 
ທາງດາ້ນຂາ້ງ ເຮດັໜາ້ທີ່ ຊ່ວຍປອ້ງກນັບ່ໍໃຫມ້ສີິ່ ງແປກປອມເຂົາ້ໄປໃນສ່ວນຂອງແກ່ນຕາ ລວມທງັປອ້ງກນັນໍາ້ ແລະ 
ເຫ ່ ອທີ່ ຈະໄຫ ເຂົາ້ແກ່ນຕາ (perspiration). ນອກຈາກນີຍ້ງັຊ່ວຍປ້ອງກນັລງັສທີີ່ ໄດຈ້າກແສງອາທດິທີ່ ຈະເຂົາ້ຕາ 
ໄດໂ້ດຍກງົ. ໃຕຜ້ວິໜງັຂອງຄິວ້ຈະມກີາ້ມຊີນ້ໜງັຕາຢ ່  (orbicularis oculi muscle).  

ຂ.ໜງັຕາ (eyelids): ແບ່ງອອກເປັນ 2 ຊະນດິຄ ໜງັຕາເທງິ (upper eyelids) ແລະ ໜງັຕາລຸ່ມ (lower 
eyelids) ໜງັຕາທງັ 2 ຊະນດິມໂີຄງສາ້ງຄ ກນັ, ແຕ່ໜງັຕາເທງິເຄ ່ ອນໄຫວໄດຫ້ າຍກວ່າໜງັຕາລຸ່ມ ເຮດັໜາ້ທີ່ ປິດ
ແກ່ນຕາເພ ່ ອປອ້ງກນັບ່ໍໃຫແ້ສງເຂົາ້ແກ່ນຕາຫ າຍເກນີໄປ ຫ   ປອ້ງກນັແກ່ນຕາຈາກສິ່ ງແປກປອມແລະ ປິດ ແກ່ນຕາ
ຂະນະທີ່ ສດັຫ ບັພກັຜ່ອນ ເຊິ່ ງເປັນການໃຫຄ້ວາມມ ດແກ່ແກ່ນຕາ ນອກຈານີຍ້ງັກ່ຽວຂອ້ງກບັການກະຈາຍ ນໍາ້ຕາ
ໃຫຜ່້ານຜວິແກ່ນຕາທງັໝດົ ເພ ່ ອໃຫຄ້ວາມຊຸ່ມຊ ່ ນແກ່ແກ່ນຕາ ໜງັຕາດາ້ນເທງິຖ ກຍກົຂຶນ້ດວ້ຍກາ້ມຊີນ້ລຽບ 
(levator palpebral superioris) ເຊິ່ ງຖ ກຄວບຄຸມດວ້ຍລະບບົປະສາດອດັໂນມດັ (sympathetic nerve)  

ຄ. ລະບົບນໍາ້ຕາ (lacrimal apparatus): ປະກອບດວ້ຍຕ່ອມນໍາ້ຕາ (lacrimal glands), ທ່ໍນໍາ້ຕາ 
(excretory lacrimal ducts), ທາງໄຫ ຂອງນໍາ້ຕາ (lacrimal canals), ຖງົເກບັນໍາ້ຕາ (lacrimal sacs), ແລະ 
nasolacrimal ducts ເຊິ່ ງເປັນສ່ວນຂອງຖງົເກບັນໍາ້ຕາ ແລະ ທີ່ ທາງໄຫ ຂອງນໍາ້ຕາທີ່ ປ່ຽນໄປ ສ່ວນຕ່ອມ ນໍາ້ຕາຈດັ
ເປັນຕ່ອມປະເພດຕ່ອມລວມ (compound tubulacrinar glands) ຕ່ອມນໍາ້ຕາມຕີໍາແໜ່ງຢ ່ ທາງ ດາ້ນຂາ້ງໃນ
ກະບອກຕາແຕ່ລະຂາ້ງຊ ່ ສ່ວນ superior lateral portion.  
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ງ. ນໍາ້ຕາ (tears): ເປັນຂອງແຫ ວທີ່ ຜະລດິຈາກຕ່ອມນໍາ້ຕາ ປະກອບດວ້ຍເກ ອ ທາດເມ ອກ ແລະ ເອນັ 
ໄຊມທີ່ ມລີດິຂາ້ເຊ ອ້ແບກທເີຣຍໄດ ້ຄ ໄລໂຊໂຊມ (lysosome). ນໍາ້ຕາມໜີາ້ທີ່ ໃນການຫ ໍ່ ລ ່ ນແກ່ນຕາເຮດັໃຫ ້ແກ່ນ
ຕາມຄີວາມຊຸ່ມຊ ່ ນ, ນໍາ້ຕາຈະໄຫ ອອກມາທາງທ່ໍນໍາ້ຕາເພ ່ ອໄຫ ເຂົາ້ແກ່ນຕາ, ການກະຈາຍຂອງນໍາ້ຕາໄປເທງິຜວິ ຂອງ
ແກ່ນຕາເກດີຈາກການກະພບິຂອງໜງັຕາ, ນໍາ້ຕາຈະຖ ກສາ້ງອອກມາທຸກມ ,້ ສ່ວນຂອງນໍາ້ຕາທີ່ ຜະລດິອອກມາ ຈະ
ຖ ກກາໍຈດັອອກຈາກຮ່າງກາຍໂດຍການລະເຫຍີ ແລະ ການໄຫ ເຂົາ້ສ ່ ຊ່ອງດງັຜ່ານທ່ໍນໍາ້ຕາ.  

2. ລິນ້ ແລະ ຄວາມຮ ສ້ກຶໃນການຮບັລດົຊາດອາຫານ  
ລິນ້ເປັນອະໄວຍະວະທີ່ ຮ່າງກາຍໃຊໃ້ນການຮບັລດົຊາດ ໂດຍມສ່ີວນຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ (receptor) ສໍາລບັ 

ຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶຂອງລດົຊາດກະຈາຍຢ ່ ໃນຕຸ່ມຮບັລດົຊາດ (taste buds) ສ່ວນຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶນີເ້ປັນສ່ວນທີ່ ຮບັ 
ຄວາມຮ ສ້ກຶປະເພດທາດເຄມຢ່ີາງໜຶ່ ງ, ຕຸ່ມຮບັລດົຊາດຈະພບົຫ າຍທີ່ ສຸດເທງິສິນ້, ນອກຈາກນີຍ້ງັພບົໄດທ້ີ່ ເພດານ 
ປາກອ່ອນ, ລໍາຄໍ ແລະ ໃນແພສໍາພນັທີ່ ຍກົໂນນສ ງມາຈາກລິນ້ ເອີນ້ວ່າ: ພາພລ່ິາ (papillae).  

ຕຸ່ມຮບັລດົຊາດ ມຮີ ບຮ່າງເປັນຮ ບໄຂ່ຢ ່ ທີ່ ຊັນ້ແພຜວິ ປະກອບດວ້ຍຈລຸງັ 2 ຊະນດິຄ  supporting cell 
ແລະ gustatory cell ສ່ວນຂອງ supporting cell ເປັນແພຈລຸງັຜວິທີ່ ປ່ຽນແປງໄປເຮດັໜາ້ທີ່ ເປັນຈລຸງັພເິສດ 
ຫຸມ້ເປັນປອກຢ ່ ດາ້ນນອກ ສ່ວນ gustatory cell ຫ   taste cell ເປັນຈລຸງັທີ່ ມລີກັສະນະແຫ ມຫວົແຫ ມທາ້ຍຢ ່  
ດາ້ນໃນຂອງຕ່ອມຮບັລດົຊາດວາງຕວົຕັງ້ສາກກບັແພຜວິ gustatory cell ເປັນຈລຸງັທີ່ ມກີນເສັນ້ນອ້ຍໆເອີນ້ວ່າ: 
gustatory hair ເຮດັໜາ້ທີ່ ຮບັລດົຊາດ. ບໍລເິວນຕຸ່ມຮບັລດົຊາດຈະມຮີ ເປີດທີ່ ຜວິຂອງລິນ້ເອີນ້ວ່າ: taste pore 
ໂດຍສ່ວນຂອງຂນົຂອງ guatatory cell ຈະປີ້ ໂຜເຂົາ້ໄປໃນຮ ຂອງຕ່ອມຮບັລດົຊາດ, ສ່ວນລຸ່ມຂອງຕຸ່ມ ຮບັລດົ
ຊາດມເີສັນ້ປະສາດນໍາກະແສປະສາດໄປຍງັສະໝອງທີ່ ເຮດັໜາ້ທີ່ ຄວບຄຸມການຮບັລດົຊາດຄ  ເສັນ້ປະສາດ ສະໜ
ອງຄ ່ ທີ່  7 (cranial nerve VII) ຮບັລດົຊາດຈາກບໍລເິວນປາຍລິນ້ ແລະ ຂາ້ງລິນ້ ແຕ່ເສັນ້ປະສາດສະໜອງ ຄ ່ ທີ່  9 
(cranial nerve IX) ຈະເຮດັໜາ້ທີ່ ຮບັລດົຊາດບໍລເິວນໂຄນສິນ້.  

ຕຸ່ມຮບັລດົຊາດທີ່ ພບົຕາມແພສໍາພນັທີ່ ຍກົໂນນຂຶນ້ມາຈາກລິນ້ (papillae) ມຮີ ບຮ່າງລກັສະນະແຕກຕ່າງ 
ກນັໄປດັ່ ງນີ:້  

ກ. circumvallate ຫ   vallate papillae: ມຮີ ບຮ່າງເປັນວງົກມົຂະໜາດໃຫຍ່ທີ່ ສຸດພບົຮຽງກນັເປັນ ຮ ບ
ຕວົວຢີ ່ ບໍລເິວນຊ່ວງທາ້ຍຂອງລິນ້.  

ຂ. fungiform papillae: ມຮີ ບຮ່າງຄາ້ຍກບັດອກເຫດັ ເທງິບໍລເິວນດາ້ນເທງິປາຍສິນ້ ແລະ ດາ້ນຂາ້ງ. 
ຄ. filiform papillae: ມຮີ ບຮ່າງຮຽວປາຍແຫ ມ ພບົທົ່ ວໄປໃນສ່ວນໜາ້ຂອງລິນ້. 
3. ດງັ ແລະ ການຮບັກິ່ ນ  
ດງັຈດັເປັນອະໄວຍະວະຮບັສໍາຜດັທີ່ ສາມາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶປະເພດທາດເຄມ ີ(chemoreceptor) ຫ   ຮບັ 

ສໍາຜດັກິ່ ນໄດໃ້ນສດັຈະມກີານພດັທະນາດາ້ນການຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶໃນການຮບັກິ່ ນດກີວ່າໃນມະນຸດ, ສ່ວນຮບັ 
ຄວາມຮ ສ້ກຶຈະພບົໄດໃ້ນແພຜວິຂອງຊ່ອງດງັທາງດາ້ນເທງິ ຫ   ສ່ວນທາ້ຍຂອງດງັທງັ 2 ຂາ້ງ ເອີນ້ວ່າ: olfactory 
membrane ເຊິ່ ງປະກອບດວ້ຍຈລຸງັ 2 ຊະນດິຄ :  

1). olfactory cells ຫ   hair cells ເປັນຈລຸງັມກີນທີ່ ສ່ວນຂອງຂນົຈະມຄີວາມໄວຕໍ່ ການກະຕຸນ້ ຕວົ 
ຂອງຈລຸງັປະສາດເປັນພວກຈລຸງັປະສາດສອງຂົວ້ (bipolar neuron) ຈະແຊກຢ ່ ລະຫວ່າງ supporting cells 
ປາຍລຸ່ມຂອງຈລຸງັຈະເປີດອອກທາງຊ່ອງດງັ ສ່ວນນີຈ້ະມກີນເຊິ່ ງເປັນສ່ວນຂອງເດນັໄດຣຢ ່ ຈໍານວນ 6 - 8 ເສັນ້ 
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ເອີນ້ວ່າ: olfactory hair ສ່ວນຂອງ olfactory hair ເມ ່ ອຮັບການກະຕຸນ້ຈາກທາດເຄມີເຊັ່ ນ: ເມ ່ ອໄດກ້ ິ່ ນ 
ອາຫານຈາກອາກາດທີ່ ຫາຍໃຈເຂົາ້ໄປຈະສົ່ ງກະແສປະສາດໄປຕາມເອກັຊອນຂອງຈລຸງັປະສາດສົ່ ງໄປທີ່ ເສັນ້ປະສາດ 
ສະໜອງຄ ່ ທີ່  1 (olfactory nerve) ເພ ່ ອສົ່ ງເຂົາ້ສ ດເບິ່ ງ.  

2). supporting cells ເປັນແພຈລຸງັຜວິຮ ບແຫ່ງ (columnar epithelial cell) ພບົທີ່ ຊ່ອງດງັເຮດັໜາ້ 
ທີ່ ຫ ັ່ ງນໍາ້ເມ  ອກ (mucus) ເຄ ອບແພຜວິຊ່ອງດງັໃຫຊຸ່້ມຊ ່ ນຢ ່ ຕະຫ ອດເວລາ. ເບ ່ ອເມ ອກອາດພບົຈາກຈລຸງັທີ່ ແຊກ 
ຊອ້ນຢ ່ ທີ່ ແພຜວິດາ້ນໃນດງັ (bowman's cells) ແລະ ທີ່  olfactory glands. 

ຊ່ອງດງັຂອງສດັລຽ້ງບາງຊະນດິເຊັ່ ນ: ແກະ ແລະ ມາ້ ຈະມ ີvomeronasal oegan ເຮດັໜາ້ທີ່ ຮ່ວມໃນ 
ການຮັບກິ່ ນຕ່ອມນີຈ້ະຢ ່ ໃນສ່ວນເພດານຂອງຊ່ອງດັງ ປະກອບດວ້ຍທ່ໍແຄບໆຂະໜານກນັ 2 ທ່ໍ ສ່ວນຂອງ 
vomeronasal gland ຈະກ່ຽວກບັການສະແດງພດຶຕກິໍາທາງເພດ ທີ່ ສະແດງໂດຍສດັເພດຜ ຂ້ະນະທີ່ ຈະເກດີ ການ
ປະສມົພນັ ເຊັ່ ນ: ການດມົປັດສະວະ ຫ   ຂອງແຫ ວທີ່ ອອກມາຈາກຊ່ອງຄອດຂອງເພດແມ່ ແລະ ການເລຍອະໄວຍະ
ວະເພດແມ່ຂອງສດັທີ່ ກາໍລງັເປັນສດັເຕມັໄວ.  

ໂດຍທົ່ ວໄປຄຸນລກັສະນະຂອງທາດເຄມທີີ່ ຈະໃຫກ້ິ່ ນໄດຈ້ະຕອ້ງມຄຸີນລກັສະນະດັ່ ງຕໍ່ ໄປນີຄ້  :  
ກ. ທາດນັນ້ຈະຕອ້ງລະເຫຍີໄດ ້ເພ ່ ອຈະສາມາດສ ບກິ່ ນເຂົາ້ດງັໄດ ້ໃນຮ ບຂອງກາ້ຊ, ຄວາມຮ ສ້ກຶຮບັກິ່ ນ

ຈະ ເກດີຂຶນ້ເມ  ່ ອມກີານຫາຍໃຈເຂົາ້ໄປໃນປອດ ຖາ້ກິ່ ນມຄີວາມຮຸນແຮງຫ າຍຈະເຮດັໃຫເ້ກດີການຈາມໄດ.້  
ຂ. ທາດເຄມນີັນ້ຕອ້ງລະລາຍນໍາ້ໄດດ້ວ້ຍເມ ່ ອທາດເຂົາ້ດງັຈະລະລາຍລວມເຂົາ້ກບັເມ ອກທີ່ ໃຫຄ້ວາມຊຸ່ມ 

ຊ ່ ນກັບແພຜິວຊ່ອງດັງ , ການລະລາຍນໍ າ້ໄດຈ້ະຊ່ວຍໃຫທ້າດນີສໍ້າຜັດກັບ olfactory cell ທີ່  olfactory 
membrane.  

ຄ. ທາດເຄມນີັນ້ຕອ້ງລະລາຍໄດດ້ໃີນໄຂມນັ ເນ ່ ອງຈາກ ໄຂມນັເປັນອງົປະກອບຂອງແພຜວິຈລຸງັທີ່ ຊ່ອງ
ດງັ olfactory cell. 

4. ຫ  ແລະ ການໄດຍ້ນິສຽງ  
ຫ ເຮດັໜາ້ທີ່  2 ປະການຄ  ກ່ຽວຂອ້ງກບັການໄດຍ້ນິສຽງ (phonoreceptor) ແລະ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການຊງົ 

ຕົວ ຫ   ການສົມດຸນຂອງຮ່າງກາຍ (statoreceptor). ໂຄງສາ້ງຂອງຫ ແບ່ງອອກເປັນ 3 ສ່ວນຄ ຫ ຊັນ້ນອກ 
(external ears), ຫ ຊັນ້ກາງ (middle ears) ແລະ ຫ ຊັນ້ໃນ (internal ears).  

1). ຫ ຊັນ້ນອກ (external ears): ປະກອບດວ້ຍ ໃບຫ  (pinna), ຊ່ອງຫ  ຫ   ຮ ຫ ຊັນ້ນອກ (external 
canal ຫ   auditory canal) ແລະ ເບ ່ ອແກວ້ຫ  (tympanic membrane ຫ   eardrum)  

ກ. ໃບຫ : ເຮດັໜາ້ທີ່ ໃນການລວມຄ ນ້ສຽງທີ່ ມາຈາກແຫ ່ ງຕ່າງໆສົ່ ງເຂົາ້ມາໃນຮ ຫ  ໃບຫ ຂອງສດັລຽ້ງ
ສາມາດ ຫນັ ຫ   ຊີໄ້ປໃນທດິທາງທີ່ ສຽງເຂົາ້ມາໄດ ້ການຫນັໄປໃນທດິທາງຕ່າງໆຂອງໃບຫ ເພ ່ ອຫາຕໍາແໜ່ງຂອງຕົນ້
ກໍາເນີດ ຂອງສຽງ ແລະ ຊ່ວຍໃນການຮັບສຽງ ໃບຫ ປະກອບດວ້ຍກະດ ກອ່ອນທີ່ ມ ີຮ ບຮ່າງຄາ້ຍຮ ບຈວຍ 
(concheal cartilage) ເຮດັໜາ້ທີ່ ລວບລວມສຽງເຂົາ້ໃນເບ ່ ອແກວ້ຫ . ສໍາລບັກະດ ກອ່ອນຮ ບໂລ່ (scutiform 
cartilage) ເຮດັໜາ້ທີ່ ໃຫກ້າ້ມຊີນ້ຢຶດເກາະ, ນອກຈາກນີຍ້ງັມກີະດ ກອ່ອນຮ ບຮ່າງຄາ້ຍທ່ໍ (annular cartilage) 
ເຮດັໜາ້ທີ່  ເຊ ່ ອມກະດ ກອ່ອນຮ ບຈວຍກບັຫ ຊັນ້ນອກສ່ວນທີ່ ເປັນກະດ ກ.  

ຂ. ຊ່ອງຫ  ຫ   ຮ ຫ ຊັນ້ນອກ (external auditory canal): ເຮດັໜາ້ທີ່ ເປັນທາງເດນີຂອງຄ ນ້ສຽງເຂົາ້ສ ່ ຮ  
ຫ ສ່ວນກາງ, ມຕີໍາແໜ່ງຢ ່ ລະຫວ່າງໃບຫ  ແລະ ເຍ ່ ອແກວ້ຫ , ຂອບຂອງຊ່ອງຫ ປະກອບດວ້ຍກະດ ກ ແລະ ກະດ ກ 
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ອ່ອນ, ສ່ວນກະດ ກອ່ອນໃນຊ່ອງຫ ພາຍນອກຖ ກປົກຄຸມດວ້ຍຜວິໜງັທີ່ ມຄີວາມຮ ສ້ກຶໄວຕໍ່ ສຽງຫ າຍ ໂດຍທົ່ ວໄປ 
ຈະມຂີນົຢ ່ ເລກັນອ້ຍບໍລເິວນໃກກ້ບັຊ່ອງເປີດພາຍນອກຊ່ອງຫ  ເປັນບໍລເິວນທີ່ ມຕ່ີອມນໍາ້ມນັພວກ ceruminous 
glands ເຮດັໜາ້ທີ່ ຫ ງັ cerumen ສ່ວນຂອງ cerumen ທີ່ ລວມກບັຂນົໃນຊ່ອງຫ ຈະເຮດັໃຫເ້ກດີເປັນຂີຫ້  ເພ ່ ອ
ປອ້ງກນັສິ່ ງແປກປອມເຂົາ້ໃນຫ .  

ຄ. ເຍ ່ ອແກວ້ຫ  (tympanic membrane ຫ   eardrum): ເປັນເຍ ່ ອບາງໆເຊິ່ ງເປັນສ່ວນຂອງເສັນ້ໄຍ ພວກ 
fibrous connective tissues ມຄີວາມຍາວຂອງເສັນ້ໄຍຂະໜາດຕ່າງໆກນັ ກັນ້ຢ ່ ລະຫວ່າງຊ່ອງຫ ພາຍ ນອກກບັ
ຫ ຊັນ້ກາງຜວິດາ້ນນອກມລີກັສະນະວົາ້ ປົກຄຸມດາ້ນຜວິໜງັ, ຜວິດາ້ນໃນມລີກັສະນະໂຄງ້ປົກຄຸມດວ້ຍ ເຍ ່ ອເມ ອກ
ຖາ້ມກີານຕດິເຊ ອ້ ຫ   ມສີິ່ ງແປກປອມເຂົາ້ໄປເຮດັອນັຕະລາຍແກວ້ຫຸຈະເຮດັໃຫແ້ກວ້ຫ ຈກິຂາດໄດ.້  

2). ຫ ຊັນ້ກາງ (middle ears): ເປັນສ່ວນທີ່ ຢ ່ ຕໍ່ ຕາມເບ ່ ອແກວ້ຫ ເຂົາ້ມາທາງດາ້ນໃນ ພາຍໃນຫ ຊັນ້ກາງ 
ຈະມທ່ໍີຂະໜາດນອ້ຍໆຕໍ່ ຢ ່ ກບັສ່ວນ nasopharynx ເອີນ້ວ່າ: eustachian tube ເຮດັໜາ້ທີ່ ກ່ຽວກບັການປັບ 
ຄວາມດນັພາຍໃນຫ  (ຊັນ້ກາງ) ແລະ ພາຍນອກໃຫເ້ທົ່ າກນັ ລະດບັຄວາມດນັຂອງທງັສອງແຫ່ງນີຖ້າ້ມຄ່ີາບ່ໍເທົ່ າກນັ 
ຈະເຮດັໃຫເ້ກດີອາການຫ ຊຶງ້, ຖາ້ຄວາມດນັຕ່າງກນັຫ າຍໆ ຈະເຮດັໃຫປ້ວດຫ  ຫ   ເຮດັໃຫເ້ຍ ່ ອຫຸຈກິຂາດໄດ.້ 
ລະຫວ່າງທີ່ ໄດກ້ ິ່ ນອາຫານ ຫ   ມອີາການຫາວນອນທ່ໍນີຈ້ະເປີດອອກ ເພ ່ ອໃຫອ້າກາດໃນຊ່ອງຫ ຊັນ້ກາງອອກມາພາຍ 
ນອກເພ ່ ອປັບຄວາມດນັໃຫເ້ທົ່ າກນັ, ການຫລຸດຄວາມດນັໃນຊ່ອງຫ ເກດີຈາກການຫຍໍາ້ອາຫານ ເຊິ່ ງສາມາດຫລຸດ 
ອນັຕະລາຍທີ່ ຈະເກດີກບັເຍ ່ ອແກວ້ຫ ໄດ,້. ພາຍໃນຊ່ອງຫ ຊັນ້ກາງມກີະດ ກຫ ທງັໝດົ 3 ຊັນ້ ຄ ກະດ ກຮ ບຄອ້ນ 
(maleus), ກະດ ກຮ ບທັ່ ງ (incus), ກະດ ກຮ ບໂກ ນ (stapes) ຮຽງຕາມລໍາດບັຈາກດາ້ນນອກເຂົາ້ດາ້ນໃນ ກະດ ກ
ທງັ 3 ຊັນ້ນີຈ້ະເຊ ່ ອມຕໍ່ ກບັແກວ້ຫ  ແລະ ເຍ ່ ອທີ່ ແຍກກັນ້ຊ່ອງຫ ຊັນ້ໃນອອກຈາກຊ່ອງຫ ຊັນ້ກາງ ເຮດັໜາ້ທີ່  
ຂະຫຍາຍການສັ່ ນສະເທ ອນຂອງຄ ນ້ສຽງໃຫຫ້ າຍຂຶນ້ ແລວ້ສົ່ ງຄ ນ້ສຽງເຂົາ້ມາສ ່ ຮ ຫ້ ຊັນ້ໃນ. 

3). ຫ ຊັນ້ໃນ (internal ears ຫ   labryrinth): ຢ ່ ຖັດຈາກຫ ສ່ວນກາງເຂົາ້ມາປະກອບດວ້ຍ cochlea 
ແລະ organ of corti ເຊິ່ ງເປັນສ່ວນຂອງຫ ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການໄດຍ້ນິສຽງ ພາຍໃນ cochlea ມຂີອງແຫ ວ ພວກ 
endolymph ແລະ perilymph ບນັຈຢຸ ່  ເຮດັໜາ້ທີ່ ໃນການຮບັສຽງຮ່ວມກບັ cochlea branch ຂອງ ເສັນ້ປະສາດ
ສະໜອງຄ ່ ທີ່  8  (vestibulocochlea nerve) ສ່ ວນ  organ of corti ປະກອບດ ້ວຍ  hair cells ແລະ 
supporting cells ສ່ວນຂອງ hair cells ເປັນຈລຸງັທີ່ ມຄີວາມໄວຕໍ່ ສຽງ ເມ ່ ອມຄີ ນ້ສຽງເຂົາ້ມາເຖງິ cochlea ຈະ
ເຮດັໃຫຂ້ອງແຫ ວພາຍໃນ cochlea ສັ່ ນສະເທ ອນ ແລະ ກະຕຸນ້ໃຫ ້hair cells ເກດີກະແສ ປະສາດສົ່ ງຄວາມ
ຮ ສ້ກຶອອກຈາກ cochlea ເຂົາ້ສ ່ ສະໜອງໂດຍຜ່ານເສັນ້ປະສາດສະໝອງ (auditory nerve). ພາຍໃນຫ ສ່ວນໃນ
ມອີະໄວຍະວະທີ່ ຊ່ວຍໃນການຊງົຕວົເອີນ້ວ່າ: vestibular apparatus ປະກອບດວ້ຍ semicircular canal ເຊິ່ ງ
ກ່ຽວຂອ້ງກັບການສົມດຸນຂອງຮ່າງກາຍ ໃນທິດທາງທີ່ ຮ່າງກາຍໝ ນໄປໃນທິດທາງອ ່ ນ ໃດ (dynamic 
equilibrium) ມລີກັສະນະເປັນຫ ອດຮ ບເຄິ່ ງວງົກມົ 3 ອນັວາງຕວົຕັງ້ສາກກນັ ສ່ວນໂຄນມ ີລກັສະນະພອງອອກ
ເອີນ້ວ່າ: ampulla ພາຍໃນ ມ ີhair cells ແລະ cupula ສ່ວນampulla ຂອງ semicircular canal ມ ີຂອງ
ແຫ ວພວກ endolymph ບນັຈຢຸ ່  ການໄຫ ຊອງ endolymph ຈະກະຕຸນ້ໃຫ ້ 

hair cells ຜະລດິກະແສໄຟຟາ້ ຫ   ກະແສປະສາດກະຕຸນ້ໃຫປ້ະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶຂອງ vestibular 
nerve ສົ່ ງກະແສປະສາດຕໍ່ ໄປຍງັສະໝອງ.  
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uracle and sucuule ເຮດັໜາ້ທີ່ ຮບັສມົດຸນແບບ static equilibrium ພາຍໃນມ ີmacula ເປັນ ສ່ວນ
ຮັບ ຄ ວ າ ມຮ ້ສຶກ  ( receptor) ເ ປັ ນ  receptor ທີ່ ມີ  hair cells, gelatinous layer ແລ ະ  ຝຶ ກ ຂອ ງ 
calciumcarbonate ທີ່ ເອີນ້ວ່າ: utolith. 

2. ເນ ອ້ໃນເພີ່ ມເຕມີ (ຖາ້ມ)ີ 
........................................................................................... 
 

III. ສ ່  ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
1. ສ ່ ການຮຽນການສອນ  
- ຮ ບພາບກ່ຽວກບັອະໄວຍະວະສໍາຜດັທີ່ ມຢີ ່ ໃນເອກະສານປະກອບການຮຽນ ວຊິາສາລລິະສາດສດັ; 
- ຫຸ່ນຈາໍລອງ ຫ   ໂປສະເຕກ່ີຽວກບັອະໄວຍະວະສໍາຜດັ; 
- ເຈຍ້ A4, ບນັທດັທີ່ ມຂີດີໝາຍວດັແທກ, ບກິ ຫ   ສໍ ທີ່ ມສີຕ່ີາງໆ (ສແີດງ, ສດໍີາ ແລະ ສຟີາ້). 
2. ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
- ເອກະສານປະກອບການຮຽນວຊິາ ສາລລິະສາດສດັ; 
- https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-The_sense_organs-

302583?&mode=directlink 
 

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1. ຜນົງານ ຫ   ສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮ )້ 
- ນາໍສະເໜກ່ີຽວກບັການເບິ່ ງເຫນັ, ຈດຸຮບັພາບ ແລະ ຄວາມຜດິປົກກະຕໃິນການເບິ່ ງເຫນັ; 
- ຝຶກປະຕບິດັການຊງົຕວົ ເພ ່ ອເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັໜາ້ທີ່ ການບນັຊາການຊງົຕວົຂອງອະໄວຍະວະທີ່  ກ່ຽວ ຂອ້ງ 

ເຊັ່ ນ: ຫ  ທີ່ ມນີໍາ້ໃນຫ ອດຫ  ມບີດົບາດຄ ກນັກບັນໍາ້ທ່ຽງທີ່ ຊ່າງກໍ່ ໃຊວ້ດັແທກຄວາມ ທ່ຽງຕງົ; 
- ນໍາສະເໜີຄວາມຮ  ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັວຖິີປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ. ນອກນັນ້, ຍງັສາມາດ 

ອະທບິາຍໄດວ່້າ: ອະໄວຍະວະຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶແຕ່ລະຊະນດິ ແມ່ນສາມາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶສະເພາະດາ້ນ
ຂອງໃຜມນັ; 

- ນາໍສະເໜປີະເພດຄວາມຮ ສ້ກຶ ແລະ ການຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶຜ່ານການສໍາຜດັຂອງອະໄວຍະວະ ຮ ສ້ກຶຕ່າງໆ; 
2. ເຄ ່ ອງມ ທີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 

ຄ ພຈິາລະນາຈາກ: 
- ຄວາມຖ ກຕອ້ງໃນການອະທບິາຍການເຮດັວຽກຂອງວຖິປີະສາດຄວາມຮ ສ້ກຶ. 
- ຄວາມຖ ກຕອ້ງໃນການອະທບິາຍຄວາມຮ ສ້ກຶຈາກການສໍາຜດັ, ແຮງກດົ, ອຸນຫະພ ມ ແລະ ຄວາມ ເຈບັ

ປວດ. 
- ຄວາມຖ ກຕອ້ງໃນການອະທບິາຍການຮບັສານເຄມຂີອງລະບບົປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ. 
- ຄວາມຖ ກຕອ້ງໃນການບອກຄວາມສາມາດໃນການຊງົຕວົ. 
- ຄວາມຖ ກຕອ້ງໃນການບອກສິ່ ງຈາໍເປັນສໍາລບັການເບິ່ ງເຫນັ. 
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- ຄວາມຖ ກຕອ້ງໃນການບອກຄວາມຜດິປົກກະຕຂິອງການເບິ່ ງເຫນັ. 
 

V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 
1. ຫວົຂໍທ້ ີ1 ການເບິ່ ງເຫນັ (Vision) 

ກດິຈະກາໍທ ີ1 ສກຶສາໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງຕາ ແລະ ການເບິ່ ງເຫນັ   ເວລາ 50 ນາທ ີ
1.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ 
- ບອກໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງຕາ ແລະ ອະທບິາຍສະພາບການເບິ່ ງເຫນັ; 
1.2 ສ ່ ການຮຽນການສອນ 
- ເອກະສານປະກອບການຮຽນວຊິາ ສາລລິະສາດສດັ ແລະ ຮ ບພາບສະແດງເຖງິການເບິ່ ງເຫນັວດັຖຸໃນຈດຸ

ຕ່າງໆ. 
- ສິ່ ງຂອງມສີທີີ່ ຫາໄດງ່້າຍໆ ເຊັ່ ນ: ບກິທີ່ ມສີຫີ າກຫ າຍ, ເຈຍ້ສທີີ່ ແຕກຕ່າງກນັ. 
1.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ  

ວທິກີານສອນ: ກດິຈະກາໍນີນ້າໍໃຊວ້ທິກີານສອນແບບສອບຖາມ  
ຄ ແບ່ງນກັສກຶສາອອກເປັນກຸ່ມ, ກຸ່ມລະ 4-5 ຄນົ ໂດຍໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັ

ກບັການມສ່ີວນຮ່ວມຂອງເພດ ແລະ ຊນົເຜົ່ າ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ການຕັງ້ບນັຫາ 
ຄ ນກັສກຶສາໃຫແ້ນມເບິ່ ງຄ  ແລວ້ຖາມວ່າ: ນກັຮຽນເຫນັຄ ບໍ? ຄ ນຸ່ງເສ ອ້ສໃີດ? ແລະ ເຫນັໄດຍ້ອ້ນ ຫຍງັ? 

ນກັຮຽນຕອບ ແລະ ອະທບິາຍຄໍາຖາມຂອງຄ . 
ຄ ກ່າວຕໍ່ ໄປວ່າ: ຄນົເຮາົໄດຮ້ບັຄວາມຮ ສ້ກຶຈາກພາຍນອກໃນຮ ບແບບກະແສປະສາດໂດຍແມ່ນ ຈລຸງັ

ປະສາດເປັນຕວົນໍາໄປສ ່ ສ ນກາງປະສາດ ເພ ່ ອແປຄວາມໝາຍ ແລວ້ສົ່ ງສ ່ ຈດຸເລີ່ ມຕົນ້ ຕວົຢ່າງ: ເວລາ ເຮາົເຫນັສິ່ ງ
ຂອງ ຫ   ວດັຖຸໃດໜຶ່ ງ ເຮາົກໍຈະຮ ສ້ະພາບຂອງວດັຖຸ ຫ   ສິ່ ງເຫ ົ່ ານັນ້ວ່າເປັນແນວໃດ: ສຫີຍງັ, ໃຫຍ່, ນອ້ຍ, ຂີຮ້າ້ຍ 
ຫ   ງາມ ແນວໃດນັນ້ ແມ່ນສະໜອງເປັນຕວົໃຫຂໍ້ມ້ ນ. ຈາກນັນ້, ຄ ຈ ຶ່ ງສະເໜໃີຫ ້ນກັຮຽນແຕ່ລະຄນົທບົທວນ
ຄວາມຮ ກ່້ຽວກບັຕາ ແລະ ການເບິ່ ງເຫນັທີ່ ໄດຮ້ຽນຜ່ານມາຢ ່ ຂັນ້ ມ.3 ແລວ້ສກຶ ສາຄໍາອະທບິາຍກ່ຽວກບັສະພາບ
ຕ່າງໆທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການເບິ່ ງເຫນັ ໂດຍໃຫສ້ງັເກດ ແລະ ສໍາຫ ວດຮ ບ ພາບທີ່ ຄ ກຽມມາ ຫ   ຮ ບພາບໃນປ ້ມ
ແບບຮຽນ. ຈາກນັນ້, ໃຫຕ້ອບຄໍາຖາມ ດັ່ ງນີ:້ 

1) ຈົ່ ງໂຄງປະກອບສາ້ງຕາ ໂດຍການໝາຍເລກໃສ່ຊ ່ ອງົປະກອບຂອງຕາໃຫຖ້ ກຕອ້ງ ແລະ ຊີ ້ແຈງກ່ຽວກບັຈດຸ
ຮບັພາບ? 
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- ຕາດໍາ (Pupil) 
- ເລນຕາ (Lens) 
- ມ່ານຕາ (Iris) 
- ເປ ອກຕາ (Eyelid) 
- ແກວ້ຕາ (Comea) 
- ນໍາ້ຫ ໍ່ ລຽ້ງຕາ (vitreous humor) 
- ເຈຍ້ຫຸມ້ຊັນ້ໃນ (retina) 
- ເຈຍ້ຫຸມ້ຊັນ້ກາງ (Choroid) 
- ເຈຍ້ຫຸມ້ຊັນ້ນອກ (sclera) 
- ເສັນ້ປະສາດຕາ (optic nerve) 
 
 
 

ຄໍາຕອບ: 1. ເປ ອກຕາ, 2. ຕາດໍາ, 3. ເຈຍ້ຫຸມ້ຊັນ້ນອກ, 4. ມ່ານຕາ, 5. ແກວ້ຕາ, 6. ເລນຕາ, 7. ເຈຍ້ຫຸມ້ຊັນ້ໃນ, 
8. ເຈ ັຍ້ຫຸມ້ຊັນ້ກາງ, 9. ເຈຍ້ຫຸມ້ຊັນ້ນອກ, 10. ເສັນ້ປະສາດຕາ 

2) ໃຫນ້ກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມທດົສອບການເບິ່ ງເຫນັ ໂດຍອງີໃສ່ຮ ບພາບໃນເອກະສານປະກອບການຮຽນ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ການເກບັກາໍຂໍມ້ ນ 

- ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມດໍາເນນີການທດົສອບວ່າ ວດັຖຸຢ ່ ໃນໄລຍະເທົ່ າໃດ ຈຶ່ ງບ່ໍສາມາດເຫນັໄດຊ້ດັແຈງ້: 
- ໃຫນ້ກັສກຶສາຄນົໜຶ່ ງຢ ນຖ ວດັຖຸຢ ່ ຕໍ່ ໜາ້ໝ ່ ອກີຄນົອ ່ ນ ໂດຍຫຍບັເຂົາ້ໃກ ້ໆ ສາຍຕາ ແລວ້ບນັທກຶໄລຍະຫ່າງ

ຂອງວດັຖຸຈາກຈດຸສາຍຕາ ແລະ ບນັທກຶສະພາບການເຫນັວດັຖຸນັນ້. 
- ຄ່ອຍໆຫຍບັອອກໄປ ຈນົສາມາດເຫນັວດັຖຸນັນ້ໄດຊ້ດັແຈງ້, ບນັທກຶໄລຍະຫ່າງຈາກຈດຸສາຍຕາ. 
- ສ ບຕໍ່ ຫຍບັໄກອອກໄປອກີ ຈນົເຫນັວດັຖຸນັນ້ບ່ໍຊດັແຈງ້, ໝາຍໄລຍະຫ່າງ ແລະ ບນັທກຶສະພາບການເບິ່ ງ

ເຫນັ. 
ຕໍ່ ໄປແມ່ນບອກສຂີອງວດັຖຸໃຫຖ້ ກຕອ້ງໂດຍເໍຮດັການທດົສອບ ດັ່ ງນີ:້ 

- ເອາົວດັຖຸທີ່ ມສີຕ່ີາງໆ ເຊັ່ ນ: ບກິສແີດງ, ສເີຫ  ອງ, ສຂີຽວ, ສຂີາວ, ສນີໍາ້ຕານ, ສຟີາ້ ວາງໄວເ້ທງິໂຕະ ແລວ້
ບອກໃຫນ້ກັສກຶສາແຕ່ລະຄນົພາຍໃນກຸ່ມ ບອກສຂີອງບກິເຫ ົ່ ານັນ້ເທ ່ ອລະກາ້ນວ່າແມ່ນສຫີຍງັ ໂດຍໃຫ ້
ເວົາ້ດງັໆ. (ຖາ້ມໃີຜຜ ໜ້ຶ່ ງບອກສໃີດບ່ໍຖ ກກໃໍຫບ້ນັທກຶໄວເ້ຊັ່ ນ: ບອກບກິ ສເີຫ  ອງ ວ່າເປັນ ສຟີາ້) 

- ໃຫສໍ້າຫ ວດພະຍາດບາງປະເພດທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັຕາ ແລະ ການເບິ່ ງເຫນັ 
- ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມດໍາເນນີການສນົທະນາແລກປ່ຽນຄວາມຄດິເຫນັກ່ຽວກບັພະຍາດຕາ ແລະ ສາ ເຫດ

ຂອງມນັໂດຍອງີໃສ່ປະສບົການຂອງຕນົ. 
- ບນັທກຶແນວຄວາມຄດິຂອງແຕ່ລະຄນົທີ່ ໄດປ້ະກອບໃນເວລາສນົທະນາ. 
- ຕໍ່ ໄປຄ ແນະນາໍໃຫນ້ກັຮຽນເຮດັການທດົສອບເພ ່ ອສກຶສາຈດຸບອດຂອງຕາ, 
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- ຄ ແຕມ້ເຄ ່ ອງໝາຍ (+) ແລະ (.) ໃສ່ເຈຍ້ຂາວໂດຍໃຫໄ້ລຍະຫ່າງລະຫວ່າງເຄ ່ ອງໝາຍທງັ 2 ນັນ້ ປະມານ 
10 cm, ແລວ້ບອກໃຫນ້ກັຮຽນ 2-3 ຄນົປ່ຽນກນັສງັເກດ ດັ່ ງນີ.້ 

- ຈົ່ ງສງັເກດເຄ ່ ອງໝາຍບວກ (+) ແລະ ໝາຍຈົາ້ (.) ເພ ່ ອຊອກຫາຕໍາແໜ່ງຂອງຈດຸບອດຢ ່ ໃນຕາ. 
(2) ຫ ບັຕາຂາ້ງຊາ້ຍ, ຢຽດມ ຂວາໄປຈບັເຈຍ້ແລວ້ຍກົເຈຍ້ໃຫເ້ຄ ່ ອງໝາຍບວກຊ ່ ກບັຕາເບ ອ້ງຂວາ. 
(3) ໃຫຕ້າຂາ້ງຂວາຈບັນິງ້ຢ ່ ທີ່ ເຄ ່ ອງໝາຍບວກ (+) ຕະຫ ອດເວລາ. ແລວ້ຄ່ອຍໆເຄ ່ ອນເຈຍ້ເຂົາ້ ໃກຕ້າ

ຢ່າງຊາ້ໆຈນົບ່ໍເຫນັເຄ ່ ອງໝາຍຈໍາ້ (.) 
(4) ໃຫນ້ກັສກຶສາບນັທກຶປາກດົການທີ່ ເກດີຂຶນ້. 
(5) ຫ ງັຈາກນັນ້ໃຫນ້ກັສກຶສາເຮດັຄ ນອກີດັ່ ງຂໍທ້ ີ2) ແລະ 3) ອກີແຕ່ໃຫເ້ບິ່ ງເຄ ່ ອງໝາຍຈົາ້ (.) 
(6) ໃຫນ້ກັສກຶສາບນັທກຶປາກດົການທີ່ ເກດີຂຶນ້. 
(7) ນກັສກຶສາຈົ່ ງອະທບິາຍປາກດົການທີ່ ເກດີຂຶນ້. 
(8) ຈາກການທດົລອງນກັສກຶສາຮ ບໍ້ວ່າຈດຸບອດນັນ້ຢ ່ ຕໍາແໜ່ງໃດຂອງຕາ? 
ສະຫ ຸບຜນົການທດົສອບ: ຕາມປົກກະຕແິລວ້ເມ ່ ອເຮາົໃຊຕ້າເບ ອ້ງຂວາເບິ່ ງເຄ ່ ອງໝາຍບວກ, ເຄ ່ ອນ ເຈຍ້

ເຂົາ້ຫາຕາໄດໄ້ລຍະໜຶ່ ງແລວ້ຈະເຫນັພຽງແຕ່ເຄ ່ ອງໝາຍບວກ ເຮາົຈະບ່ໍເຫນັເຄ ່ ອງໝາຍຈໍາ້. ນັນ້ສະແດງວ່າເປັນ
ໄລຍະທີ່ ຈດຸຮບັພາບຂອງເຄ ່ ອງໝາຍຈໍາ້ຕກົຢ ່ ບໍລເິວນຈດຸບອດພໍດ.ີ ຈດຸບອດແຕ່ລະຂາ້ງຂອງ ດວງຕາຈະຢ ່ ຕດິກບັ
ດງັ ເຊັ່ ນ: ຕາເບ ອ້ງຂວາຈະມຈີດຸບອດຢ ່ ແຈດາ້ນຊາ້ຍ ແລະ ຕາເບ ອ້ງຊາ້ຍຈະມຈີດຸ ບອດຢ ່ ແຈດາ້ນຂວາ, ຈດຸບອດ
ເປັນບໍລເິວນທີ່ ບ່ໍມຈີລຸງັກ່ຽວກບັການຮບັແສງ ແລະ ພາບຢ ່ ເລຍີ. ສະນັນ້, ຢ ່ ໃນບ່ໍເວນນີຈ້ ຶ່ ງບ່ໍສາມາດຮບັແສງ ແລະ 
ພາບໄດ.້ 

ຕໍ່ ໄປຄ ແນະນາໍນກັສກຶສາໃຫເ້ຮດັການທດົສອບດວ້ຍການສງັເກດສຂີອງວດັຖຸເພ ່ ອຫາຈດຸໂຟເວຍ (fovea) 
ໂດຍປະຕບິດັ ດັ່ ງນີ ້

- ໃຫນ້ກັສກຶສາເດ່ແຂນອອກໄປເບ ອ້ງຫ ງັເພ ່ ອຈບັເອາົວດັຖຸນາໍໝ ່  ໂດຍບ່ໍໃຫຮ້ ວ່້າວດັຖຸນັນ້ເປັນສຫີຍງັ (ຄວນ
ເປັນວດັຖຸທີ່ ມສີແີຈງ້ ແລະ ໝາຍສໄີວ)້. 

- ແນມຊ ່ ໄປຂາ້ງໜາ້ ແລວ້ຄ່ອຍໆເຄ ່ ອນແຂນມາຂາ້ງໜາ້ໃຫມ້າຢ ່ ໃນລະດບັສາຍຕາ, ໃນຂະນະ ເຄ ່ ອນແຂນ
ມານັນ້ຫາ້ມບ່ໍໃຫເ້ຫ  ອກຕາເບິ່ ງວດັຖຸໃນມ , ເບິ່ ງຊ ່ ໄປຂາ້ງໜາ້, ເມ ່ ອໃດນກັສກຶສາ ເລີ່ ມເຫນັວດັຖຸແລວ້ໃຫ ້
ບອກສຂີອງວດັຖຸ. 

- ນກັຮຽນເຫນັວດັຖຸທໍາອດິຢ ່ ໃນຕໍາແໜ່ງໃດ? ແລະ ສາມາດບອກສຂີອງວດັຖຸໄດຢ້ ່  ໃນຕໍາແໜ່ງໃດ? ຈົ່ ງ
ອະທບິາຍ. 
ສະຫ ຸບຜນົການທດົສອບ: ຕາມປົກກະຕແິລວ້ເຮາົຈະເຫນັວດັຖຸທີ່ ນໍາມາທດົລອງທໍາອດິເມ ່ ອວດັຖຸ ນັນ້

ຄ່ອນໄປທາງໜາ້ຂອງຮ່າງກາຍ. ແຕ່ເຮາົຈະສາມາດບອກສໄີດຊ້ດັເຈນເມ ່ ອວດັຖຸນັນ້ເຄ ່ ອນທີ່ ມາໃກ ້ກບັເລາົແສງຕາ. 
ເນ ່ ອງຈາກວ່າຢ ່ ໃນຈດຸໂຟເວຍຈະມຈີລຸງັຮ ບແທ່ງ ແລະ ຈລຸງັຮ ບຈວຍ. 

- ຈລຸງັຮ ບແທ່ງເປັນຈລຸງັທີ່ ມຄີວາມສາມາດຮບັແສງ ແລະ ພາບໄດໄ້ວ ແຕ່ບ່ໍສາມາດບອກຄວາມ ແຕກຕ່າງ
ຂອງສໄີດ.້ 

- ຈລຸງັຮ ບຈວຍເປັນຈລຸງັທີ່ ສາມາດບອກຄວາມແຕກຕ່າງຂອງສຕ່ີາງໆໄດດ້ ີແລະ ຊດັເຈນ ແຕ່ຈະຮບັແສງ 
ແລະ ພາບໄດຊ້າ້ກວ່າຈລຸງັຮ ບແທ່ງ. 
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ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ການວເິຄາະຜນົ 
ນກັສກຶສາແຕ່ລະຄນົ ນາໍຜນົຈາກການທດົສອບຂອງຕນົ ມາສນົທະນາແລກປ່ຽນຄວາມຄດິເຫນັກບັ ເພ ່ ອນ

ຄນົອ ່ ນໆ ພາຍໃນກຸ່ມ ເພ ່ ອວເິຄາະ, ໄຕ່ຕອງ ແລະ ລງົຄໍາເຫນັກ່ຽວກບັຂະບວນການຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶ ປະເພດຕ່າງໆ
ຜ່ານຕາ ໂດຍອງີໃສ່ຄວາມຮ  ້ແລະ ປະສບົການຂອງຕນົທີ່ ໄດຮ້ຽນກ່ຽວກບັການເຮດັວຽກ ຂອງຕາ ແລະ ການເບິ່ ງ
ເຫນັ, ເສັນ້ປະສາດ ໃນການນາໍສົ່ ງຄວາມຮ ສ້ກຶ ແລະ ການແປຄວາມໝາຍຂອງ ຄວາມຮ ສ້ກຶປະເພດຕ່າງໆ ຈາກການ
ເບິ່ ງເຫນັ. ແລວ້ສງັລວມເປັນແນວຄວາມຄດິລວມຍອດ ແລະ ຂຽນບດົສະຫ ຸບ. 

2. ຫວົຂໍທ້ ີ2 ການໄດຍ້ນິ 
ກດິຈະກາໍທ ີ2 ສກຶສາກ່ຽວກບັການໄດຍ້ນິ  ເວລາ 50 ນາທ ີ

2.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ 
- ເພ ່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາສາມາດບອກອະໄວຍະວະທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການໄດຍ້ນິ ແລະ ອະທບິາຍການໄດຍ້ນິ. 

2.2 ສ ່ ການຮຽນການສອນ 
- ເອກະສານປະກອບການຮຽນວຊິາ ສາລລິະສາດສດັ 
- https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-The_sense_organs-

302583?&mode=directlink 
- ຄໍາຖາມ 

2.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 
ນາໍໃຊວ້ທິສີອນແບບເກມແຂ່ງຂນັ (Gamified Learning)  
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ກາໍນດົຈດຸປະສງົການນາໍໃຊເ້ກມເຂົາ້ໃນການຮຽນ:  
ຄ : ບອກໃຫນ້ກັຮຽນຮ ວ່້າກດິຈະກາໍນກັຮຽນຈະໄດຫ້ ິນ້ເກມເພ ່ ອເພ ່ ອສກຶສາ

ກ່ຽວກບັໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງຫ  
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ທດົສອບຫ ິນ້ເກມ ແລະ ພຈິາລະນາຄວາມສອດຄ່ອງ 
ຄ  ທດົລອງການຫ ິນ້ເກມກ່ອນ: ເພ ່ ອຮ ໄ້ດວ່້າເກມດັ່ ງກ່າວສາມາດຖ່າຍທອດກາຽວກບັໂຄງປະກອບຂອງຫ  
ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ອອກແບບການຫ ິນ້ເກມ: 
 ຄ ພຈິາລະນາສະພາບການຕ່າງໆຂອງຫອ້ງຮຽນທີ່ ຈະຫ ິນ້ເກມ 

- ຂະໜາດຂອງຫອ້ງຮຽນ: ຍາ້ຍໂຕະທີ່ ຢ ່ ເຊິ່ ງໜາ້ກະດານອອກເພ ່ ອໃຫມ້ເີນ ອ້ທີ່ ກວາ້ງປະມານ 4x4 ແມດັ 
- ຈາໍນວນນກັຮຽນ : ຄ ເລ ອກນກັຮຽນເປັນ 2 ກຸ່ມ, ກຸ່ມ ລະ 5 ຄນົ ເພ ່ ອແຂ່ງຂນັຕດິຄໍາສບັໃສ່ຮ ບພາບທີ່ ຢ ່

ກະດານ 
- ກາໍນດົເວລາຫ ິນ້ເກມ 5 ນາທ ີ
- ສ ່ ການສອນ:  ຄ ນໍາໃຊຮ້ ບພາບແຜ່ນໃຫຍ່ກ່ຽວກບັໂຄງສາ້ງຂອງຫ , ບດັຄໍາສບັກ່ຽວກບັອງົປະກອບສາ້ງ

ຂອງຫ   
ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ແນະນາໍການຫ ິນ້ເກມທີ່ ຖ ກຕອ້ງ ແລະ ຄບົຖວ້ນ: 

-  ຄ  ແບ່ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸ່ມ ກຸ່ມລະ 5-6 ຄນົ ແບບສຸ່ມໂດຍໃຊວ້ທິກີານຈກົສະຫ າກ  
- ຄ  ຍາຍເຈຍ້ຄໍາສບັກ່ຽວກບັໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງຫ  ໃຫນ້ກັຮຽນແຕ່ລະກຸ່ມ 
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- ຄ  ຍາຍຮ ບພາບຂອງຫ ຂອງຄນົ (ຮ ບຂະໜາດເຈຍ້ A4) ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມ 
- ຄ ໃຫນ້ກັຮຽນຂຽນຄໍາສບັອງົປະກອບຂອງຫ  ( 10 ຄໍາສບັ) ໃສ່ຕາມໂຕເລກທີ່ ກໍານດົໄວໃ້ນຮ ບ ກໍານດົ

ເວລາ 5 ນາທ ີ
- ຄ  ຍາຍໃບຄວາມຮ ໃ້ຫນ້ກັຮຽນແຕ່ລະກຸ່ມສກຶສາເນ ອ້ໃນ ເພ ່ ອຂຽນຄໍາຕອບໃສ່ຮ ບພາບໄດຖ້ ກຕອ້ງ 
- ຄ  ສາຍຮ ບພາບໂຄງສາ້ງພາຍໃນຂອງຫ  ໃສ່ກະດານ ແລວ້ໃຫນ້ກັຮຽນສງັເກດ ທີ່ ຕັງ້ຂອງແຕ່ລະອງົປະກອບ 

ຈາກນັນ້, ຄ  ຂວ ້າໃບເຈຍ້ຄ າສບັຂະໜາດໃຫຍ່ ທີ່ ກຽບມາ (10 ໃບ) ໄວເ້ທງິໜາ້ໂຕະທີ່ ຢ ່ ເຊິ່ ງໜາ້ກບັ
ກະດານ 

- ຄ ນໍາພານກັຮຽນຫ ິນ້ເກມ ໂດຍແບ່ງນກັຮຽນອອກເປັນ 2 ຝ່າຍ ແລວ້ເລ ອກເອາົຝ່າຍລະ 5 ຄນົ ເພ ່ ອ
ແຂ່ງຂນັກນັ ຕດິຄໍາສບັໃສ່ຮ ບພາບຫ ຂະໜາດໃຫຍ່ຢ ່ ກະດານ ຖາ້ຝ່າຍໃດ ຕດິໄດຄ້ບົ 5 ຄໍາແລວ້ກ່ອນ 
ແລະ ຖ ກຕອ້ງແມ່ນເປັນຝ່າຍຊະນະ 
ວທິດໍີາເນນີການຫ ິນ້:  

- ນກັຮຽນທງັ 2 ທມິ (ທມິລະ 5 ຄນົ) ຢ ນເປັນ 2 ແຖວ ປ່ິນໜາ້ໃສ່ກະດານ  
- ນກັຮຽນອອກໄປຈບັເອາົຄໍາສບັເທງິໜາ້ໂຕະອ່ານເຂົາ້ໃຈແລວ້ຕດິຄໍາສບັໃສ່ຮ ບຢ ່ ກະດານໃຫແ້ລວ້ໄວທີ່ ສຸດ 

ເຊິ່ ງແຕ່ລະທມິ ສາມາດອອກຈາກແຖວໄດຄ້ັງ້ລະຄນົ ເມ ່ ອຜ ອ້ອກໄປຕແິລວ້ໆແມ່ນໃຫຢ່້າງກບັມາ ແຕະມ 
ກບັຜ ຢ້ ນຢ ່ ຫວົແຖວທີ່ ເປັນລໍາດບັຖດັຕນົເພ ່ ອອອກຕດິຄໍາສບັຕໍ່ ໄປ ດໍາເນນີແບບນີຈ້ນົຮອດຄນົສຸດທາ້ຍ 
ສໍາລບັຄນົທໍາອດິ ແມ່ນໃຫຢ້ ນໝຸນອອ້ມຕວົເອງ 3 ຮອບແລວ້ຈິ່ ງອອກໄປຕດິ (ຄ ອາດໃຫນ້ກັຮຽນທີ່ ບ່ໍໄດ ້
ຫ ິນ້ເກມມາເປັນກາໍມະການຊ່ວຍ) 

- ຄ ຕດິຕາມ, ກວດກາການປະຕບິດັກະຕກິາຂອງຜ ແ້ຂ່ງຂນັ ແລະ  ບນັທກຶຜນົການແຂ່ງຂນັ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ສະຫ ຸບໃຫຊ້ດັເຈນເປົາ້ໝາຍທີ່ ສໍາຄນັຂອງການຮຽນ: 
 ຄ ຮ່ວມກນັນກັຮຽນກວດກາຄ ນ ຄວາມຖ ກຕອ້ງຂອງການຕດິຄໍາສບັແຕ່ລະກຸ່ມ ແລະ ຄ ຕດັສນິທມິຊະນະ  

ອາດມກີານຍອ້ງຍ ໍຫ   ໃຫຂ້ອງຂວນັລາງວນັ. 
3. ຫວົຂໍທ້ ີ3 ການໄດຮ້ບັກິ່ ນ (Olfaction ຫ   Smell) ແລະ ການຮບັລດົຊາດ (Gustation Taste) 

ກດິຈະກາໍທ ີ3 ສກຶສາກ່ຽວກບັການໄດຍ້ນິ  ເວລາ 50 ນາທ ີ
3.1 ຈດຸປະສງົ: ເພ ່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດ: 

ບອກອະໄວຍະວະຮ ສ້ກຶຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ. 
ອະທບິາຍກ່ຽວກບັການຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶຈາກການສໍາຜດັແບບຕ່າງໆ. 

3.2 ສ ່ ການຮຽນ-ການສອນ: 
- ເອກະສານປະກອບການຮຽນວຊິາສາລລິະສາດສດັ ແລະ ຄໍາຖາມ.  
-  ເກ ອ, ນໍາ້ຕານ, ນໍາ້ຫອມ... 
3.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນ-ການສອນ 
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ວທິກີານສອນ: ກດິຈະກາໍນີນ້າໍໃຊວ້ທິກີານສອນແບບສອບຖາມ 
ຄ ແບ່ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸ່ມ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ ໂດຍໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັ

ກບັການມສ່ີວນຮ່ວມ ຂອງເພດ ແລະ ຊນົເຜົ່ າ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ການຕັງ້ບນັຫາ 
ຄນົໄດຮ້ບັຄວາມຮ ສ້ກຶຈາກພາຍນອກໃນຮ ບແບບກະແສປະສາດໂດຍແມ່ນ ຈລຸງັປະສາດເປັນຕວົ ນາໍໄປສ ່

ສ ນກາງປະສາດ ເພ ່ ອແປຄວາມໝາຍ ແລວ້ສົ່ ງສ ່ ຈດຸເລີ່ ມຕົນ້. ຕວົຢ່າງ: ເວລາຖ ກກະທບົກບັສິ່ ງລດົຊາດຕ່າງໆ, ກິ່ ນ
ຕ່າງໆ. ຈາກນັນ້, ຄ ຈ ຶ່ ງສະເໜ ີໃຫແ້ຕ່ລະຄນົສງັເກດຮ ບພາບກ່ຽວກບັການເຄ ່ ອນຍາ້ຍກະແສປະສາດ ແລະ ການສົ່ ງ
ຂໍມ້ ນຂອງຈລຸງັປະສາດທີ່ ຄ ຕດິໃສ່ກະດານ ຫ   ຝາຫອ້ງຮຽນ ແລວ້ແນະນໍາໃຫເ້ຂາົເຈ ົາ້ສກຶສາຄໍາອະທບິາຍ ແລະ ທງັ
ສງັເກດ ຮ ບທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງຢ ່ ໃນເອກະສານປະກອບການຮຽນ ໃນຫວົຂໍກ້ານໄດຮ້ບັກິ່ ນ ແລະ ລດົຊາດ. 

ຫ ງັຈາກນັນ້, ຄ ແນະນໍາໃຫນ້ກັສກຶສາແຕ່ ລະຄນົທດົສອບຄວາມຮ ສ້ກຶຈາກການຮບັລດົຊາດ, ກິ່ ນຕ່າງໆ 
ດວ້ຍການຕັງ້ຄໍາຖາມ ໂດຍອງີໃສ່ ອຸປະກອນທີ່ ມ ີເພ ່ ອໃຫນ້ກັສກຶສານໍາໃຊເ້ພ ່ ອສກຶສາຄວາມຮ ສ້ກຶຈາກການສໍາຜດັ
ໃນຮ ບແບບຕ່າງໆ, ຈາກ ລດົຊາດ, ກິ່ ນໄດແ້ນວໃດ? 

ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ການເກບັກາໍຂໍມ້ ນ 
ນກັຮຽນແຕ່ລະຄນົດໍາເນນີການທດົສອບດວ້ຍຕນົເອງ ດັ່ ງນີ:້ 

- ຊມີເກ ອ ແລະ ນໍາ້ຕານ ແລວ້ບນັທກຶຄວາມຮ ສ້ກຶວ່າເກດີຈາກພາກສ່ວນໃດ? 
- ສດີນໍາ້ຫອມໃສ່ໜງັມ  ແລວ້ບນັທກຶຄວາມຮ ສ້ກຶວ່າເກດີຈາກພາກສ່ວນໃດ? 

ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ການວເິຄາະຜນົ 
ນກັຮຽນແຕ່ລະຄນົ ນໍາຜນົຈາກການທດົສອບຂອງຕນົ ມາສນົທະນາແລກປ່ຽນຄວາມຄດິເຫນັກບັ ເພ ່ ອນ

ຄນົອ ່ ນໆພາຍໃນກຸ່ມ ເພ ່ ອວເິຄາະໄຕ່ຕອງ ແລະ ປະກອບຄໍາເຫນັກ່ຽວກບັຂະບວນການຮບັຄວາມ ຮ ສ້ກຶປະເພດ
ຕ່າງໆ ໂດຍອງີໃສ່ຄວາມຮ  ້ແລະ ປະສບົການຂອງຕນົທີ່ ໄດຮ້ຽນກ່ຽວກບັການເຮດັວຽກຂອງ ເສັນ້ປະສາດໃນ
ການນໍາສົ່ ງຄວາມຮ ສ້ກຶ ແລະ ການແປຄວາມໝາຍຂອງຄວາມຮ ສ້ກຶປະເພດຕ່າງໆ. ແລວ້ ສງັລວມເປັບແນວຄວາມ
ຄດິລວມຍອດ ແລວ້ຂຽນເປັນບດົລາຍງານ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການສະຫ ຸບ 
ນກັຮຽນແຕ່ລະກຸ່ມ ນໍາບດົສະຫ ຸບມາສະເໜຜ່ີານສະມາຊກິພາຍໃນກຸ່ມ ເພ ່ ອກວດເບິ່ ງວ່າ ຂໍມ້ ນ ແລະ 

ເຫດຜນົທີ່ ໄດຂ້ຽນລງົໃນບດົລາຍງານນັນ້ຄບົຖວ້ນ ຫ   ບ່ໍ. ຈາກນັນ້, ຈຶ່ ງຄດັເລ ອກເອາົຜ ຕ້າງໜາ້ຂອງ ກຸ່ມຂຶນ້ຜ່ານບດົ
ລາຍງານຕໍ່ ເພ ່ ອນຮ່ວມຫອ້ງຮຽນ ແລະ ຄ ສອນ. 

ຄ ສະຫ ຸບໂດຍອະທບິາຍວ່າ: ອະໄວຍະວະຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶແຕ່ລະຊະນດິມເີຂດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶແຕ່ ລະ
ປະເພດ ເຊັ່ ນ: ລີນ້ ແມ່ນມເີຂດ ຫ   ຈດຸຮບັ ແລະ ບອກລດົຊາດຢ ່ ຕ່າງຈດຸກນັ: ຈດຸຮບັລດົຊາດຫວານ, ຂມົ, ເຄມັ ຢ ່
ຕ່າງກນັໃນລີນ້. 

 

VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫ   ວຽກບາ້ນ 
ມອບໃຫຜ້ ຮ້ຽນສ ບຄົນ້, ສະຫ ຸບກ່ຽວກບັການເບິ່ ງເຫນັ, ການໄດຍ້ນິ, ການຮບັກິ່ ນ ແລະ ການຮບັລດົຊາດ 

ແລວ້ຂຽເປັນບດົລາຍງານ. 
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VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ 
1. ສະໜອງປະເມນີຜນົຂອງການກະຕຸນ້ທີ່ ແຕກຕ່າງກນັໄດແ້ນວໃດ? 
2. ຄວາມຮ ສ້ກຶກ່ຽວກບັການຮບັທາດເຄມແີມ່ນຫຍງັ ແລະ ມຄີວາມຮ ສ້ກຶໃດແດ່? 
3. ເປັນຫຍງັເພິ່ ນຈຶ່ ງມກັໃຊໝ້າເຂົາ້ໃນການກວດຈບັສິ່ ງເສບຕດິ? 
4. ຄນົເຮາົມກີານຊງົຕວົແນວໃດ? ຈົ່ ງຍກົຕວົຢ່າງ. 
5. ການທີ່ ເຮາົເມາົລດົນັນ້ມສີາເຫດແນວໃດ? 
6. ເປັນຫຍງັຄນົທີ່ ຂບັລດົສ່ວນຫ າຍຈຶ່ ງບ່ໍມອີາການເມາົລດົ? 
7. ສິ່ ງຈາໍເປັນສໍາລບັການເຫນັຂອງຄນົເຮາົປະກອບມຫີຍງັແດ່? 

ຈົ່ ງສມົທຽບຄວາມແຕກຕ່າງທາງດາ້ນຮ ບຮ່າງ, ໜາ້ທີ່ ຂອງຈລຸງັຮ ບແຫ່ງ ແລະ ຈລຸງັ ຮ ບຈວຍ? 
 
 
 

  



116 

 

ບດົທ ີ9 
ລະບບົສ ບພນັ (The Reproductive System) 

 
ເວລາ 4 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 
1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນ ອ້ໃນ 

ນກັສກຶສາຈະໄດຮ້ຽນຮ ກ່້ຽວກບັ: 
- ການຜະລດິຈລຸງັສ ບພນັເພດຊາຍ ຫ   ອະສຸຈແິມ່ນຢ ່ ໃນໜ່ວຍອນັທະ, ສ່ວນການຜະລດິຈລຸງັສ ບ ພນັຂອງ

ເພດຍງິແມ່ນຜະລດິຢ ່ ໃນຮວຍໄຂ່. 
- ການປະຕສິນົທ ິແມ່ນການຮວມຕວົຂອງຈລຸງັສ ບພນັເພດຜ  ້ແລະ ເພດແມ່.  
- ໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົອະໄວຍະວະເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ;  
- ການປະຕສິນົທ ິແມ່ນການປະສມົເຂົາ້ກນັລະຫວ່າງຈລຸງັສ ບພນັເພດຜ  ້(ໂຕອະສຸຈ)ິ ແລະ ເພດແມ່ (ໄຂ). 

ການປະຕສິນົທຂິອງສດັມ ີ2 ແບບ ຄ : ການປະຕສິນົທພິາຍໃນ ແລະ ການປະຕສິນົທພິາຍນອກ. ຖາ້ໂຕ
ອະສຸຈຈິາກສັດເພດຜ ເ້ຂົາ້ປະສົມກບັໄຂ່ ຊຶ່ ງຍງັຢ ່ ພາຍໃນຮ່າງກາຍຂອງສັດເພດແມ່ ເອີນ້ວ່າ ການ 
ປະຕສິນົທພິາຍໃນ; ແຕ່ຖາ້ມກີານປະສມົລະຫວ່າງໄຂ່ ແລະ ໂຕອະສຸຈພິາຍນອກຮ່າງກາຍຂອງສດັເພດ 
ແມ່ ເອີນ້ວ່າ: ການປະຕສິນັທພິາຍນອກ. ໂດຍທົ່ ວໄປສດັທີ່ ເກດີປະຕສິນົທພິາຍໃນໄດແ້ກ່ສດັລຽ້ງລ ກ 
ດວ້ຍນໍາ້ນມົ, ຈໍາພວກນກົ, ສດັເລ ອຄານສ່ວນຫ າຍ, ປາຈໍານວນໜຶ່ ງທີ່ ອອກລ ກເປັນໂຕ ເຊັ່ ນ: ປາເຂມັ, 
ປາ ຫາງນກົຍຸງ, ປາສະຫ າມ. ຕວົຢ່າງຂອງສດັທີ່ ເກດີປະຕສິນົທພິາຍນອກມ:ີ ປາ, ກບົ, ຂຽດ ເປັນຕົນ້. 

2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 
- ນໍາສະເໜຄີວາມຮ  ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົອະໄວຍະວະ ສ ບພນັເພດ

ຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ; 
- ສະຫ ຸບ ແລະ ຊີແ້ຈງກ່ຽວກບັຂະບວນການຜະລດິ ແລະ ການຂະຫຍາຍຕວົແຕ່ລະໄລຍະຂອງ ຈລຸງັສ ບ

ພນັເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ; 
- ນາໍສະເໜຄີວາມຮ  ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັການປະຕສິນົທ,ິ ຂະບວນການຂະຫຍາຍຕວົ ຂອງໜ່ໍລ ກ 

ແລະ ການເກດີລ ກເປັນຍງິ ຫ   ຊາຍ. 
- ນາໍສະເໜກ່ີຽວກບັການປະຕສິນົທພິາຍນອກ ແລະ ພາຍໃນ. 
3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 

ໃຫນ້ກັສກຶສາສາມາດ: 
1. ອະທບິາຍການຜະລດິຈລຸງັສ ບພນັເພດຍງິ ແລະ ເພດຊາຍ; 
2. ອະທບິາຍການປະຕສິນົທ;ິ 
3. ສ ບຄົນ້ຂໍມ້ ນ ແລະ ນໍາສະເໜກ່ີຽວກບັໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົອະໄວຍະວະເພດຊາຍ ແລະ 

ເພດຍງິ; ການມປີະຈາໍເດ ອນ; 



117 

 

4. ອະທບິາຍກ່ຽວກບັອງົປະກອບ ແລະ ໜາ້ທີ່ ຂອງລະບບົສ ບພນັ;  
5. ສນົໃຈໃຝ່ຮ ໃ້ນການສກຶສາ ແລະ ຕັງ້ໃຈໃນການເຮດັວຽກກຸ່ມ. 

 

II. ເນ ອ້ໃນ  
1. ເນ ອ້ໃນຫ ກັ 

1. ລະບບົສ ບພນັສດັເພດແມ່ (female reproductive system)  
ອະໄວຍະວະສ ບພນັໃນລະບບົສ ບພນັສດັເພດແມ່ປະກອບດວ້ຍຮວຍໄຂ່ (ovary), ທ່ໍນໍາໄຂ່ (oviduct), 

ມດົລ ກ (uterus), ຊ່ອງຄອດ (vagina) ແລະ ປາກຊ່ອງຄອດ (vulva). ອະໄວຍະວະສ ບພນັເພດແມ່ເຮດັໜາ້ທີ່  
ສາຄັນໃນການຜະລິດຈຸລັງໄຂ່, ຜະລິດຮໍໂມນເພດໄດແ້ກ່ເອສໂຕນເຈນ (estrogen) ແລະ ໂປ ເຈດເຕີໂຣນ 
(progesterone). ນອກຈາກນີຍ້ງັກ່ຽວຂອ້ງກບັການປັບສະພາບຂອງລະບບົສ ບພນັສ່ວນຕ່າງໆເຊັ່ ນ: ທ່ໍນາໍໄຂ່ ແລະ 
ມດົລ ກ ໃຫເ້ໝາະສມົກບັການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງຕວົອ່ອນຕະຫ ອດລະຍະເວລາການຕັງ້ທອ້ງຈນົກະທັງ້ສດັ ເກດີ 
ອະໄວຍະວະສ ບພນັແຂວນຟ ໃນບໍລເິວນທອ້ງໄດ ້ໂດຍມ ີແຜ່ນເອນັ (broad ligament) ຢຶດໂຢງຢ ່ .  

1.1. ຮວຍໄຂ່  
ສດັລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົມຮີວຍໄຂ່ 1 ຄ ່ , ໃນສດັປີກມຮີວຍໄຂ່ພຽງຂາ້ງຊາ້ຍຂາ້ງດຽວ ມຕີໍາແໜ່ງຢ ່ ໃກກ້ບັ   

ໝາກ ໄຂ່ຫ ງັທງັສອງຂາ້ງ ເຮດັໜາ້ທີ່ ຜະລດິຈລຸງັໄຂ່ (ovum) ແລະ ຮໍໂມນເພດ ເຊັ່ ນ: ຮໍໂມນເອດໂຕນເຈນ ແລະ 
ຮໍ ໂມນໂປ ເຈດເຕໂີຣນ. ສດັລຽ້ງແຕ່ລະຊະນດິມຂີະໜາດ ແລະ ຮ ບຮ່າງຂອງຮວຍໄຂ່ທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ ເຊັ່ ນ: ຮວຍ
ໄຂ່ ຂອງງວົ, ຄວາຍ, ແບ ້ແລະ ແກະ ມຮີ ບຮ່າງຄາ້ຍເມດັຖົ່ ວລສິງົ, ຮວຍໄຂ່ຂອງໝ ມລີກັສະນະຄາ້ຍພວງອະງຸ່ ນ 
ແລະ ຮວຍໄຂ່ຂອງມາ້ມຮີ ບຮ່າງຄາ້ຍໝາກໄຂ່ຫ ງັ ເປັນຕົນ້. 

1.2. ໂຄງສາ້ງຂອງຮວຍໄຂ່  
ເນ ອ້ເຍ ່ ອຂອງຮວຍໄຂ່ແບ່ງອອກເປັນ 2 ຊັນ້ ຄ : ຊັນ້ນອກ (cortex) ປະກອບດວ້ຍກະເປາະໄຂ່ ຫ   ຖງົໄຂ່ 

(follicle) ແລະ/ຫ   ຄໍປັດ ລ ກຽມ (corpus luteum). ໃນໄລຍະຕ່າງໆກນັຂອງການຈະເລີນເຕີບໂຕ ຊັນ້ໃນ
(medulla) ປະກອບດວ້ຍແພສໍາພນັ (fibroelastic connective tissue), ເສັນ້ເລ ອດ ແລະ ເສັນ້ປະສາດ ຮວຍ
ໄຂ່ຊັນ້ນອກປະກອບຖງົໄຂ່ເຊິ່ ງເປັນສ່ວນຂອງເນ ອ້ເບ ່ ອຊັນ້ນອກຂອງຮວຍໄຂ່ທີ່ ສາ້ງຂຶນ້ມາຫຸມ້ລອ້ມອອ້ມຈ ຸລງັໄຂ່. 
ການພດັທະນາຂອງຖງົໄຂ່ເທງິຮວຍໄຂ່ (folliculogenisis) ເກດີຂຶນ້ຢ່າງສໝ່ໍາສະເໜເີລີ່ ມເກດີຂຶນ້ເມ  ່ ອສດັເພດ
ແມ່ຈະເລນີເຕບີໂຕເຖງິໄວຈະເລນີພນັ (puberty) ໂດຍຖ ກຄວບຄຸມຈາກຮໍໂມນທີ່ ຜະລດິຈາກຕ່ອມໃຕ ້ສະໜອງ
ສ່ວນໜາ້ ສາມາດແບ່ງຖງົໄຂ່ໃນໄລຍະຕ່າງໆຂອງການຈະເລນີເຕບີໂຕເປັນ 4 ປະເພດ ຄ :  

1). ຖງົໄຂ່ລະຍະທໍາອດິ (primary follicle): ເປັນຖງົໄຂ່ທີ່ ພບົຫ າຍທີ່ ສຸດໃນຮວຍໄຂ່, ປະກອບດວ້ຍຈ ຸ
ລງັໄຂ່ອ່ອນທີ່ ລອ້ມອອ້ມດວ້ຍຈລຸງັຊັນ້ດຽວເອີນ້ວ່າ: ກ ານ ໂລຊ່າເຊວ (granulosa cell)  

2). ຖງົໄຂ່ໄລຍະທີ່ ສອງ (secondary follicular): ພດັທະນາຈາກຖງົໄຂ່ລະຍະທີ່ ໜຶ່ ງ ມຊີັນ້ຈລຸງັຫ າຍໆ 
ຊັນ້ອອ້ມຈລຸງັໄຂ່ ມຊີັນ້ໂຊນາເພລລຸຊດິາ້ (zona pellucida) ປາກດົຂຶນ້.  

3). ຖງົໄຂ່ລະຍະທີ່ ສາມ (tertiary ຫ   vesicular follicle): ເປັນຖງິໄຂ່ທີ່ ມຊີັນ້ຈລຸງັທີ່ ລອ້ມອອ້ມຈລຸງັ 
ໄຂ່ເພີ່ ມຈານວນົຊັນ້ຫ າຍຂຶນ້ ເລີ່ ມເກດີຊ່ອງວ່າງລະຫວ່າງຊັນ້ຈລຸງັພາຍໃນຖງົໄຂ່ (antrum) ຊັນ້ໂຊນາເພລລ ຊດິາ້ 
ອອ້ມຈລຸງັໄຂ່ຖ ກລອ້ມອອ້ມດວ້ຍຊັນ້ຈລຸງັໂຄຣໂຣໜາ້ ເຣດເີອຕາ້ (corona radiata).  
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4). ຖງົໄຂ່ແກ່ (graafian follicle): ຖງົໄຂ່ມຊ່ີອງວ່າງຂະໜາດໃຫຍ່ (antrum) ມຂີອງແຫ ວສະສມົຢ ່  
(follicular fluid) ສ່ວນໃຫຍ່ປະກອບດວ້ຍຮໍໂມນເອດໂຕນເຈນ ມໜີາ້ທີ່ ສໍາຄນັກ່ຽວຂອ້ງກບັການອ່ອນຕວົຂອງ 
ຂອບຂອງຖງົໄຂ່ ເຮດັໃຫຖ້ງົໄຂ່ແກ່ແຕກ ແລະ ເກດີການຕກົໄຂ່ໄດງ່້າຍຂຶນ້ ຈລຸງັໄຂ່ຈະຍາ້ຍຕໍາແໜ່ງມາໃກຢ້ ່ ຂາ້ງໃດ 
ຂາ້ງໜຶ່ ງຂອງຖງົໄຂ່ດາ້ນໃນ.  

ຮວຍໄຂ່ຊັນ້ນອກ 
ຈາໍນວນຂອງຖງົໄຂ່ທີ່ ມກີານຈະເລນີເຕບີໂຕຈນົກະທັງ້ເກດີການຕກົໄຂ່ຂອງສດັແຕ່ລະຊະນດິ ໃນແຕ່ລະວງົ 

ອອ້ມການເປັນສດັແຕກຕ່າງກນັໄປ. ໃນງວົ, ຄວາຍ ແລະ ມາ້ ມຈີໍານວນຖງົໄຂ່ແກ່ ແລະ ພອ້ມທີ່ ຈລຸງັໄຂ່ຈະເກດີ
ການຕກົໄຂ່ອອກຫ າຍໄດພ້ຽງ 1 ໃບ ເນ ່ ອງຈາກເປັນສດັທີ່ ອອກລ ກເທ ່ ອລະຕວົ, ສ່ວນໃນໝ ມກີານຈະເລນີເຕບີໂຕ 
ຂອງຖງົໄຂ່ພອ້ມໆກນັຫ າຍໃບ (ປະມານ 10 - 25 ໃບ) ເນ ່ ອງຈາກເປັນສດັທີ່ ອອກລ ກເປັນຄອກ ຫ ງັຈາກທີ່ ເກດີ 
ການຕກົໄຂ່ແລວ້ ຈລຸງັຂອງຖງົໄຂ່ທີ່ ຍງັຄງົຄາ້ງຢ ່ ເທງິຮວຍໄຂ່ ຈະປ່ຽນແປງເປັນຄໍປັດ ລ ກຽມ ເຮດັໜາ້ທີ່ ຜະລດິຮ ້
ໂມນໂປ ເຈດເຕໂີຣນ ເຊິ່ ງມຄີວາມສາຄນັຕໍ່ ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງຕວົອ່ອນໃນຂະນະທີ່ ຈະເລນີເຕບີໂຕຢ ່ ໃນມ ດ 
ລ ກຂອງແມ່ສດັ ໃນກໍລະນທີີ່ ເກດີການປະຕສິນົທ ິ(fertilization). ຄໍປັດ ລ ກຽມທີ່ ເກດີຂ ນ້ຈະຄງົຢ ່ ເທງິຮວຍໄຂ່ 
ແລະ ເຮດັໜາ້ທີ່ ສາ້ງຮໍໂມນໂປ ເຈດເຕໂີຣນຕໍ່ ໄປຕະຫ ອດລະຍະການຕັງ້ທອ້ງ ກລໍະນບ່ໍີເກດີການປະຕສິນົທ ິຄໍປັດ ລຸ 
ກຽມ ຈະພ່ໍຕວົໂດຍອດິທພິນົຂອງຮໍໂມນພລອດຕາແກລນດນິ (prostaglandin) ກາຍເປັນຮອຍແຜລສຂີາວເທງິ 
ຮວຍໄຂ່ ເອີນ້ວ່າ: ຄໍປັດ ອນັບແີຄນ (corpus albican).  

1.3. ທ່ໍນາໍໄຂ່  
ທ່ໍນໍາໄຂ່ມລີກັສະນະເປັນທ່ໍນອ້ຍໆຂດົໄປມາເທງິມໂີຊຊານຟິງ, ມໂີຄງສາ້ງແບ່ງເປັນ 3 ຊັນ້ຄ : ຊັນ້ນອກ 

(serous membrane), ຊັນ້ກາງເປັນຊັນ້ກາ້ມຊີນ້ລຽບ (muscular layer) ແລະ ຊັນ້ໃນ (mucous membrane) 
ຂອບດາ້ນໃນຂອງທ່ໍນາໄຂ່ປະກອບດວ້ຍຈລຸງັ 2 ຊະນດິຄ  ຈລຸງັທີ່ ມຂີນົ (ciliated cells) ແລະ ຈ ຸລງັທີ່ ເຮດັໜາ້ທີ່

ໃນການຫ ງັຂອງແຫ ວ (glandular cells). ທ່ໍນາໍໄຂ່ເຮດັໜາ້ທີ່ ສົ່ ງຜ່ານຈລຸງັໄຂ່ ແລະ ຈລຸງັອະສຸຈ ິກ່ຽວຂອ້ງກບັປັບ
ສະພາບພາຍໃນຊ່ອງວ່າງຂອງທ່ໍນໍາໄຂ່ໃຫເ້ໝາະສມົກບັການປະຕສິນົທ,ິ ການແບ່ງຈລຸງັ ແລະ ການ ຈະເລນີເຕບີໂຕ
ຂອງຕວົອ່ອນ. ທ່ໍນາໍໄຂ່ແບ່ງອອກໄດເ້ປັນ 3 ສ່ວນ ຄ :  

1). ທ່ໍນໍາໄຂ່ສ່ວນຕົນ້ (infundibulum): ມລີກັສະນະເປັນຮ ບປາກແກ ອອ້ມຮອບປາກແກມລີກັສະນະ 
ຫຢັກຄາ້ຍນິວ້ມ   (fimbria) ເຮດັໜາ້ທີ່ ພດັແກວງໃຫຈ້ລຸງັໄຂ່ຕກົລງົໄປໃນຊ່ອງວ່າງຂອງທ່ໍນາໍໄຂ່.  

2). ແອມພ ລາ (ampulla): ເປັນສ່ວນຂອງທ່ໍນາໄຂ່ທີ່ ມຄີວາມໜາ ແລະ ຄວາມຍາວຫ າຍທີ່ ສຸດ, ມຄີວາມ 
ຍາວສະເລ່ຍປະມານເຄິ່ ງໜຶ່ ງຂອງຄວາມຍາວທງັໝດົ, ຕອນປາຍຂອງແອມພ ລາຈະຕໍ່ ກບັສ່ວນອດີມດັຊ ່ ຮອຍຕໍ່ ທີ່  
ເອີນ້ວ່າ: ແອມພລຸລາຣີ ອດີມດັ ຈງັຊັ່ ນ (ampullary isthmus junction) ມໜີາ້ທີ່ ໃນການຊະລໍການເດີນທາງ 
ຂອງຈລຸງັໄຂ່ເຊິ່ ງເປັນການເພີ່ ມໂອກາດໃນການປະຕສິນົທ ິ 

3). ອດີມດັ (isthmus): ເປັນສ່ວນປາຍຂອງທ່ໍນໍາໄຂ່ທີ່ ມຂີະໜາດນອ້ຍຕອນປາຍຂອງອດີມດັຕດິຕໍ່ ກບັ
ປຶກ ມດົລ ກກງົສ່ວນ ຢ ່ ເທໂີຣທ ບຸນຈງັຊັ່ ນ (uterotubule junction).  

ການປ່ຽນແປງຂອງຈລຸງັໃນເນ ອ້ເບ ່ ອຊັນ້ໃນ ແລະ ຊັນ້ກາ້ມຊີນ້ຂອງທ່ໍນໍາໄຂ່ ຖ ກຄວບຄຸມໂດຍຮໍໂມນທີ່  
ກ່ຽວຂອ້ງກບັການສ ບພນັ ໂດຍສະເພາະຮໍໂມນເອດໂຕນເຈນ ແລະ ຮໍໂມນໂປ ເຈດເຕໂີຣນ.  

1.4. ມດົລ ກ  
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ມດົລ ກເປັນບໍລເິວນທີ່ ຕວົອ່ອນມາຝັງຕວົ ແລະ ມກີານຈະເລນີເຕບີໂຕຈນົກະທັງ້ເກດີ ມສ່ີວນປະກອບທີ່

ສໍາ ຄນັ ຄ : ປຶກມດົລ ກ 2 ຂາ້ງ (uterine horns), ຕວົມດົລ ກ (uterine body) ແລະ ຄໍມດົລ ກ (cervix). ຮ ບ 
ຮ່າງ ແລະ ລກັສະນະຂອງສ່ວນປະກອບຂອງມດົລ ກໃນສດັແຕ່ລະຊະນດິຈະແຕກຕ່າງກນັໄປ ຂຶນ້ກບັສດັສ່ວນຂອງ 
ສ່ວນປະກອບດັ່ ງກ່າວ ເຊັ່ ນ: ແມ່ມາ້ມຕີວົມດົລ ກຂະໜາດໃຫຍ່ກວ່າແມ່ໝ  ແລະ ແມ່ແກະ, ສ່ວນແມ່ໝ ມປຶີກມດົ 
ລ ກຍາວກວ່າແມ່ງວົ ແລະ ແມ່ມາ້. ປະເພດຂອງມດົລ ກແບ່ງອອກຕາມສ່ວນປະກອບໄດ ້4 ແບບ ຄ : 

1). ມດົລ ກແບບເບິ່ ງເຫ ກັ: ມປີີກມດົລ ກ 2 ຂາ້ງ ປີກມດົລ ກເຊ ່ ອມຕໍ່ ກບັຄໍມດົລ ກໂດຍກງົ ມແີຜ່ນກັນ້
ແຍກ ມດົລ ກ ແລະ ຄໍມດົລ ກອອກເປັນ 2 ຂາ້ງ ຕວົມດົລ ກບ່ໍຄ່ອຍພດັທະນາ ມດົລ ກແບບນີພ້ບົໄດໃ້ນກະຕ່າຍ ໝ  
ແລະ ໜ ກນິ ີ(guinea pig)  

2). ມດົລ ກແບບໄບຄໍນຸເອດ: ມປິີກມດົລ ກທີ່ ຍາວຫ າຍ ມລີກັສະນະພບັໄປພບັມາສດັທີ່ ມມີດົລ ກແບບນີ ້

ຈະ ມກີານຕັງ້ທອ້ງລ ກສດັເທ ່ ອລະຫ າຍໆຕວົ ມຕີວົມດົລ ກທີ່ ບ່ໍເດັ່ ນແຈງ້ ເຊັ່ ນ: ມດົລ ກຂອງໝ   
3). ມດົລ ກແບບໄບພາໄທ: ມປຶີກມດົລ ກ 2 ຂາ້ງທີ່ ແຍກຕວົເດັ່ ນແຈງ້ ປິກມດົລ ກສັນ້ກວ່າມດົລ ກແບບໄບ

ຄໍ ນ ເອດ ແລະ ມຕີວົມດົລ ກເດັ່ ນແຈງ້ ມດົລ ກຊະນດິນີບ້ບໃນງວົ ກະປ  ແພະ ແລະ ແກະ  
4). ມດົລ ກແບບຊມິເຫ ກັ: ທີ່ ມຕີວົມດົລ ກຂະໜາດໃຫຍ່ ບ່ໍມປິີກມດົລ ກ ຕວົມດົລ ກຈະຕດິຕໍ່ ໂດຍກງົກບັ

ທ່ໍ ນາໍໄຂ່, ມດົລ ກຊະນດິນີພ້ບົໄດໃ້ນຄນົ ແລະ ລງີ.  
ໂຄງສາ້ງຂອງມດົລ ກປະກອບດວ້ຍເນ ອ້ເຍ ່ ອ 3 ຊັນ້ນໍາກນັຄ  ຊັນ້ໃນ (endometrium) ຊັນ້ກາງ ຫ   ຊັນ້ 

ກາ້ມຊີນ້ (myometrium) ແລະ ຊັນ້ນອກ (perimetrium) ຊັນ້ເອນັໂດມທີຽມປະກອບດວ້ຍຊັນ້ຈລຸງັເຍ ່ ອບຸຜວິ 
(epithelium layer) ແລະ ຕ່ອມມທ່ໍີ (uterine glands) ຫ ວງຫ າຍ, ເອນັໂດມທີຽມມໜີາ້ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັ ການ
ຝັງຕວົຂອງຕວົອ່ອນ (implantation) ການສາ້ງແຮ່ (placentation) ແລະ ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງຕວົ ອ່ອນ. 
ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງຕ່ອມ ແລະ ທ່ໍຕ່າງໆທີ່ ຂອບເອນັໂດມທີຽມເປັນຜນົຈາກຮໍໂມນເອດໂຕນເຈນ ແລະ ໂປ 
ເຈດເຕໂີຣນ ຕ່ອມທີ່ ຂອບເອນັໂດມທີຽມຈະຫ ງັຂອງແຫ ວ (uterine milk) ອອກມາ ເຊິ່ ງມຄີວາມສໍາຄນັຕໍ່  ການມີ
ຊວີດິຢ ່ ຂອງຕວົອ່ອນກ່ອນການຝັງຕວົໃນຊັນ້ເອນັໂດມທີຽມ ຊັນ້ໄມໂອມທີຽມເປັນຊັນ້ກາ້ມຊີນ້ລຽບມ ີ2 ຊັນ້ ຊັນ້
ໃນເປັນກາ້ມເນ ອ້ວງົແຫວນ (circular layer) ມລີກັສະນະແຂງ ແລະ ໜາ, ສ່ວນກາ້ມຊີນ້ຊັນ້ນອກຈະ ເປັນ
ກາ້ມຊີນ້ທາງຍາວ (longitudinal layer) ລະຫວ່າງຊັນ້ກາ້ມຊີນ້ທງັສອງເປັນສ່ວນຂອງເສັນ້ເລ ອດ ແລະ ເສັນ້ 
ປະສາດ. ການບບີຂອງກາ້ມຊີນ້ລຽບຢ່າງເປັນຈງັຫວະມສ່ີວນສໍາຄນັໃນການສົ່ ງຜ່ານຈລຸງັອະສຸຈ ິແລະ ການເກດີ ຊັນ້
ເພຣີມິທີຽມ ເປັນສ່ວນຊັນ້ນອກສຸດຂອງມດົລ ກ ເຮດັໜາ້ທີ່ ຫ່ໍຫຸມ້ສ່ວນຂອງມດົລ ກ.  

ມດົລ ກມໜີາ້ທີ່ ສໍາຄນັຄ :  
ກ. ເປັນທາງຜ່ານຂອງຈລຸງັອະສຸຈເິພ ່ ອໄປຍງັຈດຸທີ່ ເກດີການປະຕສິນົທໃິນທ່ໍນາໄຂ່ ໂດຍການບບີຣັດຕວົ

ຂອງ ກາ້ມເນ ອ້ມດົລ ກ.  
ຂ. ເປັນບໍລເິວນທີ່ ຈລຸງັອະສຸຈເິກດີຂະບວນການຄາພາຊເິທຊັ່ ນ (capacitation) ເພ ່ ອກຽມພອ້ມທີ່ ຈະ 

ປະສມົກບັຈລຸງັໄຂ່.  
ຄ. ເປັນບໍລເິວນທີ່ ຕວົອ່ອນມາຝັງຕວົ ແລະ ມກີານສາ້ງແຮ່ ຕວົອ່ອນຈະຈະເລນີເຕບີໂຕຈນົກະທັງ້ເກດີ.  
ງ. ກ່ຽວຂອ້ງກບັການເກດີ ແລະ ການຂບັແຮ່ ໂດຍສະເພາະສ່ວນຂອງກາ້ມເນ ອ້ມດົລ ກ ໂດຍອດິທພິນົຂອງ

ຮ ້ໂມນເອດໂຕນເຈນ ອອກຊໂິຕຊນິ ແລະ ພອດຕາ້ແກນດນິ.  
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ຈ. ຄວບຄຸມການຄງົຢ ່ ຂອງຄໍປັດລ ກຽມ ເທງິຮວຍໄຂ່ ໂດຍການຜະລດິຮໍໂມນພລອດຕາແກນດນິເອຟສອງ 
ອນັຟາ (PGF20)  

ຄໍມດົລ ກເປັນສ່ວນປາຍຂອງມດົລ ກ ເປັນກາ້ມທີ່ ມລີກັສະນະຄາ້ຍກບັກາ້ມຊີນ້ຫ ຮ ດ (sphincter like 
structer) ມຂີອບໜາແຂງແຮງ ປະກອບດວ້ຍກາ້ມຊີນ້ລຽບ ແລະ ແພສໍາພັນພວກຄໍລາເຈນ (collagenous 
connective tissue). ຄໍມດົລ ກວາງຕວົຢ ່ ໃນຊ່ອງແບບການ ແລະ ເປັນສ່ວນເຊ ່ ອມຕໍ່ ລະຫວ່າງຊ່ອງຄອດ ແລະ ຕວົ
ມດົລ ກ. ຄໍມດົລ ກມໜີາ້ທີ່ ສໍາຄນັ ຄ :  

- ກ່ຽວຂອ້ງກບັການສົ່ ງຜ່ານຈລຸງັອະສຸຈໄິປຍງັມດົລ ກ.  
- ເກບັສະສມົຈລຸງັອະສຸຈທິີ່ ມຊີວີດິບໍລເິວນແອ່ງໃນຂອບດາ້ນໃນຂອງຄມົດລ ກ (cervical crypts).  
- ກ່ຽວຂອ້ງກບັການຄດັເລ ອກຈລຸງັອະສຸຈທິີ່ ມຊີວີດິ ແລະ ປອ້ງກນັບ່ໍໃຫສ້ົ່ ງຈລຸງັອະສຸຈທິີ່ ຕາຍແລວ້ເຂົາ້ໄປ 

ໃນມດົລ ກ.  
- ປອ້ງກນັສິ່ ງແປກປອມໂດຍສະເພາະຈລຸນິຊ ີແລະ ເຊ ອ້ພະຍາດບ່ໍໃຫເ້ຂົາ້ໄປໃນມດົລ ກ.  

ຊ່ອງທາງຂອງຄໍມດົລ ກຈະຖ ກປິດຕະຫ ອດເວລາ ຍກົເວັນ້ໃນຂະນະທີ່ ເປັນສດັ ແລະ ຂະນະເກດີ ໃນ
ໄລຍະ ເກດີການເປັນສດັ, ຂອບໃນຄໍມດົລ ກຈະຜະລດິນໍາ້ເມ  ອກຫ າຍ ສາມາດສງັເກດໄດຈ້າກບໍລເິວນປາກຊ່ອງ
ຄອດ ນໍາ້ ເມ  ອກຜະລດິຈາກ ໂກ ບເລດຈລຸງັ (goblet cell) ໃນຂະນະເປັນສດັນໍາ້ເມ  ອກຈະມລີກັສະນະໃສ ແລະ 
ໜນົ, ແຕ່ ໃນຂະນະຕັງ້ທອ້ງນໍາ້ເມ  ອກມສີຂຸີນ້ຂຸນ້ ເຮດັໜາ້ທີ່ ໃນການປ້ອງກນັການຕດິເຊ ອ້ຈາກຊ່ອງຄອດ. ໃນ
ລະຫວ່າງການ ເກດີກາ້ມເນ ອ້ຄໍມດົລ ກຈະອ່ອນຕວົ ແລະ ຂະຫຍາຍໃຫຍ່ຫ າຍເຮດັໃຫຊ່້ອງວ່າງໃນຄໍມດົລ ກມຂີະ
ໜາດໃຫຍ່ ແລະ ຕວົອ່ອນສາມາດເຄ ່ ອນຕວົຜ່ານອອກໄປໄດ,້ ການອ່ອນຕວົຂອງກາ້ມເນ ອ້ຄໍມດົລ ກເກດີຈາກອດິທິ
ພນົຂອງຮໍໂມນຣ ີແລກຊນິຈາກຄໍປັດ ລ ກຽມ.  

1.5. ຊ່ອງຄອດ  
ຊ່ອງຄອດເປັນຊ່ອງທາງທີ່ ເຊ ່ ອມຕໍ່ ລະຫວ່າງປາກຊ່ອງຄອດ (vulva) ກບັຄໍມດົລ ກ ມລີກັສະນະເປັນກາ້ມ 

ຊີນ້ຢຶດຕວົໄດ ້ອາດແບ່ງອອກໄດເ້ປັນ 2 ສ່ວນ ຄ  ຊ່ອງຄອດຕອນເລກີ ແລະ ຊ່ອງຄອດຕອນຕົນ້ ຫ   ວາຈນິເິວດທບິ 
ລຸ (vaginal vestibule) ໂດຍໃຊຈ້ດຸເປີດຂອງທ່ໍປັດສະວະ (external urethral orifice) ທີ່ ຢ ່ ທາງຕອນລຸ່ມ ຊ່ວງ
ປາຍຂອງຊ່ອງຄອດເປັນຈຸດແບ່ງ ໃນສດັບາງຊະນດິບໍລເິວນນີອ້າດພບົແພພມົມະຈນັ ຫ   ໄຮເມນ (vestigial 
hymen) ເຊິ່ ງອາດເປັນອຸປະສກັໃນການປະສມົພນັຂອງສດັເພດຜ ຖ້າ້ແພນີຈ້ະເລນີດ ີສ່ວນຂອງເວດທບິລ ໃນງວົມ ີ
ຄວາມຍາວປະມານ 10 ຊງັຕແີມດັ. ຂອບຂອງເວດທບິລຸດາ້ນໃນມຕ່ີອມບາໂທລນິ (bartholin glands) ເຊິ່ ງ ເຮດັ
ໜາ້ທີ່ ຂບັນໍາ້ເມ  ອກທີ່ ມລີກັສະນະໜຽວສະເພາະເວລາເປັນສດັຈະມກີານຜະລດິນໍາ້ເມ  ອກຫ າຍຂຶນ້ ຊ່ອງຄອດ 
ປະກອບດວ້ຍແພຜວິ, ຊັນ້ກາ້ມຊີນ້ ແລະ ຊັນ້ເຊໂີຣຊ່າ, ຊັນ້ແພຜວິຊ່ອງຄອດຈະມກີານປ່ຽນແປງຮ ບຮ່າງ ຫ   ຂະ ໜ
າດຕາມອດິທພິນົຂອງຮໍໂມນຈາກຮວຍໄຂ່, ໜາ້ທີ່ ສໍາຄນັຂອງຊ່ອງຄອດ ຄ :  

- ເປັນສ່ວນທີ່ ຮອງຮບັອງົຄຊາດຂອງສດັເພດຜ ໃ້ນຂະນະທີ່ ມກີານປະສມົພນັ ແຫ ່ ງສະສມົຈລຸງັອະສຸຈເິມ ່ ອມີ
ການຫ ັ່ ງນໍາ້ເຊ ອ້ໃນສດັບາງຊະນດິ ເຊັ່ ນ: ງວົ ແລະ ແກະ  

- ເປັນທາງຜ່ານຂອງຈລຸງັອະສຸຈເິພ ່ ອໄປຍງັມດົລ ກ ແລະ ທ່ໍນາໍໄຂ່  
- ເປັນແຫ ່ ງດ ດຊບັຂອງແຫ ວທີ່ ເປັນສ່ວນປະກອບຂອງນໍາ້ເຊ ອ້ 
- ເປັນທາງອອກຂອງແຮ່ ແລະ ຕວົອ່ອນ  
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ປາກຊ່ອງຄອດເປັນສ່ວນປະກອບຂອງລະບບົສ ບພນັສ່ວນນອກສຸດ ປະກອບດວ້ຍ ຮີມໃຫຍ່ (labia 
majora) ແລະ ຮມີນອ້ຍ (labia minora) ມສ່ີວນປະກອບຄ  ແພສາພນັທີ່ ຢຶດຫຍຸ່ນໄດ,້ ກາ້ມຊີນ້ລຽບລວມທງັ ມີ
ຕ່ອມນໍາ້ມນັທີ່ ຜວິໜງັຫ ວງຫ າຍ (sebaceous glands) ປາກຊ່ອງຄອດມກີານປ່ຽນແປງລກັສະນະຕາມວງົອອ້ມ
ການເປັນສດັໃນຂະນະເກດີການເປັນສດັປາກຊ່ອງຄອດຈະມກີານຂະຫຍາຍໃຫຍ່, ມກີານບວມ ແລະ ມສີ ີແດງຈດັ
, ລກັສະນະດັ່ ງກ່າວສງັເກດໄດແ້ຈງ້ໃນໝ ທີ່ ເປັນສດັ.  

ປຸ່ມສງັວານເປັນປຸ່ມທີ່ ຢ ່ ຕອນລຸ່ມດາ້ນທາ້ຍຂອງເວດທບິລຸ ມຄີວາມສໍາຄນັກ່ຽວຂອ້ງກບັການກະຕຸນ້ຄວາມ 
ຮ ສ້ກຶທາງເພດ ເນ ່ ອງຈາກທີ່ ປຸ່ມສງັວານຈະມປີາຍປະສາດຮບັຄວາມຮ ສ້ກຶມາຫ ໍ່ ລຽ້ງຫ ວງຫ າຍ ແລະ ພບົວ່າຈລຸງັທີ່  
ເປັນຕົນ້ກາເນດີຂອງປຸ່ມສງັວານ ເປັນຈລຸງັຊະນດິດຽວກນັກບັທີ່ ຈະຈະເລນີໄປເປັນສ່ວນຂອງອງົຄະຊາດໃນສດັເພດ 
ຜ ,້ ເມ ່ ອສດັເພດແມ່ມອີາຍຸເຖງິໄວຈະເລນີພນັສະໝອງສ່ວນໄຮໂປທາລາມດັຈະຫ ງັຮໍໂມນທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງໂດຍກງົກບັ 
ນພດັທະນາຂອງລະບບົສ ບພນັຄ : ເອຟເອດເອດ ແລະ ແອນເອດ, ຮໍໂມນຈະມາທີ່ ຮວຍໄຂ່ມຜີນົໃຫຈ້ລຸງັໄຂ່ ແລະ 
ຖງົໄຂ່ມກີານພດັທະນາ (folliculogenesis) ຈາກຖງົໄຂ່ໄລຍະທໍາອດິເປັນຖງົໄຂ່ແກ່ທີ່ ພອ້ມຈະເກດີການ ຕກົໄຂ່ 
ຂະນະທີ່ ເກດີການພດັທະນາຂອງຖງົໄຂ່ຈະມກີານສາ້ງຮໍໂມນເອດໂຕນເຈນໃນຊ່ອງວ່າງຂອງຖງົໄຂ່ເອດໂຕນ ເຈນ
ເປັນສະເຕຣີອຍຮໍໂມນທີ່ ມຜີນົໃຫສ້ດັເພດແມ່ສະແດງອາການເປັນສດັອອກມາເພ ່ ອຍອມຮບັການປະສມົພນັ ຈາກ
ສດັເພດຜ ໂ້ດຍມກີານສະແດງພດຶຕກິໍາການເປັນສດັ ເຊິ່ ງເກດີຂຶນ້ຢ່າງເປັນວງົອອ້ມ ເອີນ້ວ່າ: ວງົອອ້ມການເປັນ ສດັ 
(estrus cycle) ວງົອອ້ມການເປັນສດັແບ່ງອອກເປັນ 4 ໄລຍະຄ :  

1). ໄລຍະໂປ ເອດຕຣດັ (proestrus): ເປັນໄລຍະກ່ອນການເປັນສດັ ພາຍໃນຮວຍໄຂ່ຈະມຄໍີປັດ ລ ກຽມ 
ທີ່ ກາລງັພ່ໍຕວົ ລະດບັຂອງຮໍໂມນໂປ ເຈດເຕໂີຣນຈະຫລຸດລງົ ແລະ ເລີ່ ມມກີານພດັທະນາຂອງຖງົໄຂ່ໃບໃໝ່ຮໍໂມນ 
ເອດໂຕນເຈນເລີ່ ມສ ງຂຶນ້ໃນເລ ອດ ສ່ວນຕ່າງໆຂອງລະບບົສ ບພນັເລີ່ ມມກີານຕ ່ ນຕວົ, ສດັເພດແມ່ເລີ່ ມເບິ່ ງຫາເພດ 
ຜ ເ້ພ ່ ອການປະສມົພນັ.  

2). ໄລຍະເອດຕຣັດ (estrus): ເປັນໄລຍະທີ່ ລະບບົສ ບພນັມກີານຕ ່ ນຕວົຢ່າງຫ າຍ ເນ ່ ອງຈາກອດິທພິນົ 
ຂອງຮໍໂມນເອດໂຕນເຈນທີ່ ເກດີຂ ນ້ຫ າຍພາຍໃນຖງົໄຂ່ ສດັເພດແມ່ມກີານສະແດງພດຶຕກິໍາການເປັນສດັເກດີຂຶນ້ 
ສດັເພດແມ່ຈະຢ ນນຶ່ ງຍອມຮບັການປະສມົພນັຈາກສດັເພດຜ  ້ໄລຍະນີລ້ະດບັຂອງເອດໂຕນເຈນໃນເລ ອດຈະສ ງ 
ຂຶນ້ຫ າຍ.  

3). ໄລຍະເມດເອດຕຣດັ (metestrus): ເປັນໄລຍະທີ່ ເອດໂຕນເຈນໃນເລ ອດເລີ່ ມຫລຸດລງົ ເນ ່ ອງຈາກມ ີ
ການຕກົໄຂ່ເກດີຂຶນ້ ແລະ ມກີານສາ້ງຄໍປັດ ລ ກຽມຈາກຖງົໄຂ່ທີ່ ຍງັຄາ້ງຢ ່ ເທງິຮວຍໄຂ່, ລະດບັຮໍໂມນໂປ ເຈດເຕ ີ
ໂຣນເລີ່ ມເພີ່ ມຫ າຍຂຶນ້ເປັນລໍາດບັຂອບເອນັໂດມທີຽມຈະເລນີພດັທະນາເພ ່ ອຮອງຮບັການຝັງຕວົຂອງຕວົອ່ອນ.  

4). ໄລຍະໄດເອດຕຣດັ (diestrus): ເປັນໄລຍະທີ່ ຄໍປັດ ລ ກຽມຈະເລນີເຕບີໂຕຫ າຍ ມກີານຫ ັ່ ງຮໍໂມນໂປ  
ເຈດເຕໂີຣນເພີ່ ມຫ າຍຂຶນ້ ຕ່ອມມທ່ໍີ ແລະ ແພຈລຸງັ ໃນຊັນ້ເບ ່ ອເມ ອກຂອງເອນັໂດມທີຽມຈະເລນີເພ ່ ອຫ າຍຂຶນ້. 

ນອກຈາກນີຮໍ້ໂມນ ເອດໂຕນເຈນຍງັມຜີນົໃຫສ້ະໝອງສ່ວນໄຮໂປທາລາມດັຫ ັ່ ງຮໍໂມນເອຟເອດເອດຫລຸດ 
ລງົ ຂະນະດຽວກນັແອນເອດຈະມຜີນົໃຫເ້ກດີການຕກົໄຂ່, ຈລຸງັໄຂ່ຈະເດນີທາງໃນສ່ວນຂອງທ່ໍນໍາໄຂ່ເພ ່ ອນໍາການ 
ປະຕສິນົທຈິາກຈລຸງັອະສຸຈ ິສ່ວນຂອງຖງົໄຂ່ທີ່ ຄງົຄາ້ງຢ ່ ເທງິຮວຍໄຂ່ຈະເຮດັໜາ້ທີ່ ສາ້ງຮໍໂມນໂປ ເຈດເຕໂີຣນ ເຊິ່ ງ 
ເຮດັໜາ້ທີ່ ສໍາຄນັກ່ຽວຂອ້ງກບັການມຊີວີດິຢ ່ ລອດຂອງຕວົອ່ອນຂະນະຈະເລນີເຕບີໂຕໃນມດົລ ກ ກລໍະນທີີ່ ຈລຸງັໄຂ່ 
ທີ່ ຕກົລງົມາໃນທ່ໍນໍາໄຂ່ບ່ໍໄດຮ້ບັການປະສມົຈາກຈລຸງັອະສຸຈ ິຄໍປັດ ລ ກຽມຈະສຫລາຍຕວົໂດຍອດິທພິນົຂອງຮ ້
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ໂມນພອດຕາ້ແກ ນດນິເອຟສອງອານຟາ ທີ່ ຜະລດິຈາກເອນັໂດມທີຽມຂອງມດົລ ກ ລະດບັຮໍໂມນໂປ ເຈດເຕໂີຣນຈະ 
ຫລຸດລງົ ເຊິ່ ງມຜີນົໃຫສ້ະໜອງສ່ວນໄຮໂປທາລາມດັຫ ັ່ ງຮໍໂມນຫ ັ່ ງຮໍໂມນເອຟເອດເອດ ແລະ ແອນເອດອອກມາ 
ການພດັທະນາຂອງຖງົໄຂ່ໃນວງົອອ້ມຕໍ່ ໄປຈຶ່ ງເກດີຂຶນ້ຕາມມາ ກໍລະນທີີ່ ໄຂ່ທີ່ ດກມາໃນທ່ໍນາໄຂ່ໄດຮ້ບັການປະສມົ 
ຈາກຈລຸງັລໍສຸຈ ິໃນທີ່ ນໍາໄຂ່ຈະເກດີເປັນຕວົອ່ອນ ຈາກນັນ້ຕວົອ່ອນຈະມກີານພດັທະນາເປັນລໍາດບັເລີ່ ມຈາກການ 
ຄລເີວດ (clevage) ການປ່ຽນແປງຂອງຈລຸງັເພ ່ ອຈະເລນີເປັນອະໄວຍະວະຕ່າງໆ (differentiation) ແລະ ການ 
ຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງລ ກອ່ອນ (fetus growth) ຂະນະທີ່ ຕວົອ່ອນຈະເລນີເຕບີໂຕໃນທອ້ງແມ່ຈະມກີານສາ້ງແຮ່ 
ເພ ່ ອເຮດັໜາ້ທີ່ ແທນອະໄວຍະວະຫ າຍໆຢ່າງຂອງຕວົອ່ອນ, ໃນຂະນະທີ່ ຕວົອ່ອນກໍາລງັພດັທະນາຮ່າງກາຍ ໄລຍະ 
ເວລາຕັງ້ແຕ່ຈລຸງັໄຂ່ປະສມົກບັຈລຸງັອະສຸຈໃິນຂະບວນການປະຕສິນົທຈິນົກະທັງ້ລ ກສດັເກດີ ເອີນ້ວ່າ: ໄລຍະເວລາ 
ການຕັງ້ທອ້ງ (gestation period) ສດັແຕ່ລະຊະນດິຈະມໄີລຍະເວລາການຕັງ້ທອ້ງທີ່ ແຕກຕ່າງກນັໄປ. ນອກ ຈາກ
ນີຍ້ງັມປັີດໄຈອ ່ ນທີ່ ມາກ່ຽວຂອ້ງເຊັ່ ນ: ຈາໍນວນລ ກອ່ອນໃນທອ້ງ, ເພດຂອງລ ກ ແລະ ອາຍຸຂອງແມ່ເປັນຕົນ້.  

ການເກດີເປັນຂັນ້ຕອນທີ່ ເກດີຂ ນ້ເມ  ່ ອລ ກອ່ອນໃນທອ້ງຈະເລນີເຕບີໂຕເຕມັທີ່  ແລະ ພອ້ມທີ່ ຈະອອກມາ 
ພາຍນອກໄດ,້ ກ່ອນເກດີແມ່ສດັຈະແຍກຕວົອອກຈາກຝ ງ ຫາທີ່ ງຽບໆ ເພ ່ ອເກດີລ ກສດັ, ສດັທີ່ ອອກລ ກຄອກ ຫ   
ຫ າຍໂຕ ຈະເຮດັຮງັເພ ່ ອກຽມເກດີ. ໄລຍະກ່ອນເກດີລະດບັໂປ ເຈດເຕໂີຣນຈະຫລຸດຕໍ່ າລງົ, ເອດໂຕນເຈນ ແລະ
ພອດຕາ້ແກນດນິຈະສ ງຂຶນ້ເລກັນອ້ຍ, ຮໍໂມນຣີແລກຊນິຈາກຮວຍໄຂ່ຈະມຜີນົໃຫເ້ອນັແບບການຄາຍຕວົເພ ່ ອໃຫ ້
ລ ກສດັເກດີອອກມາໄດງ່້າຍຂຶນ້, ແມ່ສດັຈະມກີານເບິ່ ງເປັນຈງັຫວະ ແລະ ໄລຍະໃນການເບ່ງຈະຖີ່ ຂຶນ້ເລ ່ ອຍໆ ໃນ 
ຂັນ້ຕອນທໍາອດິຈະມກີານບບີຂອງກາ້ມຊີນ້ມດົລ ກພຽງຢ່າງດຽວຈນົກະທັງ້ມກີານແຕກຂອງຖງົນໍາ້ອນັທໍາອດິທີ່ ມ ີ
ຂອງແຫ ວສເີຫ  ອງ, ລ ກສດັຈະເຄ ່ ອນຕວົຜ່ານມາທີ່ ຄໍມດົລ ກ ຈາກນັນ້ຈະມກີານບບີຂອງກາ້ມຊີນ້ທອ້ງຮ່ວມກບັກາ້ມ 
ຊີນ້ມດົລ ກໃນຂັນ້ຕອນທີ່ ສອງຂອງການເກດີ ໂດຍມອີດິທພິນົຂອງຮໍໂມນອອກຊໂີຕຊນົຈາກຕ່ອມໃຕສ້ະໜອງ 
ສ່ວນທາ້ຍ. ຂັນ້ຕອນທີ່ ສາມຂອງການເກດີຄ ການຂບັແຮ່ອອກ ກາ້ມຊີນ້ມດົລ ກຈະບບີຢ່າງເປັນຈງັຫວະສະຫລບັໄປ 
ມາຈາກປົກມດົລ ກມາທີ່ ຄໍມດົລ ກ ແລະ ຈາກຄໍມດົລ ກໄປທີ່ ປົກມດົລ ກ, ລກັສະນະການບບີນີຈ້ະຊ່ວຍໃຫແ້ຮ່ຫ ຸດ 
ອອກຈາກເອນັໂດມທີຽມໄດງ່້າຍ ຫ ງັຈາກທີ່ ລ ກສດັຄອດອອກມາແມ່ສດັຈະຢ ່ ໃກ ້ໆ  ແລະ ຊ່ວຍພະຍຸງໃຫລ້ ກສດັ 
ຢ ນຂຶນ້ເພ ່ ອໃຫລ້ ກໄດກ້ນິນມົນໍາ້ເຫ  ອງ ທີ່ ເປັນອາຫານສໍາຄັນສໍາລັບລ ກສັດ ຫ ງັຈາກທີ່ ນມົຖ ກຂບັອອກຈາກ 
ຮ່າງກາຍຕວົແມ່, ສ່ວນຂອງມດົລ ກຈະມກີານປ່ຽນແປງເພ ່ ອໃຫມ້ຄີວາມພອ້ມໃນການສ ບພນັໃນວງົອອ້ມການເປັນ 
ສດັອອ້ມຕໍ່ ໄປ ເອີນ້ຂະບວນການດັ່ ງກ່າວວ່າ ການກບັເຂົາ້ອ ່ ຂອງມດົລ ກ ເປັນການບບີຂອງມດົລ ກເພ ່ ອຫ ຸດຂະໜາດ 
ຂອງຈລຸງັໃນຊັນ້ເອນັໂດມທີຽມ ແລະ ຊັນ້ໄມໂອມທີຽມ.  

2. ລະບບົສ ບພນັສດັເພດຜ  ້(Male reproductive organs)  
ລະບບົສ ບພນັສດັເພດຜ ມ້ໜີາ້ທີ່ ສາ້ງຈລຸງັສ ບພນັ ແລະ ຮໍໂມນເພດຜ  ້ສ່ວນປະກອບຂອງລະບບົສ ບພນັໃນ 

ສດັລຽ້ງແຕ່ລະຊະນດິຈະເຄິ່ ງຄ ກນັປະກອບດວ້ຍອະໄວຍະວະສ ບພນັສ່ວນຕ່າງໆ ຄ : ອນັຖະ (testis) 1 ຄ ່ , ລະບບົ
ທ່ໍສົ່ ງນໍາ້ເຊ ອ້ (duct system), ຕ່ອມຮ່ວມ (accessory glands) ແລະ ອະໄວຍະວະທີ່ ໃຊໃ້ນການ ປະສມົພນັ 
(copulatory organ) ເປັນຕົນ້.  

2.1. ຖງົຫຸມ້ອນັຖະ  
ຖງົຫຸມ້ອນັຖະ (scrotum) ເປັນສ່ວນທີ່ ຫ່ໍຫຸມ້ລ ກອນັຖະເພ ່ ອປ້ອງກນັອນັຕະລາຍຈາກພາຍນອກ ແລະ 

ຊ່ວຍຄວບຄຸມອຸນຫະພ ມຂອງລ ກອນັຖະ ປະກອບດວ້ຍເນ ອ້ເຍ ່ ອຫ າຍຊັນ້ ເນ ອ້ເບ ່ ອຊັນ້ນອກສຸດ ເປັນຊັນ້ໜງັກາບ 
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ຮາ້ (epidermis) ຊັນ້ຖດັລງົໄປເປັນຊັນ້ຂອງໜງັແທ ້(dermis) ຊັນ້ຂອງທ ນກິາ ດາໂຕດ (tunica dartos) ເຊິ່ ງ
ເປັນຊັນ້ກາ້ມຊີນ້ ແລະ ເນ ອ້ເຍ ່ ອກ່ຽວພນັທີ່ ລວມກນັຢ ່ ຢ່າງຫ ວມໆ ເຮດັໜາ້ທີ່ ສາຄນັໃນການຄວບຄຸມ ອຸນຫະພ ມ
ຂອງລ ກອນັຖະ ແລະ ແບ່ງແຍກອນັຖະແຕກລະຂາ້ງອອກຈາກກນັກງົສ່ວນກົນ້ກະເປາະຂອງທຸນກິາ ດາ ໂຕດ 
ຊັນ້ຖດັເຂົາ້ໄປເປັນຊັນ້ທ ນກິາ ວາຈນິາລດິ (tunica vaginalis) ເປັນຊັນ້ທີ່ ມເີນ ອ້ເຍ ່ ອໜາ, ບ່ໍມຄີວາມຢຶດ ຫຍຸ່ນ, 
ມເີສັນ້ເລ ອດດໍາ ແລະ ເສັນ້ເລ ອດແດງມາຫ ໍ່ ລຽ້ງຫ ວງຫ າຍ ຖດັຈາກທ ນກິາ ວາຈນິາລດິເຂົາ້ໄປເປັນຊັນ້ຂອງທຸ ນກິາ 
ອານບ ຈເິນຍ (tunica albuginea) ລະຫວ່າງທຸນກິາວາຈນິາລດິ ແລະ ທຸນກິາອານບ ຈເີນຍຈະມຂີອງແຫ ວ ໃສ່ຫ ໍ່

ລ ່ ນຢ ່ , ຊັນ້ທ ນກິາອາດບ ຈເິນຍ ເປັນຊັນ້ທີ່ ຢ ່ ຕດິກບັຊີນ້ອນັຖະ ເຮດັໜາ້ທີ່ ຫ່ໍຫຸມ້ໃຫອ້ນັຖະຄງົຮ ບຢ ່ ໄດ.້  
2.2. ອນັຖະ  
ສດັລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົຍກົເວັນ້ ຊາ້ງ ອນັຖະຈະຢ ່ ພາຍໃນຖງົຫຸມ້ອນັຖະຢ ່ ພາຍນອກຮ່າງກາຍ, ຊີນ້ອນັຖະ 

ຈະເລນີພດັທະນາມາຈາກສ່ວນຂອງເຈນນເິທນີ ຮດີ (genital ridge) ເຊິ່ ງມຕີໍາແໜ່ງຢ ່ ໃກກ້ບັເນ ອ້ເບ ່ ອທີ່  ຈະເລນີ
ໄປເປັນໝາກໄຂ່ຫ ງັ ກ່ອນເກດີລ ກອນັຖະຈະຖ ກດງຶລງົມາຢ ່ ໃນຖງົຫຸມ້ອນັຖະໂດຍອາໄສກນົໄກຂອງກລ ເບ ີນາຄ ລໍາ 
( gubernaculum testis) ອັນຖະມີໜາ້ທີ່  ຜະລິດ ຈຸລັງຈຸລັງອະສຸຈ ິ(sperm) ແລະ ຜະລິດຮໍໂມນ ເພດຜ  ້
(androgen) ໃນສດັລຽ້ງແຕ່ລະຊະນດິອນັຖະຈະມຮີ ບຮ່າງ, ຂະໜາດ ແລະ ຕໍາແໜ່ງເທງິຮ່າງກາຍທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ
ໄປ ເຊັ່ ນ: ໃນງວົມອີນັຖະຄາ້ຍຮ ບໄຂ່ (ovoid) ຫອ້ຍຢ ່ ບໍລເິວນໃຕທ້ອ້ງ, ໃນໝ ອນັຖະຈະມຕີໍາແໜ່ງຄ່ອນ ມາທາງ
ຂາ້ງຫ ງັໃຕທ້ະວານໜກັ ແລະ ຢ ່ ໃກຊ້ດິກບັລໍາຕວົ. 

ຊີນ້ອັນຖະ (testicular parenchyma) ປະກອບດວ້ຍທ່ໍສາ້ງຈຸລັງອະສຸຈ ິ(seminiferous tubules) 
ແລະ ຈຸລງັທີ່ ຢ ່ ລະຫວ່າງທ່ໍສາ້ງຈຸລງັອະສຸຈ ິ(interstitial cells) ເຊັ່ ນ: ເລດກິເຊວ (Leydig cell) ເຮດັໜາ້ທີ່  
ຜະລດິຮໍໂມນເພດຜ  ້ນອກຈາກນີມ້ເີສັນ້ເລ ອດ ເສັນ້ນໍາ້ເຫ  ອງ ແລະ ເສັນ້ປະສາດທີ່ ມາຫ ໍ່ ລຽ້ງຊີນ້ອນັຖະດວ້ຍ ທ່ໍສາ້ງ 
ຈລຸງັລໍສຸຈແິຕ່ລະທ່ໍຈະມລີກັສະນະເປັນຮ ບຊງົກະບອກ, ມຄີວາມຍາວຫ າຍ ແລະ ມປີາຍເປີດທີ່ ທ່ໍຮ່າງແຫ (rete 
testis).  

ທ່ໍສ ້າ ງຈຸລັງອະສຸຈິປະກອບດ ້ວຍຈຸລັງ  2 ປະເພດ ຄ  ຈຸລັງທີ່ ຈະຈະເລີນໄປເປັນຈຸລັງອະສຸຈິ 
(spermatogenic cell) ແລະ ຈລຸງັພ່ໍລຽ້ງ (sertoli cell ຫ   nutrient cell) ເຊິ່ ງເປັນຈລຸງັທີ່ ມຂີະໜາດໃຫຍ່ ເຮດັ
ໜາ້ທີ່ ຜະລດິຂອງແຫ ວ ໃຊຫ້ ໍ່ ລຽ້ງຈລຸງັອະສຸຈໂິດຍຖ ກໃຊເ້ປັນແຫ ່ ງພະລງັງານ ແລະ ຊ່ວຍພະຍຸງຕວົອະສຸຈໃິຫ ້ຟ ຢ ່
ໃນຊ່ອງວ່າງຂອງທ່ໍສາ້ງຈລຸງັອະສຸຈໄິດ.້  

2.3. ທ່ໍພກັອະສຸຈ ິ 
ທ່ໍພກັອະສຸຈເິປັນທ່ໍຍາວຂະໜາດນອ້ຍໆ ຢ ່ ໃຕຊ້ັນ້ຂອງທຸນກິາ ວາຈນິາລດິ ເຊ ່ ອມຕໍ່ ລະຫວ່າງທ່ໍຮ່າງແຫ 

ແລະ ທ່ໍນໍາອະສຸຈ ິແບ່ງອອກເປັນ 3 ສ່ວນ ຄ : ສ່ວນຫວົ (caput epididymis) ເປັນທ່ໍທີ່ ຕໍ່ ມາຈາກທ່ໍຮ່າງແຫ 
(retetestis) ຂອງອນັຖະ ປະກອບດວ້ຍທ່ໍນອ້ຍໆ 6 - 20 ທ່ໍ ໂດຍລວມກນັຢ ່ ທີ່ ຂົວ້ອນັຖະດາ້ນໜຶ່ ງ, ໃນງວົສ່ວນ
ຫວົ ຂອງທ່ໍພກັອສຸຈຈິະຢ ່ ບໍລເິວນສ່ວນປາຍດາ້ນເທງິຂອງອນັຖະ ແລະ ມລີກັສະນະຄາ້ຍຮ ບຕວົຢ ່  (u-shape), 
ສ່ວນ ລໍາຕວົ (corpus epididymis) ເປັນທ່ໍພກັສ່ວນທີ່ ເຊ ່ ອມຕໍ່ ລະຫວ່າງທ່ໍພກັອະສຸຈສ່ິວນຫວົ ແລະ ທ່ໍພກັ
ອະສຸຈ ິສ່ວນຫາງ ໂດຍທົ່ ວໄປຈະມລີກັສະນະຂດົໄປມາບ່ໍເທົ່ າໃດ ແລະ ແນບຍາວຕດິຕາມຄວາມຍາວຂອງແກ່ນອນັ
ຖະ ແລະ ສ່ວນຫາງ (cauda epididymis) ເປັນສ່ວນຂອງທີ່ ພກັອສຸຈທິີ່ ເຊ ່ ອມຕໍ່ ລະຫວ່າງທີ່ ພກັອສຸຈສ່ິວນລໍາຕວົ 
ແລະ ທ່ໍນາໍນໍາ້ເຊ ອ້.  
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ໂຄງສາ້ງຂອງທ່ໍພກັອະສຸຈ ິຕ່າງກນັໄປຕາມສ່ວນຂອງທ່ໍພກັ. ປະກອບດວ້ຍຊັນ້ແພຜວິພາຍໃນມແີພຜວິທີ່ ມ ີ
ຂນົຊະນດິຂອງແພຈລຸງັຈະແຕກ ທ່ໍພກັອະສຸຈສ່ິວນຫວົເປັນບໍລເິວນທີ່ ມຈີລຸງັທີ່ ມລີກັສະນະຂນົຍາວເກ ອບເຕມັ 
ຊ່ອງວ່າງໃນທ່ໍ, ແຕ່ທີ່ ພກັອະສຸຈສ່ິວນຫາງທີ່ ມຈີລຸງັທີ່ ມກີນສັນ້ຢ ່ ທົ່ ວໄປ, ເນ ອ້ເບ ່ ອຊັນ້ກາງຄ ກາ້ມຊີນ້ລຽບ ແລະ ຊັນ້ 
ນອກຄ  ຊັນ້ເຊໂີຣຊ່າ. ທ່ໍພກັອະສຸຈ ິມໜີາ້ທີ່  ຄ .  

ກ. ລໍາລຽງຈລຸງັອະສຸຈຈິາກອນັຖະເພ ່ ອສົ່ ງຜ່ານໄປຍງັທ່ໍນານໍາ້ເຊ ອ້ໄລຍະເວລາທີ່ ໃຊໃ້ນການລໍາລຽງຈລຸງັອະ
ສຸ ຈ ີຈະແຕກຕ່າງກນັໄປໃນສດັແຕ່ລະຊະນດິ ແລະ ຄວາມຖີ່ ໃນການຮດີເກບັນໍາ້ເຊ ອ້.  

ຂ. ເຮດັໃຫນ້ໍາ້ເຊ ອ້ມຄີວາມເຂັມ້ຂຸນ້, ແພຜວິຂອງທ່ໍພກັອະສຸຈເິຮດັໜາ້ທີ່ ດ ດນໍາ້ ແລະ ຂອງແຫ ວອອກຈາກ 
ສ່ວນປະສມົທີ່ ໄດຈ້າກທ່ໍສາ້ງຈລຸງັອະສຸຈ,ິ ຄວາມສາມາດໃນການດ ດນໍາ້ຂອງແຕ່ລະສ່ວນຂອງທ່ໍພກັອະສຸຈແິຕກຕ່າງ 
ກນັໄປ ໂດຍສະເພາະທ່ໍພກັອະສຸຈສ່ິວນຫວົ ແລະ ຕອນຕົນ້ຂອງທ່ໍພກັອະສຸຈສ່ິວນລໍາຕວົ ປະມານກນັວ່າຈະ 
ສາມາດເຮດັໃຫນ້ໍາ້ເຊ ອ້ເຂັມ້ຂຸນ້ຂຶນ້ໄດປ້ະມານ 40 ເທົ່ າ.  

ຄ. ເປັນແຫ ່ ງສະສມົຈລຸງັອະສຸຈ ິໂດຍຈະຖ ກເກບັສະສມົໄວທ້ີ່ ທ່ໍພກັອສຸຈສ່ິວນທາ້ຍເປັນສ່ວນໃຫຍ່ ໃນພ່ໍ 
ແກະ, ຖາ້ນບັສະເພາະຈລຸງັອະສຸຈທິີ່ ຢ ່ ນອກອນັຖະປະມານ 15% ເກບັໄວທ້ີ່ ທີ່ ພກັອະສຸຈສ່ິວນຫວົ 4% ເກບັໄວທ້ີ່  
ທ່ໍພກັອະສຸຈສ່ິວນລໍາຕວົ ແລະ 68% ຖ ກເກບັໄວທ້ີ່ ທ່ໍພກັອະສຸຈສ່ີວນຫາງ.  

ງ. ເປັນແຫ ່ ງທີ່ ຈລຸງັອະສຸຈຈິະເລນີເຕມັໄວ ເຮດັໃຫມ້ຄີວາມສາມາດໃນການປະສມົຕດິສ ງຂຶນ້. ໃນໝ ພບົ
ວ່າ ຕວົອະສຸຈໃິນທ່ໍພກັອະສຸຈສ່ິວນຫາງ ມຄີວາມສາມາດໃນການປະສມົຕດິສ ງກວ່າຕວົອະສຸຈໃິນທ່ໍພກັອະສຸຈິ
ສ່ວນລາ້ ຕວົ. 

2.4. ຕ່ອມຮ່ວມ  
ຕ່ອມຮ່ວມ ໝາຍເຖງິ ສ່ວນຂອງລະບບົສ ບພນັສດັເພດຜ ທ້ີ່ ເຮດັໜາ້ທີ່ ໃນການຜະລດິຂອງແຫ ວ ຫ   ນໍາ້ຄດັ

ຫ ັ່ ງທີ່  ເປັນສ່ວນປະກອບຂອງນໍາ້ເຊ ອ້ ມຄີວາມສໍາຄນັຕໍ່ ການດໍາລງົຊວີດິຂອງຈລຸງັອະສຸຈ ິປະກອບດວ້ຍຕ່ອມທີ່ ສໍາ
ຄນັ 3 ຕ່ອມ ຄ  ຕ່ອມເວດຊຄຸິລາ (vesicular gland), ຕ່ອມພລອດເຕດ (prostate gland) ແລະ ຕ່ອມຄາວເປີ 
(cowper's gland) ໃນສດັແຕ່ລະຊະນດິ ຂະໜາດ, ຕໍາແໜ່ງ, ລກັສະນະ ແລະ ຮ ບຮ່າງ ຂອງຕ່ອມຮ່ວມຈະ ແຕກ
ຕ່າງກນັໄປ.  

ຕ່ອມເວດຊຄິ ລາ ຫ   ຕ່ອມເຊມນິອນ ເວດຊເິຄນີ (seminal vesicle) ເປັນຕ່ອມຄ ່ ຂະໜານຢ ່ ທງັສອງຂາ້ງ 
ຂອງທ່ໍນານໍາ້ເຊ ອ້ສ່ວນປາຍ ຂະໜາດ ແລະ ຮ ບຮ່າງຂອງຕ່ອມນີໃ້ນສດັແຕ່ລະຊະນດິຈະແຕກຕ່າງກນັໄປ, ໃນງວົ 
ແລະ ໝ ຕ່ອມນີຈ້ະມລີກັສະນະເປັນກອ້ນໆນອ້ຍໆລວມກນັຢ ່ , ຕ່ອມເວດຊຄິ ລາຜະລດິນໍາ້ຄດັຫ ງັທີ່ ປະກອບດວ້ຍ 
ນໍ າ້ຕານຟຣຸກໂຕດ (fructose), ຊໍບິດອນ (sorbital), ອິນໂນຊິດອນ ( inositol) ແລະ ເອີໂກໄທໂອນິນ 
(ergothionine) ເປັນຕົນ້.  

ຕ່ອມພລອດເຕດ ມລີກັສະນະເປັນຕ່ອມດ່ຽວຢ ່ ໂດຍອອ້ມຂອງທ່ໍປັດສະວະ ອາດແບ່ງໄດເ້ປັນ 2 ສວນ ຄ  
ສ່ວນທີ່ ຢ ່ ອອ້ມທ່ໍປັດສະວະ ເຊິ່ ງນບັເປັນສ່ວນນອກ ຫ   ສ່ວນລໍາຕວົຂອງຕ່ອມ ແລະ ສ່ວນທີ່ ຢ ່ ໃຕຊ້ັນ້ກາ້ມຊີນ້ຂອງ
ທ່ໍປັດສະວະ ຕ່ອມນີເ້ຮດັໜາ້ທີ່ ສໍາຄນັໃນການຜະລດິນໍາ້ຄດັຫ ັ່ ງທີ່ ມໄີຟຟາ້ບນັຈທຸາດອະນງົຄະທາດສ ງ (inorganic 
ion) ເຊັ່ ນ: ໂຊດຽມໄອອອນ, ແຄລຊ່ຽມໄອອອນ ແລະ ຄລໍໄຣໄອອອນ ເປັນຕົນ້. 
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ຕ່ອມຄາວສເປີ ເອີນ້ອກີຊ ່ ໜຶ່ ງວ່າ ຕອ້ມບລຸໂບຢ ຣິດຣັນ (bulbourethral gland) ເປັນຕ່ອມຄ ່ ທີ່ ຢ ່ ຕາ້ນ
ເທງິ ຂອງທ່ໍປັດສະວະ. ໃນພ່ໍງວົຕ່ອມນີຈ້ະຖ ກປົກຄຸມດວ້ຍກາ້ມເນ ອ້ບລຸໂບດປອງຈໂີອຊດັ (bulbospongiosus 
muscle) ເຊ ່ ອກນັວ່າເຮດັໜາ້ທີ່ ໃນການຜະລດິນໍາ້ຄດັຫ ັ່ ງເພ ່ ອຂບັປັດສະວະທີ່ ຄາ້ງຢ ່ ໃນ.  

ທ່ໍປັດສະວະກ່ອນທີ່ ມກີານຫ ງັນໍາ້ເຊ ອ້ ຈດັວ່າເປັນການທໍາຄວາມສະອາດທີ່ ປັດສະວະກ່ອນທີ່ ຈະມກີານ
ຫ ັ່ ງນໍາ້ ເຊ ອ້ດຣງິ. ໃນໝ ຕ່ອມນີຈ້ະມຂີະໜາດໃຫຍ່ຫ າຍ, ວາງຕວົຢ ່ ເທງິທ່ໍປັດສະວະສ່ວນຕົນ້ ເຮດັໜາ້ທີ່ ສໍາຄນັໃນ
ການ ຜະລດິເມດັສາຄ  (gel-like component) ເຊິ່ ງຊ່ວຍປອ້ງກນັການໄຫ ກບັຂອງນໍາ້ເຊ ອ້ຈາກລະບບົສ ບພນັເພດ
ແມ່ ຫ ງັຈາກມກີານຫ ງັນໍາ້ເຊ ອ້. ໃນໝ ສາມາດໃຊຄ້ວາມແຕກຕ່າງຂອງຕ່ອມນີໃ້ນການແຍກໝ ທີ່ ຕອນຈາກໝ ທີ່ ບ່ໍໄດ ້
ຕອນໄດເ້ມ ່ ອລ່ວງຜ່ານທາງທະວານໜກັ.  

2.5. ທ່ໍນາໍນໍາ້ເຊ ອ້ 
ເປັນທ່ໍທີ່ ເຊ ່ ອມຕໍ່ ລະຫວ່າງທ່ໍພກັອະສຸຈສ່ິວນຫາງ ແລະ ທ່ໍປັດສະວະສ່ວນຕົນ້, ທ່ໍນໍານໍາ້ເຊ ອ້ຈະເຂົາ້ສ ່  

ບໍລເິວນທອ້ງທາງຊ່ອງຂາໜບີ (inguinal canal) ໂດຍລວມຢ ່ ໃນໂຄງສາ້ງຂອງສາຍຈ່ອງແກ່ນອນັຖະ(spermatic 
cord) ເຊິ່ ງປະກອບດວ້ຍ ເສັນ້ເລ ອດ, ເສັນ້ປະສາດ, ທ່ໍນໍາ້ເຫ  ອງ, ກາ້ມເນ ອ້ກຣີມາດເຕ ີ(cremaster muscle) 
ແລະ ທ່ໍນໍານໍາ້ເຊ ອ້ ສ່ວນປະກອບທງັໝດົຈະລວມກນັຢ ່ ເປັນກຸ່ມໂດຍມຊີັນ້ຂອງທ ນກີາ ວາຈນິາລດີ ທີ່ ລອ້ມອອ້ມ
ຊີນ້ອນັຖະທີ່ ຫຸມ້ຢ ່ . ອ ່ ນ ແລວ້ເຂົາ້ຕໍ່ ກບັທ່ໍປັດສະວະສ່ວນຕົນ້. ທີ່ ນາໍນໍາ້ເຊ ອ້ເມ  ່ ອເຂົາ້ສ ່ ບໍລເິວນທອ້ງຈະຕອ້ງແຍກຕວົ
ອອກຈາກສ່ວນ ຕອນປາຍຂອງທ່ໍປັດສະວະຂະຫຍາຍຕວົໂປ່ງອອກເປັນກະເປາະ ເອີນ້ວ່າ: ແອມພ ລາ (ampulla) 
ເຊ ່ ອກນັວ່າຖ ກໃຊເ້ປັນທີ່ ເກບັສະສມົຈຸລັງອະສຸຈໄິດສໍ້າລັບສັດບາງຊະນດິ ໜາ້ທີ່ ສໍາຄນັຂອງ ທ່ໍນໍານໍາ້ເຊ ອ້ ຄ  
ກ່ຽວຂອ້ງກບັສິ່ ງຜ່ານຈລຸງັອະສຸຈໄິປຍງັທ່ໍປັດສະວະເມ ່ ອຈະມກີານຫ ງັນໍາ້ເຊ ອ້.  

ໃນການສາ້ງຈລຸງັອະສຸຈນີ ັນ້ອຸນຫະພ ມເປັນສິ່ ງສໍາຄນັຢ່າງຍິ່ ງ ໂດຍສະເລ່ຍແລວ້ອຸນຫະພ ມຂອງແກ່ນອນັ
ຖະ ຕອ້ງຕໍ່ າກວ່າອຸນຫະພ ມຮ່າງກາຍເລກັນອ້ຍ ແລະ ຄວນມອຸີນຫະພ ມທີ່ ກງທີ່ ບ່ໍປ່ຽນແປງເທົ່ າໃດ ຮ່າງກາຍຈຶ່ ງຕອ້ງ
ມ ີກນົໄກໃນການຄວບຄຸມອຸນຫະພ ມຂອງແກ່ນອນັຖະ ເພ ່ ອໃຫຂ້ະບວນການສາ້ງຈລຸງັລໍສຸຈໃິນອນັຖະດໍາເນນີໄປ
ໄດ.້ ສາຍຈ່ອງແກ່ນອນັຖະ ແລະ ຖງົຫຸມ້ອນັຖະເປັນສ່ວນສໍາຄນັຢ່າງຍິ່ ງໃນການຄວບຄຸມອຸນຫະພ ມຂອງແກ່ນອນັ
ຖະ ຄ :  

ກ. ກນົໄກການລະເຫຢຂອງນໍາ້ທີ່ ຜວິຂອງຖງົຫຸມ້ອນັຖະໂດຍຕ່ອມເທ ່ ອທີ່ ມຢີ ່ ທົ່ ວໄປທີ່ ຜວິຂອງຖງົຫຸມ້ອນັ 
ຖະ ເຮດັໜາ້ທີ່ ສໍາຄນັໃນການລະບາຍຄວາມຮອ້ນຈາກແກ່ນອນັຖະໂດຍການຂບັເຫ ່ ອ ຫ   ນໍາ້ອອກມາ.  

ຂ. ກນົໄກການຫດົຕວົ ແລະ ຄາຍຕວົຂອງກາ້ມຊີນ້ຊັນ້ໃນທຸນກິາ ດາໂຕດ ໂດຍກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍໆທີ່ ກະຈາຍ
ຢ ່  ໂດຍອອ້ມໃນຊັນ້ຂອງທ ນກິາ ດາໂຕດ ເມ ່ ອອຸນຫະພ ມພາຍນອກສ ງກວ່າປົກກະຕ ິກາ້ມຊີນ້ໃນສ່ວນນີຈ້ະ
ຂະຫຍາຍ ຕວົ ຫ   ຄາຍຕວົ ເຮດັໃຫພ້ ນ້ທີ່ ຜວິຂອງຖງົຫຸມ້ອນັຖະເພີ່ ມຫ າຍຂຶນ້, ຖງົຫຸມ້ອນັຖະຈະບາງລງົ ເຮດັໃຫ ້
ສາມາດຖ່າຍ ເທຄວາມຮອ້ນໄດດ້ຂີຶນ້ ແລະ ແກ່ນອນັຖະຈະຫອ້ຍຢານຢ ່ ຫ່າງຈາກລໍາຕວົຫ າຍຂຶນ້.  

ຄ. ກາ້ມເນ ອ້ກຣມີາດເຕໃີນສ່ວນຂອງສາຍຈ່ອງແກ່ນອນັຖະ ເປັນສ່ວນທີ່ ຊ່ວຍເຮດັໃຫອ້ນັຖະມອຸີນຫະພ ມ 
ຄງົທີ່ ໄດໂ້ດຍການຢຶດ ຫ   ຫດົຕວົ ໃຫແ້ກ່ນອນັຖະເຂົາ້ຕດິ ຫ   ຫ່າງຈາກລໍາຕວົໄດ ້ໂດຍສະເພາະໃນພ່ໍມາມກີາ້ມ
ເນ ອ້ທີ່ ສໍາຄນັຄ  ອນິເທເີນ ີຄຣມິາດເຕ ີ(internal cremaster) ເຮດັໜາ້ທີ່ ຊ່ວຍດງຶ ຫ   ຢ່ອນຕວົໃຫແ້ກ່ນອນັຖະເຂົາ້ 
ຕດິ ຫ   ຫ່າງຈາກລໍາຕວົໄດ.້  
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ງ. ກນົໄກການຂດົວນົວຽນໄປມາຂອງເສັນ້ເລ ອດທີ່ ມາຫ ໍ່ ລຽ້ງແກ່ນອນັຖະ ໂດຍເສັນ້ເລ ອດດາທີ່ ນາເລ ອດ
ເຂົາ້ ສ ່ ຮ່າງກາຍເປັນເສັນ້ເລ ອດທີ່ ມຂີະໜາດໃຫຍ່ ແລະ ມອຸີນຫະພ ມຕ່າກວ່າອຸນຫະພ ມຮ່າງກາຍ ແຕ່ເສັນ້ເລ ອດ
ແດງທີ່  ນາເລ ອດອອກຈາກຮ່າງກາຍມາຫ ໍ່ ລຽ້ງແກ່ນອນັຖະ ເປັນເສັນ້ເລ ອດແດງຂະໜາດນອ້ຍທີ່ ກະຈາຍຢ ່  ແລະ 
ຖ ກລອ້ມ ອອ້ມເສັນ້ເລ ອດດໍາ ລກັສະນະແບບນີເ້ຮດັໃຫເ້ກດີການຖ່າຍເທຄວາມຮອ້ນຈາກເສັນ້ເລ ອດແດງທີ່ ອອກ
ຈາກ ຮ່າງກາຍໄປໃຫເ້ສັນ້ເລ ອດດໍາ. ການຫລຸດຄວາມຮອ້ນດັ່ ງກ່າວເຮດັໃຫເ້ສັນ້ເລ ອດແດງທີ່ ເຂົາ້ໄປຫ ໍ່ ລຽ້ງຊີນ້ອນັ
ຖະ ມ ີອຸນຫະພ ມຫລຸດລງົພໍເໝາະກບັອຸນຫະພ ມຂອງອນັຖະ, ສ່ວນເສັນ້ເລ ອດດໍາທີ່ ເຂົາ້ສ ່ ຮ່າງກາຍຈະມອຸີນຫະພ ມ
ໃກ ້ຄຽງກບັອຸນຫະພ ມຮ່າງກາຍເນ ່ ອງຈາກຮບັຄວາມຮອ້ນທີ່ ຖ່າຍເທມາຈາກເສັນ້ເລ ອດແດງ.  

2.6. ທ່ໍປັດສະວະ  
ທ່ໍປັດສະວະເປັນທ່ໍຍາວໃນໂຄງສາ້ງຂອງອງົຄະຊາດໃຊເ້ປັນທາງຜ່ານຂອງຈລຸງັອະສຸຈຂິະນະມກີານປະສມົ 

ພນັ ເຮດັໜາ້ທີ່ ສໍາຄນັຂອງທີ່ ປັດສະວະຄ ການຂບັນໍາ້ປັດສະວະ ແລະ ການຫ ັ່ ງນໍາ້ເຊ ອ້ ສາມາດແບ່ງອອກໄດເ້ປັນ 3 
ສ່ວນ ຄ  ທ່ໍປັດສະວະສ່ວນຕົນ້ ຫ   ສ່ວນພວິວກິ (pelvic urethra) ເປັນສ່ວນຂອງທ່ໍປັດສະວະທີ່ ວາງຕວົເທງິພ ນ້ 
ກະດ ກແບບກຣານ, ທ່ໍປັດສະວະສ່ວນນີຈ້ະມກີລາ້ມຊີນ້ໜາຫ່ໍຫຸມ້ຢ ່  ແລະ ເປັນບໍລເິວນທີ່ ມກີານລວມກນັລະຫວ່າງ 
ນໍາ້ຄດັຫ ງັຈາກຕ່ອມຮ່ວມ ແລະ ຈລຸງັອະສຸຈຈິາກທ່ໍນໍານໍາ້ເຊ ອ້ກ່ອນທີ່ ຈະມກີານຫ ງັນໍາ້ເຊ ອ້ (ejaculation) ເອີນ້ 
ວ່າ: ຂະບວນການອນິມດິຊນັ (emission), ສ່ວນຖດັມາຄ  ທ່ໍປັດສະວະສ່ວນກາງ (bulk of urethra) ເປັນ ສ່ວນ
ຂອງທ່ໍປັດສະວະທີ່ ຢ ່ ໃນສ່ວນຂອງອງົຄະຊາດ ເຊິ່ ງມລີກັສະນະໂຄງ້ນີ,້ ສ່ວນທີ່ ສາມ ຄ  ທີ່ ປັດສະວະສ່ວນປາຍ ເຊິ່ ງຢ ່
ໃນສ່ວນຂອງອງົຄະຊາດເຊັ່ ນກນັ.  

2.7. ອງົຄະຊາດ ແລະ ໜງັຫຸມ້  
ອງົຄະຊາດ (penis) ເປັນສ່ວນຂອງອະໄວຍະວະທີ່ ໃຊໃ້ນການປະສມົພນັ (copulatory organ) ເຊິ່ ງ 

ເຮດັໜາ້ທີ່ ໃນການຫ ງັນໍາ້ເຊ ອ້ ແລະ ປັດສະວະ ໃນສດັເສດຖະກດິຍກົເວັນ້ ໝາ ສ່ວນອງົຄະຊາດຈາໍເປັນຈະຕອ້ງມ ີ
ການແຂງຕວົກ່ອນຈຶ່ ງຈະສອດໃສ່ເຂົາ້ໄປໃນຊ່ອງຄອດຂອງສດັເພດແມ່ ແລະ ຫ ງັນໍາ້ເຊ ອ້ໄດ.້ ການແຂງຕວົຂອງອງົ 
ຄະຊາດເກດີຈາກການຂະຫຍາຍຕວົຂອງສ່ວນທີ່ ເປັນໂພງຂອງອງົຄະຊາດເນ ່ ອງຈາກການຄັ່ ງຂອງເລ ອດທີ່ ມາຫ ໍ່ ລຽ້ງ 
ຮ່ວມກບັການຫດົຕວົຂອງກາ້ມເນ ອ້ທີ່ ສ່ວນໂດນຂອງອງົຄະຊາດ ແລະ ສ່ວນທີ່ ເປັນໂພງຂອງອງົຄະຊາດ ສ່ວນ 
ປະກອບທີ່ ເປັນໂພງ (cavernous body) ຂອງອງົຄະຊາດທີ່ ຫ່ໍຫຸມ້ລອ້ມອອ້ມທ່ໍປັດສະວະເປັນສ່ວນທີ່  ເຮດັໃຫ ້
ເກດີເປັນຮ ບຮ່າງຂອງອງົຄະຊາດຂຶນ້ມາແບ່ງອອກເປັນ 3 ສ່ວນສໍາຄນັຄ :  

ກ. ຄໍປັດ ຄາເວໂີນຊຸ່ມ ພນິດິ (corpus carvernosum penis) ເປັນໂພງໃຫຍ່ເຊິ່ ງມຕີໍາແໜ່ງຢ ່ ດາ້ນເທງິ 
ຂອງທ່ໍປັດສະວະສ່ວນນີຈ້ະຂະຫຍາຍຕວົໄດຫ້ າຍເມ ່ ອມເີລ ອດມາຄັ່ ງ  

ຂ. ຄໍປັດ ສບົອງົຈໂິອຊຸ່ມ ພນິດິ (corpus spongiosum penis) ເປັນໂພງຢ ່ ຕອນລຸ່ມຂອງທ່ໍປັດສະວະ 
ໂດຍອອ້ມ ຂະຫຍາຍຕວົເມ ່ ອມເີລ ອດມາຄັ່ ງເຊັ່ ນດຽວກບັ ຄໍປັດ ຄາເວໂີນຊຸ່ມ ພນິດິ ແຕ່ອດັຕາການຂະຫຍາຍຕວົ 
ນອ້ຍກວ່າ  

ຄ. ຄໍປັດ ສບົອງົຈໂີອຊຸ່ມ ແກລນຕດິ (corpus spongiosum glandis) ເປັນສ່ວນຂອງໂພງທີ່ ຈະເລນີ 
ມາຈາກເນ ອ້ເຍ ່ ອໃຕຜ້ວິໜງັຂອງອງົຄຊາດ ສ່ວນທີ່ ບ່ໍຕດິກບັໜງັຫຸມ້ ສ່ວນນີສ້ະເພາະໃນສດັບາງຊະນດິເທົ່ ານັນ້ 
ເຊັ່ ນ: ໃນພ່ໍມາ້.  
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ອງົຄະຊາດແບ່ງອອກໄດເ້ປັນ 3 ສ່ວນ ຄ  ສ່ວນໂຄນ (root), ສ່ວນລໍາຕວົ (body) ແລະ ສ່ວນປາຍຂອງອງົ 
ຄະຊາດ (glans penis). ສ່ວນປາຍຂອງອງົຄະຊາດເປັນບໍລເິວນທີ່ ມປີາຍເປີດຂອງທ່ໍປັດສະວະປາກດົຢ ່  ບໍລເິວນ 
ສ່ວນປາຍຂອງອງົຄະຊາດມໜີງັຫຸມ້ອງົຄະຊາດ (prepuce) ປົກຄຸມຢ ່  ແບ່ງອອກໄດສ້ອງສ່ວນ ຄ  ໜງັສ່ວນທີ່ ຕດິ 
ກບັອງົຄະຊາດ (penile prepuce) ແລະ ໜງັສ່ວນທີ່ ປີ້ພົນ້ອງົຄະຊາດ (presenile prepuce) ບໍລເິວນໜງັ ຫຸມ້
ອງົຄະຊາດຂອງໝ ມຖີງົຕນັຈະເລນີຢ ່ ພາຍໃນ ເປັນບໍລເິວນທີ່ ມກີານສະສມົນໍາ້ປັດສະວະ ແລະ ເສດແພຜວິ ເຮດັໃຫ ້
ເກດີການໜກັໜມົ ແລະ ເປັນແຫ ່ ງແພ່ເຊ ອ້ພະຍາດ, ອງົຄະຊາດໃນສ່ວນອດິສະຫ ະສາມາດສງັເກດເຫນັໄດ ້ເມ ່ ອສດັ
ມກີານຕ ່ ນຕວົທາງເພດ ເຮດັໃຫອ້ງົຄະຊາດແຂງຕວົ ແລະ ຍ ດຍາວອອກມາແຕ່ສ່ວນໜງັຫຸມ້ອງົຄະຊາດຍບັ ໄປຢ ່
ດາ້ນຫ ງັ ໃນການປະສມົພນັເມ ່ ອສດັເພດຜ ກ່້ອນການຫ ັ່ ງນໍາ້ເຊ ອ້ ມກີານປະສມົກນັລະຫວ່າງຈລຸງັອະສຸຈຈິາກທ່ໍ ນໍາ
ນໍາ້ເຊ ອ້ ແລະ ຂອງແຫ ວ ຫ   ນໍາ້ຄດັຫ ງັຈາກຕ່ອມຮ່ວມທີ່ ທ່ໍປັດສະວະສ່ວນຕົນ້ ແລະ ເກດີການຫ ງັນໍາ້ເຊ ອ້ໃນ ລະບບົ
ສ ບພນັເພດແມ່. 

2. ເນ ອ້ໃນເພີ່ ມເຕມີ (ຖາ້ມ)ີ 
........................................................................................... 

III. ສ ່  ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
1. ສ ່ ການຮຽນການສອນ  
- ເອກະສານປະກອບການຮຽນວຊິາ ສາລລິະສາດສດັ; 
- ຮ ບພາບສະແດງລະບບົສ ບພນັເພດຍງິ ແລະ ເພດຊາຍ ແລະ ຮ ບພາບສະແດງການປະສມົພນັ ລະຫວ່າງ

ອະສຸຈກິບັໄຂ່.  
2. ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
- https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-

Male_em_reproductive_em_em_system_em-139754?&mode=directlink 
- https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-

Female_em_reproductive_em_em_system_em_intermediate-
139737?&mode=directlink 

- https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-
Female_em_reproductive_em_em_system_em_basic-147976?&mode=directlink 

- https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-Prenatal_development-
148057?&mode=directlink 
 

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1. ຜນົງານ ຫ   ສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮ )້ 
- ນໍາສະເໜຄີວາມຮ  ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົອະໄວຍະວະ ສ ບພນັເພດ

ຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ. 

https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-Male_em_reproductive_em_em_system_em-139754?&mode=directlink
https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-Male_em_reproductive_em_em_system_em-139754?&mode=directlink
https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-Female_em_reproductive_em_em_system_em_intermediate-139737?&mode=directlink
https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-Female_em_reproductive_em_em_system_em_intermediate-139737?&mode=directlink
https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-Female_em_reproductive_em_em_system_em_intermediate-139737?&mode=directlink
https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-Female_em_reproductive_em_em_system_em_basic-147976?&mode=directlink
https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-Female_em_reproductive_em_em_system_em_basic-147976?&mode=directlink
https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-Prenatal_development-148057?&mode=directlink
https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-Prenatal_development-148057?&mode=directlink
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- ສະຫ ຸບ ແລະ ຊີແ້ຈງກ່ຽວກບັຂະບວນການຜະລດິ ແລະ ການຂະຫຍາຍຕວົແຕ່ລະໄລຍະຂອງ ຈລຸງັສ ບ
ພນັເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ. 

- ນາໍສະເໜຄີວາມຮ  ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັການປະຕສິນົທ,ີ ຂະບວນການຂະຫຍາຍຕວົ ຂອງໜ່ໍລ ກ 
ແລະ ການເກດີລ ກເປັນຍງິ ຫ   ຊາຍ. 

2. ເຄ ່ ອງມ ທີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 
ຄ ພຈິາລະນາຈາກ: 

- ຄວາມຫາ້ວຫນັຕັງ້ໃຈໃນການຮ່ວມເຮດັກດິຈະກາໍ. 
- ຄວາມມເີຫດຜນົໃນການຕອບ, ຊີແ້ຈງ ແລະ ອະທບິາຍຄໍາຖາມ. 
- ການມປີະຕສໍິາພນັຕໍ່ ກບັເພ ່ ອນພາຍໃນກຸ່ມ. 
- ການຍອມຮບັແນວຄວາມຄດິຂອງເພ ່ ອນພາຍໃນກຸ່ມ 
ຄໍາຖາມຄົນ້ຄວາ້: 
1) ຈົ່ ງອະທບິາຍກ່ຽວກບັຂະບວນການຜະລດິຈລຸງັສ ບພນັເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ? 
2) ຈົ່ ງຊີແ້ຈງວ່າ ຕວົອະສຸຈມິໂີຄງສາ້ງແນວໃດ? 
3) ຮ່າງປະເມນີແບບລ ມບ ກິ 

ລ /
ດ 

ກິ ດ ຈ ະ ກໍ າ ກ າ ນ
ຮຽນຮ  ້

ເກນການປະເມນີ ຄະແນນ 
4 3 2 1  

1 ກ າ ນ ນໍ າ ເ ຂົ ້ າ ສ ່
ບດົຮຽນ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັໃນ
ການຕອບຄໍາ
ຖາມໄດ ້
ຖ ກຕອ້ງ, ຄບົ
ຖວ້ນ ແລະ 
ສນົໃຈທີ່ ຈະ
ຮຽນຫ າຍ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັໃນ
ການຕອບຄໍາ
ຖາມໄດ ້
ຖ ກຕອ້ງ ແລະ 
ຂອ້ນຂາ້ງສນົໃຈ
ໃນການຮຽນ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມໃນການ
ຕອບຄໍາຖາມ 
ແລະຂອ້ນຂາ້ງ
ສນົໃຈໃນການ
ຮຽນ 

ນກັຮຽນມີ
ສ່ວນຮ່ວມໜ້
ອຍ ແລະ ບ່ໍ
ສນົໃຈກບັ
ບດົຮຽນທີ່ ຈະ
ຮຽນ 

 

2 ໂຄງປະກອບສາ້ງ
ຂອງລະບບົສ ບພນັ
ຂອງເພດຍງິ ແລະ 
ເພດຊາຍ. 

ສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້
ຢ່າງຈະແຈງ້ 
ແລະ ມຄີວາມ
ແມ່ນຍາໍ/
ຖ ກຕອ້ງ ພອ້ມ
ທງັສາມາດ
ແລກປ່ຽນຂໍມ້ ນ

ສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້
ແຕ່ຂາດລາຍ
ລະອຽດບາງ
ສ່ວນ ແລະ ມີ
ການແລກປ່ຽນ
ຂໍມ້ ນເຊິ່ ງກນັ
ແລະກນັ 

ອະທບິາຍໄດ ້
ແຕ່ບ່ໍຄ່ອຍ
ຈະແຈງ້ ແລະ 
ບ່ໍສາມາດ
ແລກປ່ຽນຂໍມ້ ນ
ໃນກຸ່ມໄດ ້

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້
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ເຊິ່ ງກນັແລະກນັ
ໄດດ້ ີ

3 ຂະບວນການ
ຜະລດິອະສຸຈ ິ
ແລະ ໄຂ່ 

ຄົນ້ຄວາ້ຂໍມ ນ
ໄດຖ້ ກຕອ້ງ 
ແລະ ອະທບິາຍ
ໄດຈ້ະແຈງ້ 

ຄົນ້ຄວາ້ໄດ ້ແຕ່
ຂາດບາງຈດຸ 

ອະທບິາຍໄດບ່ໍ້
ຄ່ອຍຈະແຈງ້ 

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້

 

4 ການປະຕສິນົທ ິ ສາມາດວເິຄາະ 
ແລະ ນາໍໃຊຂໍ້ ້

ມ ນໄດດ້ ີ

ວເິຄາະຂໍມ້ ນໄດ ້
ແຕ່ຍງັຂາດລາຍ
ລະອຽດບາງຈດຸ 

ບ່ໍຄ່ອຍສາມາ
ມາດວເິຄາະຂໍ ້

ມ ນໄດ ້

ບ່ໍສາມາດ
ວເິຄາະຂໍມ້ ນ
ໄດ ້

 

5 ຜນົການນາໍສະເໜີ
ຂໍມ້ ນ/ກວດສອບ
ຜນົຈາກໂປສເຕີ
ຂອງແຕ່ລະກຸ່ມ 

ສາມາດນາໍສະເ
ໜຜີນົການແກ ້
ໄຂບນັຫາໄດ ້
ຖ ກຕອ້ງ ແລະ 
ແລະເໝາະສມົ
ທີ່ ສຸດ 

ສາມາດນາໍສະເ
ໜຜີນົແກໄ້ຂ
ບນັຫາໄດ ້
ຖ ກຕອ້ງ 

ສາມາດນາໍສະເ
ໜຜີນົແກໄ້ຂ
ບນັຫາໄດບ້າງ
ສ່ວນ 

ບ່ໍສາມາດນາໍ
ສະເໜຜີນົ
ການແກໄ້ຂ
ບນັຫາໄດ ້

 

6 ການສະຫ ຸບ
ບດົຮຽນ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັໃນ
ການສະຫ ຸບ
ບດົຮຽນຫ າຍທີ່

ສຸດ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັໃນ
ການສະຫ ຸບ
ບດົຮຽນຫ າຍ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັໃນ
ການສະຫ ຸບ
ບດົຮຽນບາງຄັງ້ 

ນກັຮຽນບ່ໍມີ
ສ່ວນຮ່ວມ 
ແລະ ຫາ້ວຫນັ
ໃນການ
ສະຫ ຸບ
ບດົຮຽນ 

 

7 ຜນົການປະເມນີ
ທາ້ຍບດົຮຽນ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັໃນ
ການປະເມນີ
ການຮຽນຮ ້
ຫ າຍທີ່ ສຸດ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັໃນ
ການປະເມນີ
ການຮຽນຮ ້
ຫ າຍ 

ນກັຮຽນມສ່ີວນ
ຮ່ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັໃນ
ການປະເມນີ
ການຮຽນຮ ບ້າງ
ຄັງ້ 

ນກັຮຽນບ່ໍມີ
ສ່ວນຮ່ວມ 
ແລະ ຫາ້ວຫນັ
ໃນການປະ
ເມນີການຮຽນ
ຮ ບ້ດົຮຽນ 

 

8 ການມອບ
ວຽກບາ້ນ 

ນກັຮຽນຮບັຟັງ
ການແນະນາໍ
ວຽກບາ້ນ/ມອບ

ນກັຮຽນຮບັຟັງ
ການແນະນາໍ

ນກັຮຽນຮບັຟັງ
ການແນະນາໍ
ວຽກບາ້ນ/ມອບ

ນກັຮຽນບ່ໍຮບັ
ຟັງການແນະ
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ໝາຍຢ່າງຕັງ້ໜາ້ 
ແລະ ກະຕລິ 
ລົນ້ 

ວຽກບາ້ນ/ມອບ
ໝາຍ 

ໝາຍ ແຕ່ບ່ໍ
ກະຕ ລ ລົນ້ 

ນາໍວຽກບາ້ນ/
ມອບ   ໝາຍ 

 ລວມ   
 

V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 
1) ຫວົຂໍທ້ ີ1 ລະບບົສ ບພນັເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ 

ກດິຈະກາໍທ ີ1: ສນົທະນາກ່ຽວກບັລະບບົສ ບພນັເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ 
1.1.ຈດຸປະສງົ: ເພ ່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາສາມາດບອກໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົສ ບພນັຂອງເພດຍງິ ແລະ ເພດ

ຊາຍ.  
1.2.ສ ່ ການຮຽນການສອນ 
- ຮ ບ ແລະ ຮ ບພາບສະແດງລະບບົສ ບພນັເພດຍງິ ແລະ ເພດຊາຍ. 
1.3.ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ  

ວທິກີານສອນ: ກດິຈະກາໍນີນ້າໍໃຊວ້ທິກີານສອນແບບຖາມຕອບ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ 
ຄ ດໍາເນນີກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນໂດຍໃຫນ້ກັຮຽນແຕ່ລະຄນົທບົທວນກ່ຽວກບັລະບບົສ ບພນັ ຂອງ

ເພດຍງິ ແລະ ເພດຊາຍທີ່ ໄດຮ້ຽນຜ່ານມາ ຢ ່ ຂັນ້ມດັທະຍມົ. 
ຄ ແນະນາໍໃຫນ້ກັສກຶສາ ສກຶສາຄໍາອະທບິາຍກ່ຽວກບັລະບບົອະໄວຍະວະສ ບພນັຂອງເພດຊາຍ ແລະ ເພດ

ຍງິ ຢ ່ ໃນເອກະສານປະກອບການຮຽນ. ພອ້ມທງັສກຶສາລາຍລະອຽດໃນຮ ບ ລຸ່ມນີ:້ 

 
ຮ ບທ:ີ 4 ໂຄງສາ້ງລະບບົສ ບພນັເພດຊາຍ ແລະ ລະບບົສ ບພນັເພດຍງິ 

 
ສງັເກດ ແລະ ສກຶສາລາຍລະອຽດຂອງລະບບົອະໄວຍະວະເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ ຢ ່ ໃນຮ ບພາບ ທີ່ ຄ ນາໍມາຕດິ

ໃສ່ກະດານ ຫ   ຝາຫອ້ງຮຽນ. ຈາກນັນ້ໃຫອ້ະທບິາຍຄໍາຖາມຕໍ່ ໄປນີ:້ 
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1) ລະບບົອະໄວຍະວະສ ບພນັເພດຊາຍມອີງົປະກອບທີ່ ສໍາຄນັຫຍງັແດ່? 
2) ອະໄວຍະວະໃດມໜີາ້ທີ່ ໃນການຜະລດິຈລຸງັສ ບພນັເພດຊາຍ? 
3) ລະບບົອະໄວຍະວະສ ບພນັເພດຍງິມອີງົປະກອບທີ່ ສໍາຄນັຫຍງັແດ່? 
4) ອະໄວຍະວະໃດມໜີາ້ທີ່ ໃນການຜະລດິຈລຸງັສ ບພນັເພດຍງິ? 
ໝາຍເຫດ: ຄ ອາດຈະສະເໜໃີຫມ້ອີາສາສະໝກັ ຂຶນ້ອະທບິາຍ ປະມານ 3-4 ຄນົ ຕໍ່  1 ຄໍາຖາມ ຫ   ຖາ້ບ່ໍມຜີ ສ້ະ

ໝກັ ກໃໍຫບ້ົ່ ງໂຕ ເພ ່ ອປະຢັດເວລາ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ລະດມົແນວຄວາມຄດິ 
ຄ  ແລະ ນກັສກຶສາວເິຄາະຄໍາຖາມໃຫເ້ຂົາ້ໃຈລະອຽດຈະແຈງ້ ພອ້ມທງັດໍາເນນີການຊອກຫາຄໍາຕອບ ຈາກຮ ບ

ພາບ ແລະ ແຫ ່ ງຂໍມ້ ນຕ່າງໆ ເປັນຕົນ້ແມ່ນປ ມ້ແບບຮຽນ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ສະເໜ ີ
ເມ ່ ອນກັສກຶສາທຸກຄນົກຽມພອ້ມແລວ້, ຄ ຈ ຶ່ ງສະເໜໃີຫຂ້ຶນ້ອະທບິາຍຄໍາຖາມຕາມລໍາດບັ ໂດຍປະຕບິດັດັ່ ງນີ:້ 
ເມ ່ ອຜ ໜ້ຶ່ ງອະທບິາຍແລວ້ ຄ ຄວນຖາມ ນກັຮຽນຄນົອ ່ ນໆອກີວ່າເຂາົເຈ ົາ້ຍງັມຄໍີາເຫນັປະກອບເພີ່ ມ ຕ ່ ມອກີບໍ ຫ   

ວ່າຍງັມຈີດຸໃດບ່ໍຈະແຈງ້ ແລະ ຕອ້ງການຄໍາອະທບິາຍຕ ່ ມ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫ ຸບ 
ພາຍຫ ງັນາໍສະເໜແີລວ້, ຄ ຈ ຶ່ ງນາໍພານກັສກຶສາສະຫ ຸບ ໂດຍອະທບິາຍຈດຸສໍາຄນັດັ່ ງນີ:້ 

- ໜ່ວຍອນັທະ ເປັນຕ່ອມຜະລດິຈລຸງັສ ບພນັເພດຊາຍ ເອີນ້ວ່າ: ອະສຸຈ.ິ 
- ຮວຍໄຂ່ ເປັນອະໄວຍະວະຜະລດິຈລຸງັສ ບພນັເພດຍງິ ເອີນ້ວ່າ: ໄຂ່. 
2) ຫວົຂໍທ້ ີ2 ຂະບວນການຜະລດິອະສຸຈ ິແລະ ໄຂ່ 

ກດິຈະກາໍທ ີ2: ສກຶສາກ່ຽວກບັຂະບວນການຜະລດິອະສຸຈ ິແລະ ໄຂ່ 
2.1. ຈດຸປະສງົ: ເພ ່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດອະທບິາຍ ແລະ ຊີແ້ຈງກ່ຽວກບັຂະບວນການ ຜະລດິອະສຸຈ ິ

ແລະ ໄຂ່. 
2.2. ສ ່ ການຮຽນ-ການສອນ: 
- ເອກະສານປະກອບການຮຽນວຊິາ ສາລລິະສາດສດັ 
- ຮ ບຂະບວນການຜະລດິອະສຸຈ ິແລະ ໄຂ່ ແລະ ຂັນ້ຕອນການຂະຫຍາຍຕວົຂອງອະສຸຈ ິແລະ 

ໄຂ່. 
2.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນ-ການສອນ 
ວທິກີານສອນ: ກດິຈະກາໍນີນ້າໍໃຊວ້ທິກີານສອນແບບສນົທະນາກຸ່ມຍ່ອຍ  

ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ການສາ້ງກຸ່ມ 
ຄ ແບ່ງນກັສກຶສາອອກເປັນກຸ່ມ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ ໂດຍໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັກບັການມສ່ີວນຮ່ວມ ຂອງເພດ 

ແລະ ຊນົເຜົ່ າ, 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເລ ອກຜ ບ້ນັທກຶ 
ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມເລ ອກຫວົໜາ້ກຸ່ມເພ ່ ອນໍາພາສະມາຊກິສນົທະນາ ແລະ ຜ ບ້ນັທກຶ ເພ ່ ອບນັທກຶການ ສນົທະນາ 

ແລະ ສງັລວມບດົບນັທກຶ ສາ້ງເປັນບດົລາຍງານ. 
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ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ 
ຄ ດໍາເນນີກດິຈະກໍາ ໂດຍນໍາພານກັສກຶສາທວນຄ ນຄວາມຮ ກ່້ຽວກບັໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງອນັທະ ແລະ ຮວຍ

ໄຂ່ ທີ່ ໄດຮ້ຽນຜ່ານມາ ແລະ ກດິຈະກໍາທ ີ1. ພອ້ມທງັແນະນໍາໃຫສ້ກຶສາເນ ອ້ໃນ ແລະ ຮ ບພາບໃນເອກະສານ
ປະກອບການຮຽນ. 

 
 

 

 
 

ຮ ບທ:ີ 5 ຂັນ້ຕອນການຜະລດິອະສຸຈ ິແລະ ໂຄງສາ້ງຂອງອະສຸຈ ິ
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ຮ ບທ:ີ 6 ຂັນ້ການຜະລດິໄຂ່ ແລະ ການຕກົໄຂ່ 

 
ຄ ແນະນາໍໃຫນ້ກັສກຶສາສງັເກດ ແລະ ສກຶສາສາລາຍລະອຽດຂອງຮ ບທີ່ ສະແດງຂະບວນການຜະລດິ ອະສຸຈ ິ

ແລະ ໄຂ່ ທີ່ ຄ ນາໍມາຕດິໃສ່ກະດານ ຫ   ຝາຫອ້ງຮຽນ. 
ຫ ງັຈາກນັນ້ ຄ ຈ ຶ່ ງຕັງ້ຄໍາຖາມວ່າ: 
1) ຈົ່ ງອະທບິາຍກ່ຽວກບັໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງອນັທະວ່າມອີງົປະກອບສໍາຄນັໃດແດ່? 
2) ຈົ່ ງອະທບິາຍກ່ຽວກບັອງົປະກອບທີ່ ສໍາຄນັຂອງຕວົອະສຸຈ?ິ 
3) ຈົ່ ງອະທບິາຍກ່ຽວກບັໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງຮວຍໄຂ່ ວ່າມອີງົປະກອບສ າຄນັໃດແດ່? 
ນກັສກຶສາແຕ່ລະຄນົທບົທວນປະສບົການຂອງຕນົ ແລະ ສງັລວມຂໍມ້ ນຈາກຮ ບ ແລະ ຮ ບພາບ ແລວ້ ຂຽນ

ບນັທກຶໄວເ້ປັນລໍາດບັ. 
ຄ ຖາມຕໍ່ ໄປວ່າ: 
1) ອະໄວຍະວະສ່ວນໃດຂອງອນັທະທີ່ ຜະລດິອະສຸຈ?ິ 
2) ອະສຸຈທິີ່ ຜະລດິແລວ້ນັນ້ ຖ ກນາໍໄປເກບັຮກັສາໄວສ່້ວນໃດຂອງອນັທະ? 
3) ຈົ່ ງອະທບິາຍ ແລະ ຊີແ້ຈງກ່ຽວກບັຂະບວນການ ແລະ ຂັນ້ຕອນການຂະຫຍາຍຕວົຂອງອະສຸ ຈ?ິ 
4) ເພດຊາຍມອີາຍຸເທົ່ າໃດ ຈຶ່ ງເລີ່ ມຜະລດິອະສຸຈ?ິ 
ນກັສກຶສາແຕ່ລະຄນົທບົທວນປະສບົການຂອງຕນົ ແລະ ສງັລວມຂໍມ້ ນແລວ້ຂຽນບນັທກຶໄວເ້ປັນລໍາດບັ. 
ຄ ຖາມຕໍ່ ໄປວ່າ: 
1) ອະໄວຍະວະສ່ວນໃດຂອງຮວຍໄຂ່ທີ່ ຜະລດິຈລຸງັໄຂ່? 
2) ຮວຍໄຂ່ມສ່ີວນປະກອບອນັໃດແດ່? 
3) ຈົ່ ງອະທບິາຍ ແລະ ຊີແ້ຈງກ່ຽວກບັຂະບວນການ ແລະ ຂັນ້ຕອນການຂະຫຍາຍຕວົຂອງໄຂ່. 
4) ເພດຍງິມອີາຍຸເທົ່ າໃດ ຈຶ່ ງເລີ່ ມຜະລດິຈລຸງັສ ບພນັ? 
ນກັສກຶສາແຕ່ລະຄນົທບົທວນປະສບົການຂອງຕນົ ແລະ ສງັລວມຂໍມ້ ນແລວ້ຂຽນບນັທກຶໄວເ້ປັນລໍາດບັ. 
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ຫ ງັຈາກສະມາຊກິແຕ່ລະຄນົໄດສ້ງັລວມຂໍມ້ ນສໍາເລດັແລວ້, ຫວົໜາ້ກຸ່ມຈຶ່ ງສະເໜໃີຫແ້ຕ່ລະຄນົ ນາໍເອາົສິ່ ງທີ່

ຕນົໄດຄ້ົນ້ພບົ ແລະ ກຽມແລວ້ນັນ້ ໄປສມົທບົກບັຂອງໝ ່ ຜ ອ້  ່ ນພາຍໃນກຸ່ມ ເພ ່ ອສງັເຄາະ ແລະ ພຈິາລະນາຮ່ວມ
ກນັ; ແລວ້ຄດັຫຍໍ ້ຈດັລຽງແນວຄວາມຄດິທີ່ ສອດຄ່ອງກບັແຕ່ລະຄໍາຖາມ. 

ຜ ບ້ນັທກຶ ຂຽນເປັນບດົລາຍງານ. ຈາກນັນ້, ຈຶ່ ງນາໍມາອ່ານຜ່ານຕໍ່ ສະມາຊກິອກີ ເພ ່ ອໝັນ້ໃຈວ່າ ຂໍມ້ ນທີ່ ໄດຄ້ດັ
ຫຍໍມ້ານັນ້ຖ ກບນັຈໃຸສ່ບດົລາຍງານຄບົຖວ້ນ ຫ   ບ່ໍ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລ ອກຜ ນ້າໍສະເໜ ີ
ຫ ງັຈາກແຕ່ລະກຸ່ມສາ້ງບດົລາຍງານສໍາເລດັແລວ້, ຄ ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມຄດັເລ ອກເອາົຜ ນ້າໍສະເໜ.ີ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ສະເໜກຸ່ີມໃຫຍ່ 
ໃນຂັນ້ຕອນນີ,້ ຄ ໃຫຜ້ ຕ້າງໜາ້ທີ່ ຖ ກຄດັເລ ອກຈາກແຕ່ລະກຸ່ມຂຶນ້ນາໍສະເໜ.ີ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສະທອ້ນແລກປ່ຽນ ແລະ ສະຫ ຸບ 
ຫ ງັຈາກທຸກກຸ່ມນາໍສະເໜແີລວ້ ຄ ເປີດໂອກາດໃຫດໍ້າເນນີການສນົທະນາ ແລກປ່ຽນຄວາມຄດິເຫນັ ປະກອບ

ໃສ່ບດົລາຍງານ ເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັ ຢ່າງສາ້ງສນັ. 
ຄ ສະຫ ຸບ ໂດຍອະທບິາຍເພີ່ ມເຕມີວ່າ: ອະສຸຈທິີ່ ຜະລດິແລວ້ ແມ່ນເຄ ່ ອນຍາ້ຍໄປຢ ່ ຫ ອດເກບັ ອະສຸຈ ິ ເພ ່ ອ

ກຽມປ່ອຍອອກໃນເວລາມເີພດສໍາພນັ. ອນັທະແຕ່ລະໜ່ວຍຈະຜະລດິອະສຸຈໄິປພອ້ມໆກນັ. ການຜະລດິອະສຸຈນິີ ້

ຈະດໍາເນນີໄປຕະຫ ອດ ແຕ່ຈະຜ່ອນລງົຕາມອາຍຸ, ສ່ວນການຜະລດິໄຂ່ນັນ້ ແມ່ນ ຜະລດິຢ ່ ຮວຍໄຂ່, ເພດຍງິເມ ່ ອມີ
ອາຍຸປະມານ 12-13 ປີ ຈລຸງັໄຂ່ຈະຂະຫຍາຍຫ າຍຢ ່ ຮວຍໄຂ່ທງັ 2 ເບ ອ້ງ ແລະ ບນັຈຢຸ ່ ແພຖງົໄຂ່, ໄຂ່ຈະສຸກເດ ອນ
ລະໜ່ວຍ ແລະ ປ່ຽນເບ ອ້ງກນັສຸກ, ເພາະສະນັນ້, ເພດຍງິຈຶ່ ງມປີະ ຈາໍເດ ອນ ເດ ອນລະຄັງ້. ເພດຍງິ ເມ ່ ອອາຍຸໄດ ້
ປະມານ 45-50 ປີ ຈະສິນ້ສຸດການຜະລດິໄຂ່. 

2) ຫວົຂໍທ້ ີ2 ການປະຕສິນົທ ິ
ກດິຈະກາໍທ ີ2 ສກຶສາການປະຕສິນົທ ິ ເວລາ 50 ນາທ ີ

3.1.ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ 
- ເພ ່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາເຂົາ້ໃຈ ແລະ ສາມາດອະທບິາຍໄດກ່້ຽວກບັ ຄວາມໝາຍ ແລະ ຂະບວນການປະຕ ິ

ສນົທ.ິ 
3.2.ສ ່ ການຮຽນການສອນ 
- ເອກະສານປະກອບການຮຽນວຊິາສາລລິະສາດສດັ, ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່ (ຖາ້ມ)ີ 
- ຮ ບ ແລະ ຮ ບພາບສະແດງຂະບວນການຂະຫຍາຍຕວົຂອງອະສຸຈ ິແລະ ໄຂ່. 
3.3.ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 
ຈດຸປະສງົ: ເພ ່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດ: 

- ບອກຄວາມໝາຍຂອງການປະຕສິນົທ.ິ 
- ອະທບິາຍຂະບວນການເກດີເປັນລ ກຍງິ ຫ   ຊາຍ. 
ວທິກີານສອນ: ກດິຈະກາໍນີນ້າໍໃຊວ້ທິກີານສອນແບບສນົທະນາກຸ່ມຍ່ອຍ.  
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ສາ້ງກຸ່ມ 
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ຄ ແບ່ງນກັຮຽນເປັນກຸ່ມ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ ໂດຍໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັກບັການມສ່ີວນຮ່ວມຂອງເພດ ແລະ 
ຊນົເຜົ່ າ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເລ ອກຜ ບ້ນັທກຶ 
ຄ ແນະນາໍໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມແບ່ງໜາ້ທີ່ ຮບັຜດິຊອບດັ່ ງນີ:້ ຜ ບ້ນັທກຶ ແລະ ຫວົໜາ້ກຸ່ມ 1 ຄນົ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ 
ຄ ສະເໜໃີຫນ້ກັສກຶສາທວນຄ ນ ຄວາມຮ ກ່້ຽວກບັການປະຕສິນົທ,ິ ການຖ ພາ ແລະ ການເກດີລ ກ ທີ່  ໄດຮ້ຽນ

ຢ ່  ຂັນ້ມດັທະຍມົຜ່ານມາ ແລະ ເອກະສານປະກອບການຮຽນວຊິາກາຍະວພິາກ ແລະ ສາລລິະສາດສດັ.  
ສງັເກດ ແລະ ສກຶສາລາຍລະອຽດຂອງຮ ບທີ່ ສະແດງເຖງິຂະບວນການປະຕສິນົທ ິທີ່ ຄ ນາໍມາຕດິ ໃສ່ກະດານ 

ຫ   ຝາຫອ້ງຮຽນ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮ ບທ:ີ 7 ການປະຕສິນົທ ິແລະ ການຂະຫຍາຍຕວົຂອງໜ່ໍລ ກ 
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ຫ ງັຈາກນັນ້ ຄ ຈ ຶ່ ງຕັງ້ຄໍາຖາມວ່າ: 
1) ຈົ່ ງອະທບິາຍກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍຂອງການປະຕສິນົທ?ິ 
2) ຈົ່ ງອະທບິາຍກ່ຽວກບັຂະບວນການປະຕສິນົທ?ິ 
3) ໄຂ່ທີ່ ໄດຮ້ບັການປະຕສິນົທກິບັອະສຸຈແິລວ້ຈະເຄ ່ ອນຍາ້ຍໄປຢ ່ ໃສ? 
ນກັຮຽນແຕ່ລະຄນົທບົທວນປະສບົການຂອງຕນົທີ່ ໄດຮ້ຽນມາຈາກຂັນ້ ມ.4 ແລະ ສງັລວມເນ ອ້ໃນ ໃນປຶມ້

ແບບຮຽນ, ບນັທກຶລາຍລະອຽດຈາກຮ ບພາບ ແລວ້ບນັທກຶໄວເ້ປັນລໍາດບັ. 
ຄ ຖາມຕໍ່ ໄປວ່າ: 
1) ອະໄວຍະວະສ່ວນໃດຂອງອນັທະທີ່ ຜະລດິອະສຸຈ?ິ 
2) ອະສຸຈທິີ່ ຜະລດິແລວ້ນັນ້ ຖ ກນາໍໄປເກບັຮກັສາໄວສ່້ວນໃດຂອງອນັທະ? 
3) ຈົ່ ງອະທບິາຍ ແລະ ຊີແ້ຈງກ່ຽວກບັຂະບວນການ ແລະ ຂັນ້ຕອນການຂະຫຍາຍຕວົຂອງອະສຸຈ?ິ  
4) ເພດຊາຍມອີາຍຸເທົ່ າໃດ ເລີ່ ມຜະລດິອະສຸຈ?ິ 
ນກັຮຽນແຕ່ລະຄນົທບົທວນປະສບົການຂອງຕນົ ແລະ ສງັລວມຂໍມ້ ນແລວ້ບນັທກຶໄວເ້ປັນລໍາດບັ. ຄ  ຖາມຕໍ່

ໄປວ່າ: 
1) ການເປັນລ ກຍງິ ຫ   ຊາຍ ນັນ້ເກດີຂຶນ້ໄດແ້ນວໃດ? 
2) ການເກດີເປັນລ ກແຝດແທ ້ແລະ ແຝດທຽມ ເປັນໄປແນວໃດ? 
3) ມອີງົປະກອບອນັໃດແດ່ທີ່ ມບີດົບາດໃນການຜະລດິນໍາ້ນມົ? 
4) ຈົ່ ງອະທບິາຍກນົໄກການຜະລດິນໍາ້ນມົ? 
ນກັຮຽນແຕ່ລະຄນົສງັລວມຂໍມ້ ນຈາກປຶມ້ແບບຮຽນ ແລວ້ບນັທກຶໄວເ້ປັນລໍາດບັ. 
ຫ ງັຈາກສະມາຊກິແຕ່ລະຄນົໄດສ້ງັລວມຂໍມ້ ນສໍາເລດັແລວ້, ຫວົໜາ້ກຸ່ມຈຶ່ ງສະເໜໃີຫແ້ຕ່ລະຄນົ ນາໍເອາົສິ່ ງທີ່

ຕນົໄດຄ້ົນ້ພບົ ໄປສມົທບົກບັໝ ່ ເພ ່ ອນພາຍໃນກຸ່ມ ເພ ່ ອພຈິາລະນາຮ່ວມກນັ; ແລວ້ສງັລວມ ແນວຄວາມຄດິທີ່

ສອດຄ່ອງກບັແຕ່ລະຄໍາຖາມ. 
ຜ ບ້ນັທກຶສງັລວມເປັນບດົລາຍງານ, ຈາກນັນ້, ຈຶ່ ງນາໍມາຜ່ານສະມາຊກິອກີ ເພ ່ ອໃຫໝ້ັນ້ໃຈວ່າ ຂໍ ້ມ ນທີ່ ໄດ ້

ຄດັຫຍໍມ້ານັນ້ຖ ກບນັຈໃຸສ່ບດົລາຍງານຄບົຖວ້ນ ຫ   ບ່ໍ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລ ອກຜ ນ້າໍສະເໜ ີນາໍສະເໜ ີ
ເມ ່ ອໄດບ້ດົລາຍງານທີ່ ເປັນເອກະພາບກນັແລວ້, ຫວົໜາ້ກຸ່ມ ຈຶ່ ງສະເໜໃີຫຄ້ດັເລ ອກເອາົຕາງໜາ້ ຂອງກຸ່ມ

ເພ ່ ອຂຶນ້ສະເໜບີດົລາຍງານ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ສະເໜກຸ່ີມໃຫຍ່ 
ຄ ໃຫຕ້າງໜາ້ແຕ່ລະກຸ່ມຂຶນ້ນາໍສະເໜ.ີ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສະທອ້ນແລກປ່ຽນ ແລະ ສະຫ ຸບ 
ຫ ງັຈາກທີ່ ໄດນ້າໍສະເໜ,ີ ຄ ບອກໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມດໍາເນນີການສນົທະນາ ແລກປ່ຽນຄວາມຄດິເຫນັເຊິ່ ງ ກນັ 

ແລະ ກນັ ຢ່າງສາ້ງສນັ. 
ຄວາມຮ ເ້ພີ່ ມເຕມີ 
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ດັ່ ງທີ່ ເຮາົຮ ນ້າໍກນັແລວ້ວ່າ ການປະຕສິນົທແິມ່ນເກດີຈາກການລວມຕວົຂອງຈລຸງັສ ບພນັເພດຍງິ ແລະ ຈລຸງັ
ສ ບພນັເພດຊາຍ ໂດຍຜ່ານການມເີພດສໍາພນັ, ແຕ່ບນັຫາການມເີພດສໍາພນັຂອງໄວໜຸ່ມມທ່ີາ ອ່ຽງທີ່ ຮາ້ຍແຮງ ແລະ 
ເປັນສາເຫດຂອງບນັຫາອ ່ ນໆຈາໍນວນຫ າຍທີ່ ຈະຕາມມາ ເຊັ່ ນ: ສ ບຢາ, ດ ່ ມເຫ ົາ້, ເສບສິ່ ງເສບຕດິ, ພດຶຕກິາໍຮຸນແຮງ, 
ອາລມົຊມຶເສົາ້ ລວມທງັການມເີພດສໍາທີ່ ບ່ໍປອດໄພ (ການຖ ພາ ແລະ ການຕດິເຊ ອ້ພະຍາດ). ການມເີພດສໍາພນັໃນ
ໄວໜຸ່ມສາມາດເຮດັໃຫເ້ກດີຜນົກະທບົທາງດາ້ນຈດິໃຈຕາມ ມາ ໄດແ້ກ່ຄວາມສໍາພນັທີ່ ບ່ໍໝັນ້ຄງົ, ປ່ຽນຄ ່ ຫ າຍຄນົ, 
ໃນກລໍະນຖີ ພາແບບບ່ໍຕັງ້ໃຈ ແລະ ຝ່າຍຊາຍບ່ໍຮບັ ຜດິຊອບຈະຕດັສນິໃຈເອາົລ ກອອກ ຊຶ່ ງມຜີນົກະທບົດາ້ນຈດິໃຈ 
ໄດແ້ກ່ຄວາມຮ ສ້ກຶຜດິ, ອາລມົຊມຶເສົາ້, ສ່ວນຜ ທ້ີ່ ຕດັສນິໃຈເລ ອກຖ ພາໃຫຄ້ບົຮອດມ ເ້ກດີມກັຈະໄດຮ້ບັຜນົກະທບົ
ດາ້ນສງັຄມົຕໍ່ ໄປ ເຊັ່ ນ: ລະດບັ ການສກຶສາຕໍ່ າ, ບ່ໍຄ່ອຍໄດຮ້ບັການຊ່ວຍເຫ  ອຈາກສງັຄມົ, ມກັຕອ້ງເປັນຝ່າຍລຽ້ງດ 
ລ ກຕາມລໍາພງັ, ຄອບ ຄວົບ່ໍໝັນ້ຄງົ, ເຮດັໃຫມ້ຄີວາມເຄັ່ ງຄຽດ ແລະ ມພີາວະຊມຶເສົາ້ສ ງ. 
VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫ   ວຽກບາ້ນ 

ມອບໃຫຜ້ ຮ້ຽນສ ບຄົນ້, ສະຫ ຸບກ່ຽວກບັການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງລະບບົສ ບພນັ, ລະບບົສ ບພນັເພດຜ ,້ 
ລະບບົສ ບພນັເພດແມ່ ແລະ  ການປະຕສິນົທ ິແລວ້ຂຽເປັນບດົລາຍງານ 
VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ/ບດົເຝິີກຫດັ ແລະ ຂະໜານຕອບ 

ຄ ພຈິາລະນາຈາກ: 
- ຄວາມຫາ້ວຫນັຕັງ້ໃຈໃນການຮ່ວມເຮດັກດິຈະກາໍ. 
- ຄວາມມເີຫດຜນົໃນການຕອບ, ຊີແ້ຈງ ແລະ ອະທບິາຍຄໍາຖາມ. 
- ການມປີະຕສໍິາພນັຕໍ່ ກບັເພ ່ ອນພາຍໃນກຸ່ມ. 
- ການຍອມຮບັແນວຄວາມຄດິຂອງເພ ່ ອນພາຍໃນກຸ່ມ 
ຄໍາຖາມຄົນ້ຄວາ້: 
1) ຈົ່ ງອະທບິາຍກ່ຽວກບັຂະບວນການຜະລດິຈລຸງັສ ບພນັເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ? 
2) ຈົ່ ງຊີແ້ຈງວ່າ ຕວົອະສຸຈມິໂີຄງສາ້ງແນວໃດ? 
ຄວາມຮ ເ້ພີ່ ມເຕມີ: 
ອະສຸຈປ່ິອຍເອນັໄຊ (enzyme) ຊະນດິໄຮອາລ ໂຣນເີດສ (hyaluronidase) ປ່ອຍອອ້ມຮອບໄຂ່ ກ່ອນຈະ

ເຂົາ້ໄປໃນຈລຸງັໄຂ່ 
ໄຂ່ທີ່ ໄດຮ້ບັການປະຕສິນົທແິລວ້ເອີນ້ວ່າ: ຈລຸງັໄຂ່ປະສມົເພດ (zygote) ຊຶ່ ງມຈີາໍນວນໂຄຣໂມ ໂຊມເທົ່ າກບັ 

2 ແລະ ເລີ່ ມຂະຫຍາຍຕວົໂດຍການແບ່ງທາງກງົ (Meiosis) ແລະ ເກດີການປ່ຽນ ແປງຈນົເປັນໜ່ໍລ ກ (Embryo) 
ແລະ ຂະຫຍາຍຕວົສມົບ ນຢ ່ ມດົລ ກ. 

ລະບບົຂບັຖ່າຍ ການຂບັຂອງເສຍ (Excretion)ແມ່ນ ຂະບວນການທີ່ ຂບັຂອງເສຍອອກຈາກຮ່າງກາຍ. ອະ
ໄວຍະວະການຂບັຖ່າຍຂອງສດັບ່ໍມກີະດ ກສນັຫ ງັ (Invertebrate excretion)ມ ີຄອນແທຣກໄທລແວຄວິໂອລ 
(Contractile vacuoles), ໂພໂຕເນຟີເດຍ (Protonephridia), ເນຟຣີດຽມ (Nephridium), ທ່ໍມລັພີກຽນ 
(Mulpighian tubule). ການຂບັຖ່າຍຂອງສດັມກີະດ ກສນັຫ ງັ (Vertebrate excretion), ໄຂ່ຫ ງັ (Kidney) 

ການເຮດັວຽກຂອງໄຂ່ຫ ງັ ແລະ ນອກຈາກນີຍ້ງັມຕີບັ, ຜວິໜງັ. ໜາ້ທີ່ ສໍາຄນັ: ຊ່ວຍຂບັຂອງເສຍ ແລະ 
ຮກັສາຄວາມສມົດຸນຂອງນໍາ້ ແລະ ແຮ່ທາດ. 
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ລະບບົການຍ່ອຍອາຫານ (Digestion system)ແມ່ນຂະບວນການທີ່ ສະຫ າຍສານອາຫານໃຫເ້ປັນສ່ວນ
ໃຫຍ່ ເພ ່ ອດ ດຊມຶເຂົາ້ສ ່ ເລ ອດ. ອະໄວຍະວະທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງປະກອບມ ີປາກ, ກະເພາະອາຫານ, ລໍາໃສນ້ອ້ຍ, ລໍາໃສ ້
ໃຫຍ່. ເຮດັໜາ້ທີ່ ສໍາຄນັແມ່ນ ຊ່ວຍໃຫຮ່້າງກາຍໄດຮ້ບັພະລງັງານ ແລະ ສານອາຫານທີ່ ຈາໍເປັນ. 

ລະບບົຫາຍໃຈ (Respiration system) ການຫາຍໃຈແມ່ນຂະບວນການທີ່ ດ ດຊມຶອກົຊແີຊນ ແລະ ຂບັຄາ
ບອນໄດອອກໄຊ. ອະໄວຍະວະທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງແມ່ນ ປອດ, ຫວົໃຈ ແລະ ເສັນ້ເລ ອດ. ເຮດັໜາ້ທີ່ ເພ ່ ອຊ່ວຍໃຫຈ້ລຸງັ
ໄດຮ້ບັອກົຊແີຊນ ແລະ ປ່ອຍພະລງັງານຜ່ານການສະຫ າຍສານອາຫານ. 

ລະບບົການໝ ນວຽນຂອງເລ ອດ (Blood Circulatory system)ແມ່ນ ຂະບວນການທີ່ ເລ ອດຖ ກຂນົສົ່ ງ
ໄປທົ່ ວຮ່າງກາຍ. ອະໄວຍະວະທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງແມ່ນ ຫວົໃຈ ແລະ ເສັນ້ເລ ອດ. ເຮດັໜາ້ທີ່ ສໍາຄນັໃນການຂນົສົ່ ງອກົຊີ
ແຊນ, ສານອາຫານ, ແລະ ຂອງເສຍໄປທົ່ ວຮ່າງກາຍ. 

ລະບບົໝ ນວຽນເລ ອດ (Circulatory System) ແມ່ນລະບບົທີ່ ມບີດົບາດສໍາຄນັໃນການຂນົສົ່ ງອກົຊເີຈນ, 
ສານອາຫານ, ຮໍໂມນ, ແລະສານອ ່ ນໆໄປສ ່ ເຊລຕ່າງໆໃນຮ່າງກາຍ, ພອ້ມທງັຂນົສົ່ ງຄາບອນໄດອອກໄຊດແລະສານ
ເສດເຫ  ອອ ່ ນໆອອກຈາກເຊລ. ລະບບົນີປ້ະກອບດວ້ຍອະໄວຍະວະຫ ກັໆແມ່ນຫວົໃຈ, ເສັນ້ເລ ອດ ແລະ ເລ ອດ. 
ການເຮດັວຽກຂອງລະບບົໝ ນວຽນເລ ອດມ ີການໄຫ ວຽນຂອງເລ ອດ, ການຂນົສົ່ ງອກົຊເີຈນແລະສານອາຫານ, 
ການຂນົສົ່ ງສານເສດເຫ  ອ, ແລະ ການປອ້ງກນັຮ່າງກາຍ. 

ລະບບົຕ່ອມປ່ອຍໃນ (The Endocrine System) ແມ່ນລະບບົທີ່ ປະກອບດວ້ຍຕ່ອມແລະອະໄວຍະວະ
ຕ່າງໆທີ່ ປ່ອຍຮໍໂມນເຂົາ້ສ ່ ເສັນ້ເລ ອດເພ ່ ອຄວບຄຸມແລະປັບສມົດຸນການເຮດັວຽກຂອງຮ່າງກາຍ. ຮໍໂມນແມ່ນສານ
ເຄມທີີ່ ມບີດົບາດສໍາຄນັໃນການຄວບຄຸມການເຕບີໃຫຍ່, ການພດັທະນາ, ການເຜາົຜານອາຫານ, ອາລມົ, ແລະການ
ເຮັດວຽກຂອງອະໄວຍະວະຕ່າ ງໆ .  ຕ່ອມຫ ັກໆໃນລະບົບຕ່ອມປ່ອຍໃນປະກອບມີຕ່ອມພິຕ ຕິຕໍ່ າ 
(Hypothalamus), ຕ່ອມພິຕ ຕິຕາ (Pituitary Gland), ຕ່ອມໄທຣອຍ (Thyroid Gland),  ຕ່ອມພາຣາ
ໄທຣອຍ (Parathyroid Glands),ຕ່ອມອະດີນາລນິ(Adrenal Glands), ຕບັອງັຄີ (Pancreas), ຕ່ອມເພດ 
(Gonads), ຕ່ອມພນິຽວ (Pineal Gland). ການເຮດັວຽກຂອງລະບບົຕ່ອມປ່ອຍໃນແມ່ນການປ່ອຍຮໍໂມນ, ການ
ຄວບຄຸມການເຮດັວຽກຂອງຮ່າງກາຍ, ການປັບສມົດຸນ. ລະບບົຕ່ອມປ່ອຍໃນແມ່ນສ່ວນຫນຶ່ ງທີ່ ສ າຄັນຂອງ
ຮ່າງກາຍທີ່ ຊ່ວຍໃຫຮ່້າງກາຍເຮດັວຽກໄດຢ່້າງມປີະສດິທພິາບ. 
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